
2025-03-31
Föräldramöten U15



Ansvarsområden

• Erik: Huvudtränare, aktiviteter, kontakt mot P14 och U16.
• Edin: Målvaktstränare/huvudtränare, materialansvarig.
• Daniel Hellner: Hjälptränare, aget.se, mail
• Daniel Andersson: Hjälptränare, fogis, kontakt motståndare, 
• Markus Dyberg: Hjälptränareplanbokningar
• Sara Tengblad, Ekonomi, Cuper, föräldraruppdrag.



Laget.se/Whats-App/Instagram

• Uppdatera er information på laget, mailadress 
och mobilnummer.

• Killarna ansvarar själva för att anmäla sig till 
matcher och träningar.

• Om man inte kan skriver man varför (endast vi 
tränare ser vad som skrivs).

• Obligatoriskt för alla.

• Kan man inte komma efter kallelsen gått ut 
skriver man i vår whats-App grupp.

• Whats-App grupp för spelare och föräldrar.
• Kolla med era killar om de är med i grupperna

• Följs oss på instagram. ”Ifk.p10”



Så förhåller vi oss i laget

• För att få vara med och spel match/cuper behövs minst 50% träningsnärvaro.
• Man kommer i tid så träning kan påbörjas vid utsatt tid.
• Man respekterar varandra och upplägget på träningar.
• Man ansvarar för sitt matchställ under året. (regler)
• Vi byter om tillsammans före och efter match. Vi kommer ej ombytta.
• Alla har vi dalar och toppar
• Närvara vid träning om man är skadad



Uppdrag/utbildning killarna

• Domarutbildning 7 mot 7, 3-e April kl. 17:45, Hotellet.
• Domare, P12
• Ung ekonomi, snabblån, bedrägeri (hösten -25)



Föräldrar-uppdrag

• Hjälpa till vid A-lags matcher.



Futsal 24-25

• 20st träningar.
• 20st fys träningar.
• 2st sammandrag i Kinnarp
• Vänersborg futal cup, 2-a placering



Rotationer/förberedande

• Från vecka 13 roterar vi 2st spelare till U16 träningar.
• Rotationer har pågått från P14 sedan några veckor, 5st per träning.
• Vi kommer ta in killar födda -11 för matcher och cuper.
• Vi kommer få stötta U16 på deras matcher under året (spelarposistion)



Försäsongsträning 

Från vecka 7 till April
• Tränat 2 ggr i veckan 
• 3 träninsmatcher
• Från vecka 15, 1st fysträning. Utomhus (Finns det någon förälder som kan hålla i denna?)
• Distriktsträningar April, 8st anmälda ☺ 



Huvudsäsong

• 2 träningar i veckan, (dessa är parallellt med P14 på Dotorp)
• Eventuellt 1st fys (förälder)
• Seriematch tom. vecka 26, 11-11, 2x40min. 

Förbundsdomare.



Giff Cupen 26-27 April 



Göteborgs Cupen 29/5 - 1/6

• 12st anmälda från laget
• 3st från 11-orna räknas åka med
• Pris: 1950kr/person
• Transport till Göteborg 29/5 eftermiddag.
• Boende i skola
• Frukost och middag
• Fria resor med lokaltrafiken
• Ansvarig: Sara Tengblad



Ekonomi

• Lagkassan idag 5200kr
• Spelarrabatt på Inter Sport
• Kakförsäljning förra året ca 7000kr

• Gemensamt beslut om inga fler försäljningar.

• Vårt mål Gothia Cup 2026, vecka 29.
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