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Skriv ej ut manualen! For att alltid ha aktuell information och slippa dyra utskrifts-
kostnader ber vi dig att ladda hem manualen som en PDF fran var hemsida nar du

behover den. Da har du alltid den senaste versionen till hands.

Inledning

IdrottOnline ar idrottens verktyg for kommunikation och administration. IdrottOnline ags och
utvecklas av Riksidrottsférbundet, RF. Webbplatsen baseras pa webbpubliceringsverktyget
EPiServer, ett enkelt och flexibelt verktyg som ar marknadsledande i Norden. Den grundversion
foreningarna erbjuds innehdéller standardfunktioner i EPiServer och ar helt kostnadsfri.

Tva versioner av IdrottOnline forbund

Forbunden har majlighet att valja mellan tva versioner av I6sning fér hemsida och administration,
IdrottOnline forbund standard och IdrottOnline férbund anpassad. Bada varianterna har samma
bas. Skillnaden ar att forbundet med en anpassad version far en egen driftmiljo med mojlighet att
vidareutveckla och anpassa systemet efter sitt eget behov. Med en anpassad version kommer inte
uppdateringar av IdrottOnline ske automatiskt utan detta maste hanteras av det aktuella férbundet.

Kostnad
IdrottOnline ar alltid helt kostnadsfritt for alla féreningar och férbund.

Utbildning

SISU Idrottsutbildarna erbjuder introduktionsutbildningar for IdrottOnline i varje distrikt. | tillagg till
det utarbetas en largruppsplan som kan laddas hem, antingen fran SISU Idrottsutbildarnas
hemsida, www.sisuidrottsutbildarna.se eller under fliken Utbildning pa www.idrottonline.se.

Lathundar
Anvand innehallsférteckningen for att lankas till ratt omrade och las mer. For fler lathundar ber vi dig
besoka vart bibilotek pa www.idrottonline.se/lathundar/

Operativsystem och webblasare
Administration av IdrottOnline sker bast i PC-miljo och med webblasare Internet Explorer 10, Firefox
och Google Chrome.

Hjalp och support

Pa www.idrottonline.se finns Support. Dar har vi samlat all information och hjalp du som anvandare
av ldrottOnline kan behdva. Dar hittar du fragor och svar samt alla manualer for respektive
avdelning.



FUNKTIONER

Din forenings IdrottOnline sida ar portalen for medlemmarna dar du kan hitta information om vad
som hander i din férening.

Med ditt personliga inlogg kan du:

+ Andra dina kontaktuppgifter och ditt I6senord under fliken Min sida

+ Tillgang till Motesplatsen dar du kan se vilka grupper samt organisationer du ar med i, tillgang till
en egen personlig blogg, chatta med vanner och fa tillgang till vart gemensamma forum.

* Se och lasa din forenings LOK stodsansdkan

» Se och lasa din férenings Idrottslyftsansokan

+ Se statistik dver din foérenings antal medlemmar

For att fa tillgang till ett eget personlig I6senord behéver du vara registrerad i din férenings med-
lemsregister med fullstandigt personnummer och e-postadress. Du kan da tilldelas ett inlogg av din
forenings Klubbadministratér och sen kan direkt logga in pa sidan. Lésenordet ar personligt och ska
endast anvandas av dig. Det ar viktigt att du meddelar din férening om du byter e-postadress innan
du fatt personligt I6senord, darefter kan du sjalv andra det under din profil. Har du inte redan fatt ett

|I6senord s& prata med din Klubbadministrator!

ANVANDARNAMN OCH LOSENORD

Losenordet skickas alltid ut via e-post. Det ar darfor viktigt att du har en e-postadress som ar aktiv
i medlemsregistret. Byter du e-post se till att &ndra pa din férenings IdrottOnlinesida Nar du regist-
reras i IdrottOnline sa tilldelas du automatiskt ett ID nummer som identifierar att det ar just du som
ar inloggad. Vi kallar det Idrotts ID. Detta nummer ar aven ditt anvandarnamn och bestar av ett stor
| och ett stort D foljt av siffror. Du kan istallet for det langa och ofta svara ID numret skriva in ditt
fullstandiga personnummer som anvandarnamn (197708110000) eftersom det ar lattare att komma
ihag. Losenordet ar ett automatiskt genererat 16senord med slumpmassiga siffror och bokstaver
blandat. Detta I6senord kan du efter férsta inloggningen byta ut till valfritt Idsenord som ar lattare att
minnas.

Inloggningsuppgifter i IdrottOnline

norephy@idrotionline.se
i 2013-04.03 14:55
Malin Lankarbro (RF)

Hej Clara Freitas!

Hedan dterfinns ditt anvindarnamn och ditt nya 1dzenord till dictt dterstdllda anvindarkonco fiir Er hemsida inom
IdrocrOnline, Ditt anvdndarmamn 3r det2amma som ditt idroto2ID. Du har dven mdjlighec art anvanda dicc DErSOODUNNEr 80N
anvindarnamn nidr da loggar 1in.

Anvandarnamn: IIDe2ad3eds

T

Av gikerhetgskil rekommemnderar BF art det tilldelade ldzemordet byrez med jimns mellanrum. Dicc lésenord kan du =ndra I'_"é
MO EINE T AT O AT Ioggat in pd er hemeids inom IdrotcOaolime.

Cbe! Inloggning =ka alltid ske pd Er =gna hemeids inom IdrotcOolins.
Mz=d wvadnlig hdlsning

IdrottOnline=
Riksidrottsfidrbundet
Idrottens Hus

11473 Stockholm



LOGGAIN

For att logga in pa din forenings sida klickar du pa hanglaset hogst upp till hdger pa sidan.

Fyll i ditt anvandarnamn eller personnummer i det dversta faltet och sedan ditt I6senord. Var noga
med att skilja pa stora och sma bokstaver. Ett tips ar att kopiera direkt fran e-postmeddelandet och
klistra in i det undre faltet. Logga in.

Anvandarnamn
IBK Chal'enge 197708110023 =)
Losenord

BOXnine

Glomt |6senordet? d
Logga in

Hem Nyheter = Foreningen - Diskutera = Arkiv = Bli medlem nu! Vill du fa vart nyhetsbrev? Nyhetsbrev Challenge Gastbok

MEDLEM | FLER ORGANISATIONER

Ar du medlem i flera organisationer far du upp en rullista dar du kan valja vilken organisation du vill
logga in pa.

Allkurd Kultur och Idrottsférening - Fotboll
Boxnings Klubben Challenge - Boxning
Nyképing-Oxeldsunds Alpina - Skidor
Riksidrotisférbundet

Svenska Boxningsfdrbundet

Svenska Rugbyforbundet

Du kan aven vaxla mellan organisationerna utan att forst logga ut fran den ena sidan och sedan
logga in pa den andra. Klicka pa Byt org. och val;j vilken sida du vill ga till. Du kommer da aven att
vara inloggad pa den valda sidan.

= Malin Lankarbro
kﬁ'otthllne ( Hemsida T Min sida T Mitesplats T Meadlemsreg istretT Fareningsinfo I LOK | Idrottslyftet T Uthildningsmodulen T Lag TA] g?g}:gi!én?:?%g;nmg
[. Svemo TA T Beslutsstid T Gruppadmin]

i Cihhallense |



HEMSIDA

Clara Freitas

|ci'0|I0nl|ne' Byt org. | Logga ut

I 1 BK Challenge - Boxning
__ﬂ Hemsida r Min sida T Maotesplats [ LOK [ Idrotts_lvfte_tT Beslutsstgd_ ]

Under Hemsida fliken hittar du som inloggad Klubbmedlem information som ligger ute pa
foreningens hemsida. Viss information kan vara synlig endast for dig som ar inloggad.

MIN SIDA

Clara Freitas

k:inttpnhne’ Byt org. | Logga ut

— BK Challenge - Boxning
[. Hemsida " Min sida W Motesplats I LOK i [drnttslyftet‘r Beslutsstﬁd1

Under Min sida fliken hittar du dina personliga installningar som finns registrerade under alla
foreningar som du ar medlem i. Gor du andringar har sa slar det igenom i alla medlemsregister inom
IdrottOnline. Ex. om du byter telefonnummer sa behéver du endast logga in pa en férenings sida och
andra dar sa slar det igenom dverallt. Snabbt och enkelt!

MINA INSTALLNINGAR-VISA PROFIL
Har ser du de uppgifter som ar registrerade under din profil.

IdrottOnline’ &

Motesplats

Sik

—
visa min profil som den visas for:

Wig sjaks k= Hittade inga idrottskontakrer

¥ Redigera personinfo visa alla (0]

» Redigera bild och text Clara Freitas
» Mina bloggar Ort: Ranea s —
Alder: 2

Clara Freitass blogg (0)

®» Mina medlemsskap/uppdrag

Uppgifterna hamtas fran folkbokféringen, och nar du gér en adressandring hos Skatteverket sa and-
ras din postadress aven har under din profil. Dina personliga uppgifter som du valjer att halla
dolda kommer inte att synas utat till 6vriga medlemmar utan endast for din forenings admi-
nistrator. Detta galler dven alltid ditt personnummer. Det syns aldrig utat for andra. Anledningen
till att du behéver uppge fullstandigt personnummer for att fa ett inlogg ar att det ar det enda unika
numret som kan sarskilja dig fran andra personer och som sakerstaller att du ar du och att du inte ar
en pahittad person. Eftersom det ar utifran uppgifterna i IdrottOnline som féreningen kan soka bidrag
sa som Idrottslyft och LOK-stdd ar detta nédvandigt. Men det ar inget tvang att uppge ditt fullstandiga
personnummer for att vara medlem i féreningen. Dock kan du inte fa nagot inlogg eller rdknas med
i viss statistik. Las mer pa var hemsida www.idrottonline.se/Omlidrottonline/Personuppgiftsia-
gen

Ar det nagra uppgifter som behéver dndras, s& som e-postadress eller om du har fatt nytt mobil-
nummer sa behover du inte kontakta helpdesk eller din foérenings administrator for att genomféra
andringen utan du kan latt gora det sjalv.



MINA INSTALLNINGAR-REDIGERA PERSONINFO
For att andra en felaktig e-postadress eller telefonnummer klicka pa Redigera personinfo. Skrolla
ner till Telefon. Stall markdren i nummerfaltet och radera det gamla numret och skriv in det nya.

: -
» visa profil AL
Efternamn™®
» Redigera bild och text Bostadsort:
» Mina bloggar Rider:
» | ssenord
Kon:
» Mina medlemsskap/uppdrag IdrottsID:
Nationalitet:
Personnummer:
I —
Nykdping-Oxelésund
Alpina - Skidor
T (Mykdping-0xeldsund
Alpina - Skidor)

Svenska Rugbyfarbundet

Fam Edholm (Janstorps
AIF)
Infar match (BK

Challenge}

Spara.

Clara

Freitas

RANEA Dold

= Dold

Kvinna
11002043649
Sverige
20101128-7925

-1 | 0702025312

Komm unikationl

- | malin lankarbro@rf se |

li=]
=]

Hittade inga idrottskontakter

* Visa alla (0)

Clara Freitass blogg (0)

@ Taggar

Inga taggar hittades!

[=]
o Lagg till

Synlig i org

[=] &

o Lagg till

Synlig i org

Vilj om telefonnumret ska vara synlig i organisation, synlig eller doid.

Nykoping-Oxelasund
Alpina - Skidor

T (Nykaping-Oxelasund
Alpina - Skidor)

Telefon

0702025312

Kammunilbatinn

Synlig i org

g fill

Synlig - Syns utat for andra som inte ar inloggade pa sidan i det fallet att din profil &r kopplad mot
hemsidan. Ett exempel kan vara om ni skapat en Trupp sida och dar listar spelare i ett lag. Valjer ni
da att visa kontakt info sa kommer ditt nummer eller e-post att synas i detta falt.

Synlig i org - Endast synlig for de personer som ar inloggade i foreningen

Dold - Syns inte. Tankt da pa att din adress inte syns i exporter som gor pa adresslistor eller om du
ar kopplad till en grupp som anvander sms tjansten sa far du inga sms.



MINA INSTALLNINGAR-REDIGERA BILD OCH TEXT

Har kan du ladda upp en profilbild och skriva en enkel text om dig sjalv. Det ar den har bilden som
visas utat nar ert lag valt att skapa en Trupp-/gruppsida. Det ar endast du som kan lagga in en bild
har eftersom ingen annan kommer &t din personliga profil.

Klicka pa Ladda upp bild. Valj en bild som du har sparat pa din dator och Ladda upp.
Bildformat jpg max storlek 244 kb

» visa profil Profilbild Hittade inga idrottskontakter
» Redigera personinfo Ladda upp bild = Visa alla (0)

I» Redigera bild och text]

» Mina bloggar

» | gsenord

Clara Freitass blogg (0)

» Mina medlemsskap/uppdrag

MINA INSTALLNINGAR-MINA BLOGGAR
Har ser du dina befintliga bloggar samt kan skapa nya.

» Visa profil Bleggar: Hittade i idrottskontakt
Namn Inligg Atgard ittade inga idrottskontakter

» Redigera personinfo Clara Freitass blogg 0 » Vfisa alla (0)

» Redigera bild och text Skapa ny blogg med namn:

o Lagg till blogg

» Mina blogga

» |, d
Gsenor Clara Freitass blogg (0)

MINA INSTALLNINGAR-LOSENORD

Har kan du andra det automatiskt genererade I6senordet som du fatt till ett personligt I6senord som
ar lattare att komma ihag. Tank pa att I6senordet ar personligt och ska inte delas med andra
personer. Skriv in det nuvarande l6senordet och valj ett nytt. Spara.

» Visa profil Nuvarande losenord™: sevene Hittade inga idrottskontakter

» Redigera personinfo » Visa alla (0)

» Redigera bild och text Myt losenord™ BESEnsnan

= Hinabloggar S —
Bekrafta nytt l6senord™ CLTTTIT TS

» Lo r

Clara Freitass blogg (0)

» Mina medlemsskap/uppdrag | & spara

4 Taggar



MINA INSTALLNINGAR-MINA MEDLEMSKAP/UPPDRAG

Har ser du en sammanstallning av alla de organisationer du ar medlem i och har uppdrag i.

T —
Nuvarande Medlemsinformation/Férbundsuppdrag \ﬁ-'
» visa profil
Organisation Tillagd Roll
» Redigera personinfo
> Organisation: Allkurd Kultur och Idrottsférening
» Redigera bild och text N N
> Organisation: Boxnings Klubben Challenge
» Mina bl T = i .
inasbiaggar > Organisation: Janstorps Allmanna Idrottsférening
#-lareroid >  Organisation: Nyk&ping-Oxelésunds Alpina
» Mina medlemsskap:’l—lppdf'ad > Organisation: Svenska Rugbyforbundet

| boxen under Mina instédllningar sa ser du en lista pa de grupper som du ar invald i. Genom
att klicka pa respektive gruppnamn sa kopplas du till just den gruppens Gruppwall. Dar kan du lagga
in meddelande som kan lasas av alla medlemmar i den gruppen samt att om sms tjansten ar
aktiverad sa skickas detta meddelande aven ut som ett sms.

» visa profil

» Redigera personinfo
» Redigera bild och text
» Mina bloggar

» | gsenord

» Mina medlemsskap/uppdrag

e
Allkurd KIF - Fotbaoll

BK Challenge - Boxning

For att skriva ett meddelande i gruppen, klicka pa gruppens namn. Skriv meddelandet i textrutan
och klicka pa Posta meddelande.

Damer77 (BK Challenge -
Inga diskussioner an - % Hem
Boxning)
* \isa alla (0] ¥ Min profil

Medlemmar: 2 B Mina idrottskontakber
Beskrivning B Min blogg

| Fol

o Folj grupp @‘I’aggar

nam basket b dvk

dvkning frflyoning fridvkning

grums fotboll hbg helsingborg
hertsdn hockey idrott

J Hindelser

[ dag pa traningen dr det vntomhms skor = idrottonline
pom gdller! drotteniine forbund
Clara - drottonline klubb idrottsledare

judo knivsta
ledarskap lidkoping luled

| Posta meddelands

metlansvenska handbollférbundet
minzrs mshf norbergs ok
b




GRUPPER

Under denna rubrik hittar du alla grupper som finns inom motesplatsen. Du kan valja att félja en
specifik grupp och se de mest visade inom olika omraden.

IdrottOnline” g v

MOrEspars

m Grupper Blogg Forum Personer LELEL Siik P

Har symboliseras grupper deks av wvira fereningar och farbund Inom Svenskidrott men aven de studieplaner som S15L _
Idrottsutbildarma har taget fram, Warje typ av grupp har en unik profilsida dar du kan hitta information om gruppen -
Medlemmar visas dven | respektive grupp och de utgor medi=mmar | fareningen, personer som ar aktiva inom farbundet Ll
ellar daltagare som ar anmalda eller har gitt en specifik uthildning ®» Min profil
B Mina idrott=konbakker

Grupper | TdrottOnline Mitesplats (2) ¥ Min blogg
in bloge

Senaste Mast visada Firaningar Farbouend Lirildning ar
& Taggar
IdrottOnline
wggar:  idrottonling, MrottenBne ferbund, idrottonline kiubb barn BASKEL bir av
Medlemmar: 2032 dvkning Trfegning Tridykming
grums fotboll hbg haekingborg
hertz=én hodeey idrott
idrottonline
Wiromoniee Tamund
PMattformen idrcetonling Kubk idrottsladara
a1 &} barn, Mrotteladara, plattfonman, ungdom jlliiﬁ kr'l?\!.‘i‘i:!
Medlemmmar: 1 ladarsk i f
adarskap Edkaping lulad
larande

BLOGG

Har ar en samling av Moétesplatsens alla bloggare. Du kan valja mellan de mest populara, mest lasta
bloggarna och mest kommenterade bloggarna. Du kan aven har skapa ett egen nytt inlagg. De mest
aktiva bloggarna hittar du langst ner till hdger under rubriken Mest aktiva bloggare.

IdrottOnline’ & v

Motesplats

Hem Profil Grupper Blogg | Forum Personer Taggar — S0k =

Har nedan ser du ett smakprov av IdrottOnlines bloggare och deras senaste inldgg. Du kan valja att sortera listan pa ————————
andra kriterier t ex det mest populara inlagget eller det mest kommenterade. Vara mest aktiva bloggars finner du i listan 5
till hager. Trevlig l&sning! L
» mMin profil
» Mina ldrottskontaktar
— » Min blc
" Blogaginligg (1656) Pin Mgt

Sanaste Mest populara Mast ldsta Mast kommeanterada
4& Tanaar

FORUM

Har kan du diskutera aktuella fragor och skapa diskussioner inom olika kategorier.

IdrottOnline” &

Motesplats

\ ]

Med forumet i IdrottOnline vill vi ge dig majlighet att stka hjalp och diskutera aktuella frigor genom att interagera med ———————————
andra anvéndare. Under kategorierna nedan kan du hitta underkategorier eller diskussioner. I en kategori kan du sjalv e

skapa diskussioner (trddar). Glom inte att forst lasa igenom de befintliga kategorierna eftersom din fraga kanske redan

finns med dar. » Min profil



PERSONER

Har kan du se personer som ar aktiva inom IdrottOnline Métesplats. Du kan besdka personernas
profil och det gar att skicka en kontaktfraga eller ett personligt meddelande till personen. uppgifterna
som syns har ar de uppgifter som personen har lagt upp pa min profil.

IdrottOnline’ & v

MOnBCHIArT

Hem Profil Grupper Bloan Forum Personer Taggnr — | P

Personerna nedan Gr alla aktiva | TdrottOnline Mitesplats. Besik personens profil och s mer genom att kiicka pd namnet
eller bilden, Onskar du att lagga bl ndgon av dessa personer som din drettskontakt kan du skicka en kontaktforfrdgan i
ach invanta Svar. &

B M profi

Personer | ldrottOnline Mtesplars [(635) B Mina

drottskontakia

- ¥ Min blogg
Mina ioroffzlontaktar Sanasta Alfabetizit Mast visada -

& Taggar

51-prncéntregeln

ALOMIC sbomic? bam

| basket o= op dyk
Lars Top Of Rebeoca Mylén Mia Larsson Joschine dykning eiitidrott

Europe Wennerhult en samiad citsatsning  frockhier

TAGGAR

Taggar ar markeringar som har sparats pa olika inlagg i métesplatsen. Du kan genom att klicka pa
nagon av taggarna se inlagg som handlar om det markerade ordet.

IdrottOnline’ & v

Mtesniats
m Profil | Grupper | Blogg | Foram | Personer Taggar Stk F
Taggar ar markningar som har sparats pd oliks miagg | IdrettOnline Matesplats, pd alit frdn fereningar till foruminlagg e ——
Har ser du de vanligaste taggama, de taggar med strme text ar taggade flest gdnger. Klicka pd en tagg fir att se en lista =
Had
maed Inlagg som har denna tagg i
¥ M prodi
‘ Tagqar ¥ Mina idrottskontakter
» Min bloga
51—pruccntl'nqcln itomic stomicz barn basket s o dyk dykning eitidrom en samlad elitsatsning

fischer Fridykning grums fatboll grupper hbg helsingborg idrottonline idrottsab jedo jamstilidhet
kampsport knivsta ledarskap livrdddning medlemsskap misers nbl norrbotten organisationsutveckling
orientering plattformen poppa questtack rf-stdmman rim2011 sf-stidet sportdykning aiiri cest
utbildning utbildningsmodulen wal webbuthdidning webinar verksamhetsinriktning 2012-2013 yeutaba
anidra medlemmas djerspa f onskemdl
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MOTESPLATSEN

IdrottOnline”

[ Hemsida | vin sic

T Mitesplats

Lok | 1drottsiyfet | Beslutsstod |

Clara Freitas
Byt org. | Logga ut
BK Challenge - Boxning

Min sida och métesplatsen fliken ar sammankopplade och ar personlig just for dig och ditt inlogg.
Dessa flikar ser likadana ut oberoende vilken férening du ar inloggad pa, om du ar medlem i fler for-
eningar. Men under Moétesplatsen hittar du aven Avgifter att betala.

IdrottOnline” &

Maresplars

Clara Freitas
Ort: Rined
Alder: 2

Sa hela

profilen

Alla (&) Blogg Forum vanner

Nyheter (6} Ovriga

a Rughyfarbundet har publicerat nyheten Test

15 mar 20

Svenska Rugbyfirbundet har publicerat nyhaten Helgens handelsar

| o

Clara Freitass blogg (0)

Swvenska Rugbyforbundet
3 Test

15 mar

Svenska Rugbyfrbundet

3 Helgens handelser

15 mar

Det ar har du hittar dina avgifter som vantar pa att betalas fran den eller de féreningar/organisationer
du ar med i. Du kan alltsa betala flera medlemsavgifter fran olika féreningar samtidigt. Du far ett e-
postmeddelande att du har avgifter att betala och behdver da logga in pa din férenings sida och ga
till denna flik. For att betala dina avgifter klicka pa Avgifter att betala.

Clara Freitas
Ort: Raned
Alder: 2

Sa hela profilan

15 mar 20

Swvenska Rugbyforbundet har publicerat nyheten Halgans haindalser

Svenska Rugbyforbundet
3 Test

15 mar

Svenska Rugbyférbundet

& Helgens hindelser

15 mar

Du kopplas da till Min varukorg. Har ser du vilka avgifter som vantar pa att betalas.

= Min varukorg

Bendmning

Medlemsavgift

Medlemsavgift

Beskrivning

Haésttermin 2012 - betalas senast: 2012-12-31

2013 - betalas senast: 2013-01-31

Pris

990 kr

990 kr

Totalt: 1980 kr

De ar automatiskt i kryssade. Vill du endast betala en av avgifterna sa bockar du ur rutan framfér den
avgiften som inte ska betalas. Valj

S ——

Medlemsavgift

Medlemsavgift

Hasttermin 2012 - betalas senast: 2012-12-31

2013 - betalas senast: 2013-01-31

990 kr

990 kr

Totalt: 990 kr
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betalningsalternativ. Kortbetalning eller Direktbetalning. Klicka pa Betala.

Betalningsalternativ

Vilj betalsétt , : ;
@ Kortbetalning @ Direktbetalning

Kortbetalning med VISA och MasterCard hanteras av Payex | en
betalidsningar, fér mer information se www.payex.se.

Paylx

VISA @1 swedbank@ Handelsbanken Nordea™

Fyll i din betalinformation och BETALA.

¥ Risdnrirbunged

Riksidroti=forbundet

Prosduikn;
Artikel;
Todal SEK:

Aygift
Clara Freadas
33000

Betala med Kreditkort

ighet med sdkerhetskraven fGr PCI DS5. PayEx dr Nordens stdrsta leverantor av

Totalt: 990 kr

PayEx

Bedalningsreferens. FI0033358-1 1537

Visa detaljer -

Korttyp | Visa [=

Kaortnummes

Hortinmshavarens namn

Giltighviats-datism | |
MVUAA} - Rl
CWC | — dud ar £/ CT
o |VIsA  visa weos @

Efier genomfird batalning kommar du att skickas dlbaks #l handaren
Cim Gt kot krarver identifierimg kommser du At disgenss 6l din
komigivae. Log med »

e B
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LOK

- D Clara Freitas
HDIIQI’)Ine Byt org. | Logga ut

[ Hemsida | win sida | mstespiats | Lok | rdrottsivftet | Beslutsstod | R

Har kan du som klubbmedlem se och lasa den LOK-stédsansdkan som din férening har skapat och
ska eller har skickat in. Du kan se historik samt statistik. Du ser vem i din férening som har behdrighet
att skicka in ansokan. Du kan inte fylla i, andra eller skicka in ansdkan.

LOK /| STARTSIDA
e Information om LOK LanKAR
Histarik P& den har startsidan kommer ni att hitta information, nyheter och lankar. Lo
i Vi fyller pa med mer information inom kort Regler
Senaste nytt om LOK
IDROTTSLYFTET

Clara Freitas
IdrottOnline” B . I t
ppoed Bk Chalioge paxring
f_Hem;jda_T Min _sidanqi_ite;p\g_t;_; | Lok [ 1drotisiyftet | Bes\ums‘rnd‘]
1

Har kan du som klubbmedlem se och |lasa den ldrottslyftsansdkan som din forening har skapat och
ska eller har skickat in. Du kan se historik samt statistik. Du ser vem i din férening som har behdrighet
att skicka in ansokan. Du kan inte fylla i, andra eller skicka in ansdkan.

IDROTTSLYFTET ARENDEN Har kan du ansdka om ldroktslyft samt se arenden.
Meddelanden (0)
Arenden
SF/DF
4 Idrott: Bosning | =)
i Forbund: | Svenska Boxningsfurbundet [x]
[=

Period 1L &r 6 Sophia (2012-11-11 - 2013-12-30)

Farmuidret 6ppnas | samma fanster. Wil ner shift-tangenten och tryck pd fankem, 58 dopnas det | eft nytt fanster,

BESLUTSSTOD

Har ser du statistik dver foreningens medlemmar. Hur manga som ar man respektive kvinnor, vilken
aldersfordelning samt medelaldern.

Clara Freitas
ki’ottOnlne' Byt org. | Logga ut
Administration BK Challenge - Boxning

[ Hemsida | ¥in sida | Motesplats | Lok | Idrottslyfiet | Beslutsstod |

4 4 1 o b M & 100% =] Find | net  We @ &

o J

| person Medlemmar (18 st)

 Statligastod | pata uppdaterad 2013-04-15

Kénsfardelning Aldersférdelning Medelalder
Okant 0-6
Man T-12
Kvinna 2140 4 0
>40
0% 0% 80 % .
20% 60 % 100 % 0 2 4 6 B8 10
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