
 
  

Informationsbrev IFK Eskilstuna P 2016 
 

 

Nu när vi klivit in i oktober och skymningen kommer allt tidigare så är det ordinarie 
träningsschemat på Balsta slut för denna säsong och det är dags att tacka för ert 
engagemang under hela 2025.  

Vi är mycket glada att så stor del av er är lagspelare och ställer upp i vått och torrt, utan 
ert engagemang skulle vi inte klara av detta.  

Vi kommer under oktober fortsätta att introducera killarna i 7-manna, detta kommer att 
göras genom träningar och träningsmatcher samt att vi avslutar säsongen med cup i 
Norrköping den 1 november.  

När, var och hur träningen kommer bedrivas under oktober månad återkommer vi med 
så snart vi fått mer information.  

Efter den 1 november vilar vi och låter killarna satsa helhjärtat på andra idrotter.  

Kommande roliga händelser 
19 oktober kl 14-15 - killarna tackar för säsongen och utmanar föräldrarna i 5-manna 
matcher. Inbjudan kommer via laget.se 

1 november - Norrköping Comfort Cup 7-manna 

30 november - IFKs årliga avslutning i Lokomotivet. Inbjudan kommer via laget.se 

Vinterträning 
Tider för vinterträning är inte klara ännu men vi har som målsättning att likt föregående 
år hålla igång för de som så önskar. Vi siktar på att vila helt under november - december 
för att sedan dra igång när 2026 närmar sig. 

Sponsring 
Vi har som ambition att ta in sponsorer för att erbjuda rabatterade tränings-kit till 
kommande säsong. Tanken är rulla ut erbjudandet under starten av 2026 så grabbarna 
hinner växa en storlek eller två innan det är dags att prova storlekar.  



 
 

 

Driver ni eget, har generösa släktingar, vänner eller bekanta med egna bolag som kan 
tänkas vara intresserade av att sponsra våra glada killar får ni gärna höra av er. Vi har ett 
helt fantastiskt gäng grabbar så vi förstår att många vill synas tillsammans med dem. 

Sponsring är precis som fotbollen en lagsport så ju fler som kan vara med och hjälpa till 
desto starkare resultat. Vi har i skrivande stund krokar ute hos ett flertal bolag och har 
tre sponsorer klara men givet att truppen är stor och kostnaden för klädpaket är hög så 
finns det gott om plats för fler sponsorer.  

Vid frågor eller funderingar hur ni kan hjälpa till, hör av er till Tobias eller Henrik 

Stort tack för i år 
Avslutningsvis vill vi bara tacka för ett härligt 2025 som vi hoppas avslutas med några 
riktigt roliga 7-manna matcher innan vi tar välförtjänt vila. 

 

Vänligen,  

Ledarna IFK P2016 

  

 

 
 

  



 

Regler för IFK Eskilstuna P2016 
 

Regel 1. "Farligt spel" 
 
Farligt spel tolereras inte i match- och träningssammanhang. Att knuffa någon i ryggen eller 

sparka undan fötterna i en löpduell kan leda till skador och är därför förbjudet. Fotboll är en fysisk 

sport, och vi tillåter självklart hårda men schyssta närkamper. Men vi kommer att ingripa vid 

avsiktliga tacklingar bakifrån och andra farliga beteenden. 
 
Regel 2. "God lagkamrat" 
 
Man behöver inte vara bästa vän med alla i laget, men vi accepterar inte att någon säger elaka 

saker till sina lagkamrater, varken på träning eller under match. Negativt beteende som suckar 

och klagomål om andras insatser gör ingen nytta, och vi förväntar oss att alla behandlar varandra 

med respekt. Att tränga sig före i kön, sparka bort bollen för andra eller på andra sätt agera 

egoistiskt strider mot att vara en bra lagkamrat och är därför förbjudet. 
 
Regel 3. "Respekt för ledaren" 
 
Vi ledare uppskattar feedback från spelarna, och vi vill gärna veta om övningarna upplevs som 

bra eller dåliga, roliga eller tråkiga. En öppen dialog gynnar laget. Däremot tolereras inte att 

någon vägrar delta i övningar, fejkar skada för att slippa fysövningar (vid skada kliver man av 

hela träningen) eller på andra sätt stör träningen genom att vara "stöddig" eller ifrågasätta 

instruktioner. Ledarens beslut gäller i alla lägen. 
 
Konsekvenser vid regelbrott 
 
Om en spelare väljer att inte följa dessa regler, kommer vi att be spelaren avbryta träningen och 

kontakta en förälder som får hämta sitt barn och informeras om vad som hänt. 

 
Vi kommer att gå igenom reglerna med spelarna och förklara varför dessa är viktiga. Vi ber er 

även att prata med era barn om vikten av att respektera reglerna för att bidra till en positiv 

säsong. Om någon spelare bryter mot reglerna, kan konsekvensen bli att de får avsluta träningen 

för dagen, och vi kommer i så fall att kontakta er. 


