Informationsbrev IFK Eskilstuna P 2016

Nu nar vi klivit in i oktober och skymningen kommer allt tidigare sa ar det ordinarie
traningsschemat pa Balsta slut for denna sdsong och det ar dags att tacka for ert
engagemang under hela 2025.

Vi ar mycket glada att sa stor del av er ar lagspelare och stéaller upp i vatt och torrt, utan
ert engagemang skulle vi inte klara av detta.

Vi kommer under oktober fortsatta att introducera killarna i 7-manna, detta kommer att
goras genom traningar och traningsmatcher samt att vi avslutar saésongen med cup i
Norrképing den 1 november.

Nar, var och hur traningen kommer bedrivas under oktober manad aterkommer vi med
s& snart vi fatt mer information.

Efter den 1 november vilar vi och later killarna satsa helhjartat pa andra idrotter.

Kommande roliga handelser

19 oktober kl 14-15 - killarna tackar for sdsongen och utmanar féraldrarna i 5-manna
matcher. Inbjudan kommer via laget.se

1 november - Norrképing Comfort Cup 7-manna

30 november - IFKs arliga avslutning i Lokomotivet. Inbjudan kommer via laget.se

Vintertraning

Tider for vintertraning ar inte klara annu men vi har som malsattning att likt foregaende
ar halla igang for de som sa 6nskar. Vi siktar pa att vila helt under november - december
for att sedan dra igang nar 2026 narmar sig.

Sponsring

Vi har som ambition att ta in sponsorer for att erbjuda rabatterade tranings-kit till
kommande sdsong. Tanken &r rulla ut erbjudandet under starten av 2026 sa grabbarna
hinner vaxa en storlek eller tva innan det ar dags att prova storlekar.
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Driver ni eget, har generosa slaktingar, vanner eller bekanta med egna bolag som kan
tankas vara intresserade av att sponsra vara glada killar far ni gdrna hora av er. Vi har ett
helt fantastiskt gang grabbar sa vi forstar att manga vill synas tillsammans med dem.

Sponsring ar precis som fotbollen en lagsport sa ju fler som kan vara med och hjalpa till
desto starkare resultat. Vi har i skrivande stund krokar ute hos ett flertal bolag och har
tre sponsorer klara men givet att truppen ar stor och kostnaden for kladpaket ar hog sa
finns det gott om plats for fler sponsorer.

Vid fragor eller funderingar hur ni kan hjalpa till, hor av er till Tobias eller Henrik

Stort tack fori ar
Avslutningsvis vill vi bara tacka for ett harligt 2025 som vi hoppas avslutas med nagra
riktigt roliga 7-manna matcher innan vi tar valfortjant vila.

Vanligen,

Ledarna IFK P2016
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Regler for IFK Eskilstuna P2016

Regel 1. "Farligt spel"

Farligt spel tolereras inte i match- och trdningssammanhang. Att knuffa nagon i ryggen eller
sparka undan fétterna i en I6pduell kan leda till skador och ar darfér forbjudet. Fotboll ar en fysisk
sport, och vi tillater sjalvklart harda men schyssta narkamper. Men vi kommer att ingripa vid
avsiktliga tacklingar bakifran och andra farliga beteenden.

Regel 2. "God lagkamrat"

Man behdéver inte vara basta van med alla i laget, men vi accepterar inte att nagon sager elaka
saker till sina lagkamrater, varken pa tréning eller under match. Negativt beteende som suckar
och klagomal om andras insatser gor ingen nytta, och vi férvantar oss att alla behandlar varandra
med respekt. Att tranga sig fore i kdn, sparka bort bollen fér andra eller pa andra satt agera
egoistiskt strider mot att vara en bra lagkamrat och ar darfor forbjudet.

Regel 3. "Respekt for ledaren”

Vi ledare uppskattar feedback fran spelarna, och vi vill garna veta om évningarna upplevs som
bra eller daliga, roliga eller trékiga. En 6ppen dialog gynnar laget. Daremot tolereras inte att
nagon vagrar delta i évningar, fejkar skada for att slippa fysévningar (vid skada kliver man av
hela traningen) eller pa andra satt stor traningen genom att vara "stoddig" eller ifragasatta
instruktioner. Ledarens beslut galler i alla lagen.

Konsekvenser vid regelbrott

Om en spelare valjer att inte folja dessa regler, kommer vi att be spelaren avbryta traningen och
kontakta en foralder som far hamta sitt barn och informeras om vad som hant.

Vi kommer att ga igenom reglerna med spelarna och foérklara varfor dessa ar viktiga. Vi ber er
aven att prata med era barn om vikten av att respektera reglerna for att bidra till en positiv
sasong. Om nagon spelare bryter mot reglerna, kan konsekvensen bli att de far avsluta traningen
for dagen, och vi kommer i sa fall att kontakta er.



