REGLER FOR IFK ESKILSTUNA P2016

Regel 1. "Farligt spel”

Farligt spel tolereras inte i match- och traningssammanhang. Att knuffa nagon i
ryggen eller sparka undan fotterna i en I6pduell kan leda till skador och ar darfor
forbjudet. Fotboll ar en fysisk sport, och vi tillater sjalvklart harda men schyssta
narkamper. Men vi kommer att ingripa vid avsiktliga tacklingar bakifran och andra
farliga beteenden.

Regel 2. "God lagkamrat"

Man behdver inte vara basta van med alla i laget, men vi accepterar inte att nagon
sager elaka saker till sina lagkamrater, varken pa traning eller under match. Negativt
beteende som suckar och klagomal om andras insatser gor ingen nytta, och vi
forvantar oss att alla behandlar varandra med respekt. Att tranga sig fore i kon,
sparka bort bollen for andra eller pa andra satt agera egoistiskt strider mot att vara en
bra lagkamrat och ar darfor forbjudet.

Regel 3. "Respekt for ledaren”

Vi ledare uppskattar feedback fran spelarna, och vi vill garna veta om évningarna
upplevs som bra eller daliga, roliga eller trakiga. En 6ppen dialog gynnar laget.
Daremot tolereras inte att nagon vagrar delta i évningar, fejkar skada for att slippa
fysovningar (vid skada kliver man av hela traningen) eller pa andra satt stor traningen
genom att vara "stoddig" eller ifragasatta instruktioner. Ledarens beslut galler i alla
lagen.

Konsekvenser vid regelbrott

Om en spelare valjer att inte folja dessa regler, kommer vi att be spelaren avbryta
traningen och kontakta en féralder som far hamta sitt barn och informeras om vad
som hant.

Vi kommer att ga igenom reglerna med spelarna och férklara varfér dessa ar viktiga.
Vi ber er aven att prata med era barn om vikten av att respektera reglerna for att
bidra till en positiv sasong. Om nagon spelare bryter mot reglerna, kan konsekvensen
bli att de far avsluta traningen fér dagen, och vi kommer i sa fall att kontakta er.



