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Undantag fran spelreglerna

Om det nationella forbundet godkanner det och Spelreglernas principer
foljs, far reglernas tilldmpning andras i matcher for spelare under 16 ars
alder, damspelare, veteranspelare (6ver 35 ar) och spelare med funktions-
hinder.

Vilken som helst eller alla av de foljande andringarna éar tillatna:
e spelplanens storlek

e Dbollens storlek, vikt och material

e avstandet mellan malstolparna och malribbans avstand fran marken
e speltiden

* avbytare

Ytterligare andringar ar endast tilldtna med International Boards medgi-
vande.

Man och kvinnor

Da maskulint genus anvands i Spelreglerna for att benamna domare, assi-
sterande domare, spelare eller funktionarer, ar det for att forenkla texten
och avser bade méan och kvinnor.
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REGEL 1 - SPELPLANEN

Matt

Spelplanen ska vara rektangular. Sidlinjens langd maste vara storre 4n mal-

linjens langd.
Langd: minimal 25m
maximal 42 m
Bredd: minimal 15m
maximal 25'm
Internationella matcher
Langd: minimal 38 m
maximal 42 m
Bredd: minimal 18 m
maximal 25m
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Spelplanens markeringar

Spelplanen markeras med linjer som tillhér de omraden de begrénsar. De
tva langa linjerna kallas sidlinjer. De tva korta linjerna kallas mallinjer.

Alla linjer ska vara 8 cm breda.

Spelplanen delas i tva halvor av mittlinjen. En mittpunkt markeras pa mitt-
linjen. En cirkel med radien 3 m markeras runt mittpunkten.

Spelplanen och tillhérande delar visas i foljande bild:
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REGEL 1 - SPELPLANEN

Straffomrade

I var och en av planens dndar ska ett straffomrade finnas enligt féljande:

Kvartscirklar med 6 m radie och med centrum i varje malstolpes utsida
ritas. Kvartscirklarna dras fran mallinjen och sa att de méter tankta linjer
dragna vinkelrata mot maéllinjen fran malstolpen. Den 6vre delen av varje
kvartscirkel sammanbinds med en linje som &r 3,16 m lang och som ar
parallell med mallinjen mellan malstolparna.

Den bojda linjen som markerar den yttre gréansen av straffomradet kallas
straffomradeslinjen.
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Straffpunkten

En straffpunkt markeras 6 m fran en punkt mitt mellan malstolparna och
pa lika stort avstand fran dem.

Den yttre straffpunkten

En yttre straffpunkt markeras pa planen 10 m fran en punkt mitt mellan
malstolparna och pa lika stort avstand fran dem.

Horncirkel

En horncirkel med radien 25 cm dras fran varje horn inne pa planen.




REGEL 1 - SPELPLANEN

Bytesomrade

Bytesomradena placeras pa samma sida planen som spelarbénkarna och
omedelbart framfor dem. Har ska spelarna intrada och Iédmna spelplanen
vid spelarbyten.

e Bytesomradena placeras omedelbart framfor spelarbankarna och ska
vara 5 m langa. De markeras pa bada sidor med en linje, vinkelratt mot
sidlinjen, 8 cm bred och 80 cm lang, varav 40 cm markeras inne pa pla-
nen och 40 cm utanfor planen.

e Mellan mittlinjens skdrning med sidlinjen och den ndrmaste delen av

respektive bytesomrdde ska avstandet vara 5 m. Denna yta, omedelbart
framfor tidtagarens bord, ska hallas fri.
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Mmal

Malen ska placeras pa mallinjens mitt. De bestar av tva lodrata stolpar pa
lika stort avstand fran hornen och férbundna med en horisontell ribba.

Avstandet (invandigt matt) mellan stolparna ska vara 3 m och fran den
nedre kanten av ribban till marken ska vara 2 m.

Bade malstolparna och ribban ska ha samma bredd och djup, 8 cm.
Mallinjerna ska ha samma bredd som stolparna och ribban. Naten gjorda
av hampa, jute eller nylon ska férankras vid stolparna och ribban bakom
malet. Den nedre delen ska hallas pa plats med hjalp av en bojd stang eller
annan lamplig form av stod.

Malets djup, matt fran innerkanten pa malstolpen i riktning mot planens
utsida ska vara 80 cm i toppen och 100 cm i marknivan.

Sakerhet

Malen ska ha ett stabiliserande system som forhindrar dem fran att valta.
Flyttbara mal far anvandas om de éar lika stabila som fasta mal.
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REGEL 1 — SPELPLANEN

Planens yta

Ytan ska vara slat, plan och icke skrovlig. Tra eller konstgjort material
rekommenderas. Cement eller asfalt ska undvikas.

Officiella beslut

7 Om mallinjens langd &r mellan 15 och 16 meter, ska radien pa kvartscir-
keln endast vara 4 m. | detta fall ska straffounkten inte ldngre ligga pa
straffomradeslinjen, utan ligga pa ett avstand av 6 m fran en punkt mitt
mellan mélstolparna och pa lika stort avstand fran dem.

2 Ett mérke ska gbras utanfér planen, 5 m fran hérncirkeln, vinkelrétt
mot méllinjen, for att sékerstélla att detta avstand iakttas vid hbrnspark.
Maérkets bredd ska vara 8 cm.

3 Tva (ytterligare) markeringar, var och en pa ett avstand av 5 m till vans-
ter och till héger om den yttre straffpunkten, ska géras pa planen fér
att markera det avstand som maste iakttas nar en frispark ska ldggas
fran den yttre straffpunkten. Mérkets utstrdckning ska vara 6 cm.

4 Spelarbénkarna ska placeras bakom sidlinjen bredvid den fria ytan
framfor tidtagarens bord.
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Egenskaper och matt

Bollen ska:

e vara sfarisk;

e vara tillverkad av lader eller annat lampligt material;

* ha en omkrets av inte mindre an 62 cm och inte mer &n 64 cm;

e vaga inte mindre an 400 gram och inte mer an 440 gram;

¢ ha ett tryck motsvarande 0,4-0,6 atmosfarer (400-600 g/cm?) vid havs-
ytan.
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REGEL 2 — BOLLEN

Byte av trasig boll

16

Om bollen gar sénder eller blir felaktig under matchens gang:

e spelet ska stoppas;

e spelet aterupptas med ett nedsldpp med reservbollen pa den plats dar
den forsta bollen gick sénder.

Om bollen gar sénder eller blir felaktig nar bollen inte ar i spel (vid avspark,
malkast, hornspark, frispark, straffspark eller inspark):
e spelet aterupptas enligt Spelreglerna.

Bollen far inte bytas under matchen utan domarens medgivande.



Officiella beslut

1 Filtboll &r inte tillaten i internationella matcher.

2 Bollen far inte studsa mindre &n 50 cm och inte mer &n 65 cm vid férs-
ta studsen ndr den slapps fran en héjd av 2 m.

| tdvlingsmatcher &r endast bollar som motsvarar minimikraven |
Regel 2 tilldtna.

| FIFAs tavlingsmatcher och i Konfederationernas tavlingsmatcher far
endast bollar anvandas om de har ndgon av féljande tre mérkningar:
"FIFA APPROVED”, "FIFA INSPECTED" eller "INTERNATIONAL MATCH-
BALL STANDARD”.

Ett sadant mérke pa en fotboll anger att den har testats officiellt och
befunnits éverensstimma med sérskilda tekniska krav som &r speciella
fér varje kategori och som &r i tillagqg till minimikraven i Regel 2.

Nationsférbundens tavlingar kan kréva att endast bollar med nagon av
dessa mdrkningar anvands. | alla 6vriga matcher mdste bollen uppfylla
kraven i Regel 2.

Om ett nationsférbund aldgger anvdndandet av bollar med mérkning-
en "FIFA APPROVED" eller "FIFA INSPECTED” i sina egna tavlingar, mas-
te nationsférbundet ocksa tillata att bollar med den royaltyfria mérk-
ningen "INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD” anvénds.

| FIFAs tavlingsmatcher och i Konfederationernas och nationsférbun-
dens tavlingsmatcher far inget slag av kommersiell annonsering géras
pa bollen, med undantag fér symboler fér téviingen, tavlingsarrangé-
ren och bolltillverkarens varumdérke. Tavlingsbestdmmelserna kan regle-
ra storleken och antalet sddana mdérken.
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REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Spelare
En match spelas mellan tva lag som vart och ett bestar av inte mer an fem
spelare, varav en ar malvakt.

Bytesprocedur

Avbytare far anvandas i matcher som spelas enligt tavlingsbestammelser
for en officiell tavling pa FIFA-, Konfederations- eller nationsniva.

Maximalt antal avbytare ar sju.

Antalet byten under en match &r obegransat. En spelare som bytts ut far
atervanda till planen for att byta av en annan spelare.

Ett byte dr utfort nar bollen &r i eller ur spel och foljande villkor ar iakt-

tagna:

e Spelaren som lamnar planen maste gora det fran sitt eget lags
bytesomrade.

e Spelaren som intrader pa planen maste ocksd gora det fran sitt eget
lags bytesomrade, men inte forran spelaren som lamnar planen passe-
rat helt 6ver sidlinjen.

e En avbytare ar understalld domarens myndighet och domsratt, oavsett
om han spelar eller gj.

e Ett byte ar fullbordat nar ersattaren intrader pa spelplanen, da han rak-
nas som aktiv spelare och spelaren som lamnar planen upphdr att vara
aktiv spelare.

En malvakt far byta plats med vilken annan spelare som helst.

18
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Regelbrott/bestraffningar

Om, nar ett byte utfors, en avbytare intrader pa spelplanen innan spelaren

som ska ersattas ldmnat spelplanen helt:

e spelet stoppas;

e spelaren som ska ersattas instrueras att lamna spelplanen;

e ersattaren varnas, visas gult kort och beordras att lamna spelplanen for
att fullgora bytesproceduren;

e spelet aterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den
plats dar bollen befann sig nar spelet stoppades. Om bollen befann sig
i straffomradet ska den indirekta frisparken ldggas fran straffomrades-
linjen pa den plats som ar narmast dar bollen befann sig da spelet stop-
pades.

Om, nar ett byte utfors, en avbytare intrader pa spelplanen eller en spela-

re som ska ersattas lamnar spelplanen pa annan plats an bytesomradet:

e spelet stoppas;

o felande spelare varnas, visas gult kort och beordras att lamna spelpla-
nen for att fullgéra bytesproceduren;

e spelet aterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget fran den
plats dar bollen befann sig nar spelet stoppades. Om bollen befann sig
i straffomradet ska den indirekta frisparken ldggas fran straffomrades-
linjen pa den plats som ar narmast dar bollen befann sig da spelet stop-
pades.

19



REGEL 3 — ANTAL SPELARE

Officiella beslut

1 Vid matchens bérjan maste varje lag ha fem spelare.

2 Om ett lag, som ett resultat av att spelare utvisats, har farre an tre spe-
lare (inklusive malvakten), ska matchen avbrytas.

3 En ledare far ge taktiska instruktioner under matchen. Ledare far inte
stéra spelarnas och domarnas forflyttning och de maste alltid upptréada
pa ett ldmpligt satt.

20



Sakerhet

En spelare far inte anvanda utrustning eller annat som kan vara farligt for
honom sjalv eller ndgon annan spelare, inklusive ndgon form av smycken.

Grundutrustning

En spelares obligatoriska grundutrustning bestar av féljande separata
delar:

troja eller skjorta;

kortbyxor — om varmebyxor anvands ska de ha samma huvudfarg som
kortbyxorna;

strumpor;

benskydd;

skor — den enda typ av skor som ar tilldten ar tranings- eller gymnastik-
skor av tyg eller mjukt lader med sula av gummi eller liknande material.

Benskydd

maste tackas helt av strumporna;
maste vara av lampligt material (gummi, plast eller liknande amne);
maste ge ett tillréckligt skydd.

Malvakter

Malvakten far bara langbyxor.

Varje malvakt ska bdra farger som skiljer honom val fran de andra spe-
larna och domarna.

Om en utespelare ersatter malvakten mdste malvaktstréjan som bars av
spelaren vara markerad med spelarens eget nummer.

21




REGEL 4 — SPELARNAS UTRUSTNING

Regelbrott/bestraffningar

For brott mot denna regel:

e Den felande spelaren instrueras av domaren att lamna spelplanen for
att ratta till eller komplettera sin utrustning. Spelaren far inte atervan-
da till spelplanen utan att forst anmala sig till ndagon av domarna som
da kontrollerar att utrustningen ar korrekt.

Spelets aterupptagande

Om domaren stoppar spelet for att varna den felande spelaren:
e Spelet dterupptas med en indirekt frispark fran den plats bollen befann
sig nar domarna stoppade spelet.

Officiella beslut

1 Spelare far inte visa undertréjor med slagord eller annonsering. En spe-
lare som tar av sig tréjan for att visa slagord eller annonsering ska
bestraffas av tdvlingsarrangéren. (I Sverige bestraffas detta med varning
foér oldmpligt upptrddande.)

2 Tréjor maste ha drmar.
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Domarens befogenhet

Varje match leds av en domare som har full befogenhet att tillampa Spel-
reglerna i anslutning till den match han blivit utsedd att doma, fran det
6gonblick han intrdder i den lokal dar planen ar beldgen till dess han lam-
nar densamma.

Befogenheter och uppgifter

Domaren ska:

tillampa Spelreglerna;

|ata spelet fortsatta, nar det lag mot vilket ett regelbrott begatts vinner
pa en sadan fordel, och bestraffa det ursprungliga regelbrottet om den
forvantade fordelen inte blir foljden;

féra anteckningar om matchen och foérse vederbérande myndighet
med en matchrapport som innehaller information om varje disciplinar
atgard som vidtagits mot spelare och/eller ledare samt andra handelser
som sker fére, under och efter matchen;

fungera som tidtagare om inte sadan funktionar finns pa plats;
stoppa, gora uppehall i och avbryta matchen vid brott mot Spelreglerna
nar han finner det lampligt;

stoppa, gora uppehadll i och avbryta matchen vid ndgon form av stor-
ning utifran;

vidta disciplindra atgarder mot spelare som gor sig skyldiga till regel-
brott som ska bestraffas med varning eller utvisning;

vidta atgarder mot lagfunktionarer som gor sig skyldiga till olampligt
upptradande och, vid behov, awvisa dem fran spelplanen och dess
omgivning.

se till att ingen obehorig intrader pa spelplanen;

stoppa matchen om, enligt hans uppfattning, en spelare blir allvarligt
skadad och tillse att spelaren flyttas fran planen;

|ata spelet fortsatta till dess bollen ar ur spel om en spelare, enligt hans
uppfattning, ar endast lindrigt skadad,;

se till att bollen som anvands éverensstammer med kraven i Regel 2.
bestraffa det allvarligaste regelbrottet om en spelare gor sig skyldig till
mer an ett regelbrott vid samma tidpunkt.
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REGEL 5 - DOMAREN
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Domarens beslut

Domarens beslut angdende fakta som ror spelet ar slutgiltiga. Domaren
och andredomaren kan bara dndra sitt beslut om de inser att de gjort ett
misstag eller om de anser det nodvandigt att gora sa, forutsatt att spelet
inte aterupptagits eller att matchen avslutats.

Officiella beslut

17 Om domaren och andredomaren samtidigt ger signal fér ett regelbrott
och de inte &r éverens om vilket lag som ska bestraffas ska domarens
beslut gélla.

2 Bade domaren och andredomaren har rétt att varna och utvisa en spe-
lare, men om de inte ar dverens ska domarens beslut gélla.
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Befogenheter och uppgifter

En andredomare utses att tjanstgora pa den sida av planen som ar mitte-
mot domarens sida. Andredomaren far anvanda visselpipa.

Andredomaren ska bistd domaren att leda matchen enligt spelreglerna.
Andredomaren:

e har oinskrankt befogenhet att stoppa spelet for brott mot Spelreglerna;
e ska se till att spelarbyten sker pa ratt satt.

I handelse av obehdrigt ingripande eller oléampligt upptradande ska doma-

ren ta ifrdn honom hans uppdrag, och se till att han ersatts och rapporte-
ra detta till vederbérande myndighet.

MBRO  SVENSKA SPE

Officiella beslut

Anvédndandet av andredomare &r obligatoriskt i internationella matcher.
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REGEL 7 - TIDTAGARE OCH TREDJEDOMARE

Uppgifter

En tidtagare och en tredjedomare ska utses. Dessa placeras sittande utan-
for planen vid mittlinjen pa samma sida som bytesomradena.

Tidtagaren och tredjedomaren ska utrustas med lamplig klocka (kronome-
ter) och nédvandig utrustning for att indikera ackumulerade regelbrott.
Klockan ska tillhandahallas av det férbund eller férening pa vilkens
spelplan matchen spelas.

Tidtagaren

26

e svarar for att matchens langd foljer bestammelserna i Regel 8 genom

att:

— starta klockan (kronometern) efter avspark;

— stoppa klockan (kronometern) nar bollen &r ur spel;

— aterstarta klockan efter inspark, malkast, hornspark, frispark, straff-
— spark, yttre straffspark, time-out eller nedslépp;

e kontrollerar en-minuters time-out;

e kontrollerar den tva-minuters effektiva strafftiden nar en spelare utvi-
sats;

e markerar slutet pa forsta halvlek, slutet pa matchen, slutet pa forlang-
ningsperioder och slutet pa time-outer med en visselpipa eller annan
ljudsignal som skiljer sig fran domarnas signaler;

e for noteringar om alla time-outs som respektive lag har kvar och haller
domarna och lagen informerade om detta, samt ger tillstand till en
time-out nar sadan begdrs av nagot lag (Regel 8);

e for noteringar om de forsta fem ackumulerade regelbrotten begangna
av respektive lag registrerade av domarna i var och en av halvlekarna
och signalerar nar det femte ackumulerade regelbrottet begas av
respektive lag.
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REGEL 7 - TIDTAGARE OCH TREDJEDOMARE _

Tredjedomaren

Tredjedomaren assisterar tidtagaren. Tredjedomaren:

e for noteringar om de forsta fem ackumulerade regelbrotten begangna
av respektive lag registrerade av domarna i var och en av halvlekarna
och signalerar nar det femte ackumulerade regelbrottet begas av
respektive lag;

e for noteringar om avbrott i spelet och orsakerna till dessa;

e noterar numren pa de spelare som gor mal;

e noterar namn och nummer pa de spelare som blir varnade eller utvisa-
de;

e Overvakar utbyte av bollar enligt domarnas begaran;

e vid behov, kontrollerar avbytarnas utrustning innan dessa intrader pa
spelplanen;

e uppmarksammar domarna pa nar ett uppenbart misstag har skett vid
varning eller utvisning av en spelare, eller om valdsamt upptradande
forekommit utanfor deras synfélt. | alla fall ar det domaren som beslu-
tar om fakta som ror spelet;

e Overvakar upptradandet hos de personer som sitter pa spelarbankarna
och informerar domarna om oldmpligt upptradande.

e ger 6vrig information som ar betydelsefull for matchen.

I handelse av obehorigt ingripande av tidtagaren eller tredjedomaren ska
domaren ta ifrdn denne hans uppdrag, se till att han ersatts och rapporte-
ra detta till vederbdrande myndighet.

| handelse av skada kan tredjedomaren ersatta domaren eller andre-
domaren.
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Officiella beslut

1 linternationella matcher dr anvdndandet av tidtagare och tredjedoma-
re obligatoriskt.

2 |internationella matcher ska klockan (kronometern) innehalla alla n6d-
vandiga funktioner (noggrann tidtagning, anordning fér att ta tid pa
tva-minuters straffperioden for fyra spelare samtidigt och for att 6ver-
vaka ackumuleringen av regelbrott under varje halvlek i matchen).

3 Om tredjedomare saknas, ska tidtagaren skéta tredjedomarens uppgif-
ter.
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Halvlekar

En match varar i tva lika perioder om 20 minuter. Tidtagningen gors av en
tidtagare vars uppgifter definieras i Regel 7. Speltiden i varje halvlek kan
forlangas for att mojliggora en straffsparks utférande.

Time-out

Lagen har ratt att begdra en en-minuters time-out i varje halvlek. Foljande

villkor galler for en time-out:

e Vilken som helst av lagfunktionarerna kan begdra time-out om lagleda-
ren inte kan gora det sjalv.

e En en-minuters time-out far begaras vid vilken tidpunkt som helst, men
ar bara tilldten nar laget som begar time-out har bollen.
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e Tidtagaren ger tillstand for time-out nar bollen ar ur spel genom en vis-
selpipa eller annan ljudsignal som skiljer sig fran domarnas signaler.

e Nar en time-out ar bevilad maste avbytarna stanna kvar utanfor
spelplanen. Spelarbyte far endast goras vid slutet av en time-out.
Ledaren som ger instruktioner far inte intrada pa spelplanen.

e Ett lag som inte begdr en time-out i forsta halvlek i matchen har fortfa-
rande ratt till endast en time-out under andra halvlek.

Halvtidspaus

Halvtidspausen far inte Gverstiga 15 minuter.

Officiella beslut

7 Om tidtagare saknas, ska ledaren begéra time-out hos domaren.
2 Om taviingsbestdmmelserna anger att férldngningsperioder ska spelas

efter den normala speltidens slut férekommer inte time-out under for-
langningen.
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REGEL 9 - SPELETS START OCH ATERUPPTAGANDE

Forberedelser

Slantsingling goérs och det lag som vinner denna bestammer vilket mal de
vill spela mot i forsta halvlek.

Det andra laget gor avspark vid matchens borjan.

Det lag som vinner slantsinglingen gér avspark vid andra halvleks bérjan.
Vid andra halvleks start byter lagen sida och spelar mot de motsatta
malen.

Avspark

Avspark ar ett satt att starta och ateruppta spelet:

e vid matchens borjan;

e nar mal gjorts;

e vid andra halvleks borjan;

¢ vid varje forldngningsperiods borjan, om sadan spelas.

Mal far goras direkt fran avspark.

Tillvdgagangssatt

e Alla spelare ska sta pa sin egen planhalva.

Motspelarna till det lag som l&dgger avsparken ska vara minst 3 m fran
bollen till dess den ar i spel.

Bollen ska ligga stilla pa mittpunkten.

Domaren ska ge signal.

Bollen &r i spel nar den sparkats och rér sig framat.

Spelaren som sparkar bollen far inte réra den en andra gang innan den
vidrort en annan spelare.

Nar ett lag gjort mal ska det andra laget gora avsparken.
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Regelbrott/bestraffningar

Om den som ldgger avsparken vidrér bollen en andra gang innan den vid-
rort en annan spelare ska en indirekt frispark démas till motstandarlaget,
att laggas fran den plats regelbrottet intraffade. Om regelbrottet begicks
av en spelare i motstandarnas straffomrade ska den indirekta frisparken
ldggas fran straffomradeslinjen pa den plats som ar narmast déar regelbrot-
tet intraffade.

Vid andra brott mot denna regel ska avsparken goéras om.
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REGEL 9 — SPELETS START OCH ATERUPPTAGAN_

Nedslapp

Nedsldpp ar ett satt att ateruppta spelet efter ett tillfalligt avbrott som ar
nodvandigt da bollen ar i spel, om den inte omedelbart fore avbrottet pas-
serat &ver sid- eller mallinje, av ndgon anledning som inte ndmns i
Spelreglerna.

Tillvdgagangssatt

Domaren ska slappa bollen pa den plats den befann sig nar spelet stoppa-
des, utom om det var i straffomradet, da domaren ska slappa bollen pa
straffomradeslinjen pa den plats som ar narmast dar bollen befann sig da
spelet stoppades.

Regelbrott/bestraffningar

Nytt nedslapp gors:

e om bollen vidrérs av en spelare innan den fatt kontakt med marken;

e om bollen ldmnar spelplanen efter att ha fatt kontakt med marken utan
att nagon spelare vidrort den.

Specialfall

En frispark till det férsvarande laget inom dess eget straffomrade far 1ag-
gas fran valfri plats i detta straffomrade.

En indirekt frispark till det anfallande laget inom motstandarnas straffom-
rade maste laggas fran straffomradeslinjen pa den plats som ar narmast
dar regelbrottet intraffade.

Ett nedslapp for att ateruppta spelet, nar spelet stoppades i straffomradet,
maste goras pa straffomradeslinjen pa den plats som ar narmast dar bol-
len befann sig da spelet stoppades.
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Boll ur spel

Bollen ar ur spel nar

e den helt har passerat mallinjen eller sidlinjen, pa marken eller i luften;
e spelet har stoppats av domaren;

e den traffar taket.

Boll i spel

Bollen ar i spel vid alla andra tillféllen, inklusive nar:
e den studsar fran en malstolpe eller ribba in pa planen;
e den studsar fran nagon av domarna nar de ar pa spelplanen.

Officiella beslut

1 N&r en match spelas pa en inomhusplan och bollen tréffar taket, ska
spelet startas med en inspark till motstandarlaget till det lag som sist
vidrérde bollen. Insparken I&ggs frén den punkt pa sidlinjen som &r nar-
mast den plats som ligger under dér bollen trdffade taket.

2 Takets minimihdjd ska vara 4 m och anges i tavlingsbestdmmelserna.
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REGEL 11 - HUR MAL GORS

Om inte annat framgar av Spelreglerna ar mal gjort nar hela bollen passe-
rat 6ver mallinjen mellan stolparna och under ribban, om den inte blivit
kastad, buren eller avsiktligt slagen med handen eller armen av en spelare
fran det anfallande laget, malvakten inréknad.

Vinnande lag

Det lag som gjort flest mal under en match ar vinnare. Om bada goér lika
manga mal eller om inga mal gors ar matchen oavgjord.

Tavlingsbestammelser

Om tavlingsbestammelserna anger att en match maste sluta med att ett
lag vinner, eller om ett slutspel slutar oavgjort, far endast féljande meto-
der anvandas:

e antal mal gjorda pa bortaplan

e forldangning

o straffsparkstavling

Officiella beslut

Endast metoder godkanda och beskrivna av FIFA i dessa regler far anges i
tavlingsbestdmmelserna fér att utse vinnare i en match eller ett slutspel.

36



_ OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Direkt frispark

En direkt frispark tillddms motstandarlaget om en spelare begar nagon av
foljande sex regelbrott pa ett satt som av domaren anses vara oaktsamt,
vardslost eller utfort med overdriven kraft:

sparkar eller forsoker sparka en motspelare;
faller eller forsoker falla en motspelare;
hoppar mot en motspelare;

angriper en motspelare;

slar eller forsoker sla en motspelare;
knuffar en motspelare;

En direkt frispark tilldoms ocksa motstandarlaget om en spelare begar
nagon av féljande fem regelbrott:

haller fast en motspelare;

spottar pa en motspelare;

glider i ett forsok att spela bollen nar den spelas eller forsdker spelas av
en motspelare (glidtackling), med undantag av malvakten i hans eget
straffomrade under foérutsattning att han inte spelar pa ett oaktsamt
eller vardslost satt eller anvander 6verdriven kraft;

e traffar motspelaren innan bollen vid férsok att vinna bollen;

avsiktligt berdr bollen med handerna, med undantag av malvakten
innanfor hans eget straffomrade.

Ovanstaende forseelser ar ackumulerade regelbrott.

Straffspark

Straffspark doms om ndgot av regelbrotten ovan begas av en spelare
innanfor hans eget straffomrade, oavsett bollens position, om den ar i
spel.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Indirekt frispark

38

En indirekt frispark tilldéms motstandarlaget om malvakten begar nagon
av foljande regelbrott:

efter att ha satt bollen i spel, vidrér den pd nytt med handerna innan
den blivit spelad eller vidrérd av en motspelare;

vidror bollen med handerna efter att den blivit avsiktligt sparkad till
honom av en medspelare;

vidror bollen med handerna efter att fatt den direkt fran en inspark
utford av en medspelare;

vidror eller kontrollerar bollen med handerna eller fotterna pa sin egen
planhalva i mer an fyra sekunder

En indirekt frispark tilldéms ocksa motstandarlaget fran den plats forseel-
sen begicks om, enligt domarens uppfattning, en spelare:

spelar pa ett farligt satt;

avsiktligt hindrar en motspelares forflyttning nar bollen inte spelas;
forhindrar malvakten fran att spela ut bollen med handerna;

begar nagon annan férseelse, som inte namnts tidigare i regel 12, for
vilken spelet stoppats for att varna eller visa ut en spelare.

Den indirekta frisparken laggs pa den plats regelbrottet intraffade, om det
inte var i straffomradet, da den indirekta frisparken laggs fran straffomra-
deslinjen pa den plats som ar ndrmast dar regelbrottet intraffade.



Disciplindra bestraffningar

Gula och roda kort far endast visas spelare och avbytare.

Domarna har befogenhet att utdela disciplindra bestraffningar till spelare
fran det 6gonblick de intréader pa spelplanen till dess de lamnar spelplanen
efter slutsignalen.

Varningsberattigade regelbrott

En spelare ska varnas och visas det gula kortet om han begar nagon av f6l-
jande regelbrott:

gor sig skyldig till olampligt upptradande;

genom ord eller gester visar avvikande mening;

vid upprepade tillféllen bryter mot reglerna;

fordrojer spelets aterupptagande;

inte intar korrekt avstand nar spelet aterupptas med hérnspark, fri-
spark, eller malkast;

intrader eller aterintrader pa spelplanen utan domarens tillstand eller
bryter mot bestédmmelserna for spelarbyte;

avsiktligt lamnar spelplanen utan domarens tillstand.

Utvisning

En spelare ska utvisas och visas det roda kortet om han begdr nagon av
féljande regelbrott:

gor sig skyldig till allvarligt otillatet spel;

gor sig skyldig till valdsamt eller obeharskat upptradande;

spottar pa en motspelare eller ndgon annan person;

férhindrar ett mal eller en klar malchans fér motstandarlaget genom att
avsiktligt berdra bollen med handerna (géller ej malvakten inom hans
eget straffomrade);

férhindrar en klar malchans for en motspelare som rér sig mot spela-
rens mal genom en forseelse som bestraffas med frispark eller straff-
spark;

anvander stdtande, forolampande eller smadligt sprak och/eller gester;
far en andra varning i samma match.
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REGEL 12 - OTILLATET SPEL OCH OLAMPLIGT UPPTRADANDE

Officiella beslut

40

1 En spelare som blivit utvisad far inte aterintrdda i pagaende match, inte

heller far han sitta pa spelarbdnken eftersom han maste ldmna spel-

planens nérhet.

En avbytare far intrdda pa spelplanen tva minuter efter att en medspe-

lare utvisats, om inte mal gjorts innan de tva minuterna gatt, och om

tidtagaren qgivit tillstand. | detta fall géller féljande:

® Om det dr 5 spelare mot 4 och det lag som har flest spelare gér mal,
far laget med endast 4 spelare komplettera med en femte spelare;

e Om bada lagen spelar med 4 spelare och ett mal gérs, fortsatter
bada lagen med samma antal spelare;

e Om det &r 5 spelare mot 3, eller 4 mot 3, och det lag som har flest
spelare gér mal, far laget med 3 spelare endast sétta in en spelare
till;

e Om bada lagen spelar med 3 spelare och ett mal gérs, fortsatter
bada lagen med samma antal spelare;

e Om laget som gbr mal har farre spelare, fortsitter spelet utan att
dndra antalet spelare.

Inom de begrdnsningar som anges i Regel 12, far en spelare passa bol-
len till sin egen malvakt genom att anvdnda huvud, brést eller knd
o s v, om bollen redan passerat mittlinjen eller blivit spelad eller vidrérd
av en motspelare. Om en spelare, enligt domarens uppfattning, anvén-
der avsiktliga knep medan bollen &r i spel for att kringga regeln gér sig
spelaren skyldig till oldmpligt upptrddande. Han ska varnas och visas
qult kort och en indirekt frispark ska tilldémas motstandarlaget pa den
plats forseelsen begicks.

Under sddana omstdndigheter saknar det betydelse om malvakten
sedan vidrér bollen med handerna eller inte. Férseelsen dr begangen av
spelaren genom att han férsékt kringga bade regelns bokstav och
andemening.

En tackling som dventyrar motspelarens sdkerhet ska straffas som all-
varligt otillatet spel.

Varje simulering pa spelplanen, som ar avsedd att lura domarna, ska
bestraffas som olampligt upptradande.

En spelare som tar av sig sin tréja ska bestraffas for oldmpligt upptra-
dande.
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Frisparkstyper

Frisparkar ar antingen direkta eller indirekta.

Vid bade direkta och indirekta frisparkar ska bollen ligga stilla nar frispar-
ken laggs och den som lagger frisparken far inte vidroéra bollen en andra
gang forran den vidrort en annan spelare.

Direkt frispark

Om en direkt frispark sparkas direkt i motstandarlagets mal ska mal
démas.

Indirekt frispark

Mal kan endast géras om bollen dérefter vidrort en annan spelare innan
den gar i mal.
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REGEL 13 - FRISPARK

Frisparksplats

e Alla motspelare maste vara minst 5 m fran bollen till dess att den ar i
spel. Nar det forsvarande laget lagger en frispark inom sitt eget straf-
fomrade, maste alla motspelare vara utanfor detta straffomrade.

e Bollen ar i spel nar den blivit sparkad och ror sig, samt lamnat straffom-
radet.

Regelbrott/bestraffningar

Om en motspelare, nar en frispark laggs, ar narmare bollen an det fore-
skrivna avstandet:
e ska frisparken goéras om.

Om den som lagger frisparken, efter att bollen ar i spel, vidroér bollen en

andra gang innan den vidrort en annan spelare:

e ska en indirekt frispark tillddmas motstandarlaget pa den plats dar for-
seelsen begicks. Om regelbrottet begicks i straffomradet ska den indi-
rekta frisparken laggas fran straffomradeslinjen pa den plats som ar
narmast dar regelbrottet intraffade.

Om laget som har frisparken drojer mer &n 4 sekunder med att ldgga den:
e ska en indirekt frispark domas till motstandarlaget.

Tecken

42

Direkt frispark:

e Domaren haller en arm horisontell, pekande i den riktning frisparken
ska ldggas. Om regelbrottet réknas som ett ackumulerat regelbrott ska
domaren peka mot marken med den andra handens pekfinger sa att
tredjedomaren eller annan funktionar far kdnnedom om att det raknas
som ett ackumulerat regelbrott.

Indirekt frispark

e Domarna markerar indirekt frispark genom att stracka sin arm &ver
huvudet. Han ska halla armen i denna position till dess sparken har
lagts och bollen vidrort en annan spelare eller gatt ur spel.



Ackumulerade regelbrott

e De regelbrott som bestraffas med direkt frispark enligt regel 12.

e De forsta fem ackumulerade regelbrotten begdngna av respektive lag
under varje halvlek ska noteras i matchprotokollet.

e Domarna kan tilldta spelet att fortsdtta genom att anvanda fordelsre-
geln om laget annu inte begatt fem ackumulerade regelbrott och mot-
standarlaget inte forhindras en uppenbar malchans.

e Né&r domarna anvander fordelsregeln, maste de anvanda det obligato-
riska tecknet for att markera ett ackumulerat regelbrott till tidtagaren
och tredjedomaren sa snart bollen &r ur spel.

e Om en forlangningsperiod spelas, raknas ackumulerade regelbrott fran
den andra halvleken fortfarande. Alla ackumulerade regelbrott under
forlangningen laggs till lagets totala fran den andra halvleken.

Frisparksplats

For de fem forsta ackumulerade regelbrotten registrerade for respektive

lag i varje halvlek:

e Spelarna i motstandarlaget far formera en mur som forsvar vid frispark.

e Alla motspelare maste vara minst 5 m fran bollen till dess att den ar i
spel.

e Mal kan goras direkt fran denna frispark.

@ M . UMQRO SVENSKA SPEL
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REGEL 14 - ACKUMULERADE REGELBROTT

Med bérjan fran det sjatte ackumulerade regelbrottet som registreras for

respektive lag i varje halvlek:

e Spelarna i motstandarlaget far inte formera en mur som férsvar vid fri-
spark.

Spelaren som lagger frisparken maste vara tydligt identifierad.
Malvakten maste vara i sitt straffomrade och minst 5 m fran bollen.

e Alla andra spelare maste befinna sig utanfor straffomradet och bakom
en tankt linje som gar genom bollen och ar parallell med mallinjen. De
maste vara 5 m fran bollen och far inte hindra spelaren som lagger fri-
sparken.

Ingen spelare far éverskrida denna tankta linje till dess att bollen blivit vid-

rord eller spelats.
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Tillvdgagangssatt (for det sjatte och darpa féljande ackumulerade regelbrott)

Spelaren som lagger frisparken maste sparka bollen med avsikt att gora
mal och far inte passa bollen till ndgon annan spelare.

Nér frisparken lagts, far ingen spelare vidréra bollen innan den vidrorts
av malvakten eller studsat fran malstolpen eller ribban, eller har lamnat
planen.

Om en spelare begar lagets sjatte regelbrott pa motstandarlagets plan-
halva eller pa sin egen planhalva framfor en tankt linje som gar genom
den yttre straffpunkten 10 m fran mallinjen och ar parallell med mitt-
linjen, ska frisparken ldggas fran den yttre straffpunkten. Den yttre
straffpunkten beskrivs i Regel 1. Frisparken ska utféras enligt villkoren
under rubriken "Frisparksplats”.

Om en spelare begar lagets sjatte regelbrott pa sin egen planhalva mel-
lan 10 m-linjen och mallinjen, far laget som fatt frisparken valja om de
vill 1agga frisparken fran den yttre straffpunkten eller fran den plats
regelbrottet begicks.

Tidstillagg ska goras for att mojliggora en frispark att laggas vid slutet
av varje halvlek eller slutet av férlangningsperioder.

Om matchen fortsatter till forlangning ska alla regelbrott fran andra
halvlek fortsatta att ackumuleras under forlangningen.
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REGEL 14 - ACKUMULERADE REGELBROTT

Regelbrott/bestraffningar

46

Om en spelare i det forsvarande laget bryter mot denna regel:
e Frisparken gérs om, men endast om mal ej gjorts.
e Frisparken gors inte om, om mal gjorts.

Om en medspelare till frisparkslaggaren bryter mot denna regel:

e Frisparken gérs om, om mal gjorts.

e Om mal ej gjorts ska domarna stoppa spelet och ateruppta det med en
indirekt frispark till det férsvarande laget fran den plats dar regelbrot-
tet begicks.

Om spelaren som lagger frisparken bryter mot denna regel efter att bollen

ar i spel:

e En indirekt frispark tillddms motstandarlaget pa den plats dar forseel-
sen begicks. Om regelbrottet begicks i straffomradet, ska den indirekta
frisparken ldggas fran straffomradeslinjen pa den plats som ar narmast
dar regelbrottet intraffade.

Om en spelare i det férsvarande laget och en spelare i det anfallande laget
bryter mot denna regel:
e Frisparken gors om.

Om bollen traffar ett féremal efter att den spelats framat:
e Frisparken gors om.

Om bollen studsar tillbaka i spel fran malvakten, ribban eller stolpen och

darefter traffar ett foremal:

e Domaren stoppar spelet och aterupptar det med ett nedslapp dar bol-
len traffade féremalet.



Straffspark

En straffspark doms mot ett lag som begar nagot av de regelbrott for vil-
ket en direkt frispark doms innanfor lagets eget straffomrade och néar bol-
len ar i spel.

Mal far goras direkt pa straffspark.

Tidstillagg gors for att en straffspark ska kunna laggas vid slutet av varje
halvlek eller vid slutet av varje férlangningsperiod.

Bollens och spelarnas placering

Bollen:
e Placeras pa straffpunkten.

Spelaren som utfor straffsparken:
e Ska vara tydligt identifierad.

Den forsvarande malvakten:
e Star pa sin mallinje mellan stolparna och ar vand mot straffsparkslagga-
ren till dess att bollen har sparkats.

Ovriga spelare utom straffsparkslaggaren &r placerade:
e pa planen;

e utanfor straffomradet;

e bakom eller vid sidan om straffpunkten;

e minst 5 m fran straffpunkten;




REGEL 15 — STRAFFSPARK

Tillvagagangssatt

e Spelaren som lagger straffsparken maste sparka bollen framat.

e Han far inte spela bollen en andra gang foérréan den har vidrért nagon
annan spelare.

e Bollen ar i spel nar den sparkats och ror sig framat.

Nar en straffspark ldggs under normal speltid eller da tidstilldgg har gjorts

vid halvtid eller full tid for att mojliggora att en straffspark laggs eller ldggs

pa nytt, ska mal démas om bollen, innan den passerat mellan malstolpar-

na och under ribban:

e vidror den ena eller bada malstolparna, och/eller ribban och/eller
malvakten.

Regelbrott/bestraffningar

De tidigare namnda regelbrott/bestraffningar for direkt frispark fran det
sjatte ackumulerade regelbrottet galler ocksa for straffsparken.
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Inspark

Inspark ar ett satt att ateruppta spelet.
Mal kan inte goras direkt pa inspark.

En inspark:

e doms ndr hela bollen passerat éver sidlinjen, antingen pa marken eller
i luften, eller nar den traffar taket;
ska laggas fran den plats dar den passerat sidlinjen;

e ska tillddmas motspelarna till den spelare som sist vidrorde bollen.

Bollens och spelarnas placering

Bollen:
e maste ligga stilla pa sidlinjen;
o far spelas tillbaka i spel i valfri riktning.

Spelaren som utfor insparken:
e har nagon del av fétterna antingen pa sidlinjen eller pa marken utanfor
sidlinjen ndr bollen sparkas.

Spelarna i det forsvarande laget:
e maste vara minst 5 m fran bollen.

Tillvagagangssatt

e Spelaren som utfor insparken maste gora det inom 4 sekunder efter att
ha fatt bollen.

e Spelaren som utfér insparken far inte spela bollen en andra gang, forr-
an den vidrért en annan spelare.

e Bollen ar i spel omedelbart efter att den sparkats och ror sig.
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Regelbrott/bestraffningar

En indirekt frispark tilldoms motstandarlaget om:

e Spelaren som utfor insparken spelar bollen en andra gang innan den
vidrorts av en annan spelare. Den indirekta frisparken laggs fran den
plats dar forseelsen begicks. Om regelbrottet begicks i straffomradet
ska den indirekta frisparken ldggas fran straffomradeslinjen pa den
plats som ar narmast dar regelbrottet intraffade.

Insparken gors om av en spelare fran motstandarlaget om:

e insparken utfors felaktigt.

e insparken utfors fran en annan plats an dar bollen passerade sidlinjen.

e insparken inte utforts inom 4 sekunder efter det att spelaren fatt
bollen.

e nagot annat brott mot regeln sker.

Om en motspelare stor eller hindrar en inspark fran att ldggas regelratt:
e motspelaren varnas for olampligt upptradande och visas det gula kor-
tet.
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Malkast

Malkast &r ett satt att ateruppta spelet.
Mal kan inte goras direkt pa malkast.

Ett malkast doms:

e nar hela bollen, efter att sist vidrorts av en spelare i det anfallande laget,
passerat ¢ver mallinjen, antingen pa marken eller i luften, och mal ej ar
gjort enligt Regel 11.

Tillvdgagangssatt

e Bollen ska kastas fran valfri plats inom straffomradet av malvakten i det
férsvarande laget.

e Motspelarna maste stanna utanfor straffomradet till dess bollen ar i
spel.

e Malvakten far inte spela bollen en andra gang forran den spelats av en
motspelare eller passerat mittlinjen.

e Bollen ar i spel nar den kastats utanfor straffomradet.
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REGEL 17 - MALKAST

Regelbrott/bestraffningar
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Om bollen inte kastas direkt ut ur straffomradet:
e Malkastet gors om.

Om, nar bollen &r i spel, malvakten vidror bollen en andra gang innan den

spelats av en motspelare eller passerat mittlinjen:

e En indirekt frispark déms till motstandarlaget fran den plats dar for-
seelsen begicks. Om regelbrottet begicks i straffomradet ska den indi-
rekta frisparken ldggas fran straffomradeslinjen pa den plats som ar
narmast dar regelbrottet intraffade.

Om, efter att bollen ar i spel, malvakten far tillbaka bollen fran en med-

spelare:

e Enindirekt frispark tilldoms motstandarlaget att laggas fran straffomra-
deslinjen pa den plats som ar ndrmast dar regelbrottet intraffade.

Om ett malkast inte utfors inom 4 sekunder efter att malvakten fatt bollen:
e Enindirekt frispark tilldoms motstandarlaget att laggas fran straffomra-
deslinjen pa den plats som ar ndrmast dar regelbrottet intraffade.



Hoérnspark

Hornspark ar ett satt att ateruppta spelet.
Mal kan goras direkt pa hérnspark, men bara i motstandarlagets mal.

En hornspark déms:

e nar hela bollen, efter att sist vidrorts av en spelare i det forsvarande
laget, passerat 6ver mallinjen, antingen pa marken eller i luften, och
mal ej ar gjort enligt Regel 11.

Tillvdgagangssatt

e Bollen placeras inom horncirkeln vid narmaste horn.

e Motspelarna ska vara minst 5 m fran horncirkeln till dess att bollen ar
i spel.

e Bollen ska sparkas av en spelare i det anfallande laget.

e Bollen ar i spel nar den sparkats och vidrorts.

e Den som utfor hornsparken far inte spela bollen en andra gang forran
den vidrérts av en annan spelare.
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REGEL 18 - HORNSPARK

Regelbrott/bestraffningar

En indirekt frispark tilldoms motstandarlaget om:

e spelaren som utfor hérnsparken spelar bollen en andra gang innan den
vidrort en annan spelare. Den indirekta frisparken laggs fran den plats
dar regelbrottet intraffade;

e hornsparken inte utférs inom 4 sekunder efter att spelaren som ska
utféra den fatt bollen. Den indirekta frisparken laggs fran hoérncirkeln.

For 6vriga regelbrott:
e Hornsparken gors om.
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_ UTSE VINNARE | EN MATCH

Metoder att utse vinnare i en match

Mal pd bortaplan, férldangning och straffsparkstavling ar metoder att utse
ett vinnande lag ddr tavlingsbestdammelserna anger att ett vinnande lag
ska finnas efter en oavgjord match.

Mal pa bortaplan

Tavlingsbestammelserna far ange att om varje lags antal gjorda mal efter
att ha spelat en match pa hemmaplan och en pa bortaplan ér lika, ska mal
som gjorts pa bortaplan raknas dubbelt.

Forlangning

En forlangning bestar av tva lika perioder om fem minuter.
Om ett lag inte gor fler mal &n motstandarlaget ska vinnaren av matchen
utses genom straffsparkstavling.
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METODER ATT UTSE VINNARE | EN MATCH

Straffsparkstavling
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Domaren utser mot vilket mal straffsparkarna ska laggas.

Domaren singlar slant och det lag, vars kapten vinner slantsinglingen,
bestémmer om det ska ldgga den forsta eller den andra straffsparken.
Domaren foér anteckningar om de straffsparkar som léaggs.

Under de forutsattningar som forklaras nedan, lagger varje lag fem
straffsparkar.

Lagen lagger straffsparkarna vaxelvis.

Om, innan bada lagen lagt fem straffsparkar, ett lag har gjort fler mal
an vad det andra kan gora, dven om det skulle lagga sina fem straff-
sparkar, ska inga fler straffsparkar laggas.

Om, efter att bada lagen lagt fem straffsparkar, bada lagen har gjort
lika manga mal eller inga mal alls, ska straffsparkarna fortsatta i sam-
ma ordning tills ett lag gjort ett mal mer an det andra efter samma antal
straffsparkar.

Varje straffspark laggs av olika spelare och alla spelare som ar beratti-
gade att delta i straffsparkstavlingen maste ldgga en straffspark innan
nagon spelare far lagga en andra straffspark.

En berattigad spelare far byta plats med malvakten nar som helst under
straffsparkstavlingen.

Endast de berdttigade spelarna och matchfunktionarerna far befinna
sig pa spelplanen under straffsparkstavlingen.

Alla spelare, utom straffsparkslaggaren och de tva malvakterna, maste
uppehadlla sig pa den andra planhalvan.

Den malvakt som ar medspelare till straffsparksldggaren maste vara
kvar pa planen och placera sig utanfér det straffomrade dar straffspar-
karna laggs, pa mallinjen dar den skar straffomradeslinjen.

Om inget annat anges, galler spelets regler och de officiella besluten
under straffsparkstavlingen.

Om ett lag slutar matchen med fler spelare &n motstandarlaget ska det
reducera sitt spelarantal sa att det har lika manga spelare som motstan-
darlaget. Domaren ska meddelas om vilka spelare som pa detta satt
uteslutits. Lagkaptenen har ansvaret for detta.

Innan straffsparkstavlingen startar ska domaren férsékra sig om att
endast ett lika antal spelare fran varje lag finns pa den andra planhal-
van for att lagga straffsparkarna.



Indirekt frispark 4-sekunderstecken

5:e ackumulerade regelbrottet
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Avspark Fordel

Direkt frispark
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Varning Utvisning

Time-out
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KOMPLETTERANDE INSTRUKTIONER FOR DOMARE, ANDREDOMARE,
TREDJEDOMARE OCH TIDTAGARE

Malet med dessa kompletterande instruktioner fér domare, andredomare,
tredjedomare och tidtagare ar att sdkerstalla rétt tillimpning av Spelregler
for Futsal.

Futsal &r en tavlingsinriktad sport, och fysisk kontakt spelarna emellan &r
normalt och en accepterad del av spelet. Spelarna maste dnda respektera
Spelreglerna for Futsal och principerna fér Fair play.

Allvarligt otillatet spel och valdsamt eller obehdrskat upptrddande ar tva
utvisningsberattigade férseelser enligt Regel 12 och utgér en oacceptabel
niva av fysisk aggression.

Allvarligt otillatet spel

En spelare gér sig skyldig till allvarligt otillatet spel om han anvénder 6ver-
driven kraft eller brutalitet mot sin motstandare i sin kamp fér att na bol-
len nér den &r i spel.

En spelare som gér ett utfall mot en motstandare i kamp om bollen fra-
mifrén, fran sidan eller bakifran och anvénder ett eller bada benen med
overdriven kraft och dventyrar en motspelares sdkerhet gér sig skyldig till
allvarligt otillatet spel.

Valdsamt eller obehérskat upptradande

Valdsamt och obehdérskat upptrddande kan ske pa eller utanfér planen, oav-
sett om bollen &r i spel eller ej. En spelare gér sig skyldig till valdsamt eller
obehdérskat upptradande om éverdriven kraft eller brutalitet anvéndes oav-
sett om det dr i kamp om bollen eller gj.

Spelaren gér sig ocksa skyldig till valdsamt eller obehérskat upptrddande
om éverdriven kraft eller brutalitet anvandes mot en lagkamrat eller annan
person.

Férseelser mot malvakten

60

Domarna paminns om att:

e Det dr en forseelse om en spelare férhindrar malvakten att spela ut bollen
med hdnderna.

® £n spelare ska bestraffas fér valdsamt eller obehérskat upptrédande om
han spelar eller férsker spela bollen med fétterna ndr malvakten ska
spela ut bollen.

e Det &r ett regelbrott att hindra malvaktens rérelser pé ett osportsligt
satt vid hérnspark.



Tacka bollen

Det &r ingen férseelse om en spelare, utan att anvanda armarna och med
bollen inom spelavstand, tdcker bollen fér sin motstandare.

Dédremot ska, om spelaren hindrar sin motstandare att ta bollen fran
honom genom att anvédnda sina hdnder, armar, ben eller kropp pa ett
osportsligt sétt, bestraffas med en direkt frispark eller straffspark om fér-
seelsen skedde i straffomradet.

Cykelspark

En cykelspark &r tillaten om den, enligt domarens bedémning, inte &r far-
lig f6r motstandaren.

Avsiktlig kontakt mellan handen och bollen (hands)

Domaren paminns om att avsiktlig kontakt mellan handen och bollen
bestraffas med en direkt frispark eller straffspark om férseelsen sker i
straffomrédet. Under normala omstandigheter ska avsiktlig kontakt mel-
lan handen och bollen inte resultera i varning eller utvisning.

Forhindra en klar malchans

En spelare ska utvisas om han férhindrar ett mal eller en malchans genom
att avsiktligt spela bollen med hdnderna eller armarna. Denna bestraffning
ar inte for avsiktlig hands utan for att han pa ett oacceptabelt och osports-
ligt satt hindrar att mal gérs.

Varning for osportsligt upptradande i samband med hands

Det finns omstédndigheter da man férutom att déma direkt frispark dven
ska varna en spelare for oldmpligt upptradande.

Tex. ndr en spelare:
e avsiktligt och uppenbart férhindrar att motstandaren far bollen.

e férséker att géra ett mal genom att avsiktligt spela bollen med héander-
na eller armarna.
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Fasthallning av motstandarehands

Domarna kritiseras vanligen fér sin oférmaga att pa ett korrekt satt bedd-
ma och bestraffa en spelare som haller fast sin motstandare. Denna ofér-
maga att korrekt bedéma nadr man héller fast i en tréja eller arm kan leda
till kontroverser. Domarna maste darfér ingripa omedelbart och med
beslutsamhet i dessa situationer i enlighet med Regel 12.

Generellt &r en direkt frispark eller en straffspark en tillrdcklig bestraffning,
men under vissa omstdndigheter maste man félja upp med ytterligare
bestraffning. Tex.

e en spelare skall varnas ndr han haller fast en motspelare och férhindrar

honom att na bollen eller att inta en férdelaktig position.

e en spelare skall utvisas om han férhindrar en klar malchans genom att
halla fast motstandaren.

Fordelsregeln

Nér ett lag har dragit pa sig fem ackumulerade férseelser och begar ytter-
ligare en forseelse som ska bestraffas med direkt frispark eller straffspark
maste domaren blasa fér direkt frispark eller straffspark om det inte fére-
ligger en klar malchans.

Om det &r en férseelse som ska bestraffas med indirekt frispark enligt
Regel 12, ska domaren lata férdelsregeln gélla fér att sdkerstélla att spe-
let flyter under forutsattning att det inte leder till vedergéllning eller r till
nackdel fér det lag som férseelsen begicks emot.

Frisparkar

Domarna paminns om att en spelare ska varnas om han:
® inte intar korrekt avstand nér spelet aterupptas.

Straffspark
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Det &r ett brott mot spelreglerna att inte inta korrekt avstand, 5 meter,
frén straffpunkten. Aven malvakten bryter mot spelreglerna om han lI&m-
nar mallinjen innan bollen spelas framat.

Domarna maste vidta ldmpliga atgarder om spelarna bryter mot denna
regel.



Frispark fran yttre straffpunkten och direkt frispark utan mur

Det dr ett brott mot spelreglerna om maélvakten intar ett avstand mindre
an 5 meter fran bollen innan den har spelats. Malvakten bryter dven mot
spelreglerna om han befinner sig utanfér sitt eget straffomrade innan bol-
len spelats.

Alla andra spelare, utom den spelare som skall utféra frisparken, maste sta
bakom en tankt linje som gar genom bollen och &r parallell med mallin-
jen, och vara utanfér straffomradet. De méaste befinna sig 5 meter fran
bollen till dess att bollen spelats.

Domarna maéste vidta ldmpliga dtgarder om spelarna bryter mot denna
regel.

Forseelser av malvakten

Domarna paminns om att malvakten inte far ha bollen under kontroll med
hénderna eller fotterna (pa sin egen planhalva) i mer dn 4 sekunder. Den
malvakt som bryter mot reglerna bestraffas med en indirekt frispark till
motstandarlaget fran den plats déar forseelsen begicks. Om férseelsen
begicks i straffomradet ska den indirekta frisparken ldgqgas fran straffomra-
deslinjen pa den plats som &r ndrmast dar regelbrottet intréffade.

Upprepade forseelser

Domarna maste alltid vara uppmérksamma pa spelare som gang pa gang
bryter mot spelreglerna. Det bér ocksa noteras att dven om spelaren
begatt olika férseelser ska spelaren varnas for upprepade férseelser.

Upptradande mot matchfunktionarer

Lagkaptenerna uppbdr ingen speciell status eller sérbehandling i fraga om
spelreglerna, men de har ett betydande ansvar nér det géller lagets upp-
trddande.

Den spelare som genom ord visar awikande mening mot domarens dom-
slut ska varnas.

Den spelare som angriper matchfunktionérer eller anvénder stétande, for-
olémpande eller smédligt sprak och/eller gester ska utvisas.
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Fordréjning av spelets aterupptagande

Domarna maste varna spelare som férdréjer spelets aterupptagande

genom att anvénda féljande metoder:

e [dqgger frisparken fran fel plats med uppenbar avsikt att & domarna att
blésa om frisparken.

e Sparkar bort bollen eller tar upp och bar den med sig efter att doma-
ren blast av spelet.

e Avsiktligt provocerar en konfrontation genom att réra bollen eller vara
i végen for den efter att domaren stoppat spelet.

Malfirande

Aven om spelare ska tilldtas att uttrycka sin gladje nér de gér mél s& far
firandet inte vara éverdrivet.

| FIFAs cirkuldr nummer 579 ger FIFA tillatelse for att pa ett rimligt sétt fira
ett mal. Utévandet av ett inévat malfirande ska inte uppmuntras om det
férdréjer spelets terupptagande. | detta fall maste domaren ingripa.

Spelaren ska varnas om han, enligt domarens uppfattning, gér ndgot av
féljande:
e GOr utmanande, hanfulla eller provocerande gester.

e Ldmnar planen och betrdder ett omrade dar dskadarna samlats for att
fira malet.

e Tar av sig tréjan eller tdcker huvudet med den.

Att ldmna planen for att fira ett méal &r i sig inte bestraffningsbart, men det
ar viktigt att spelarna atervander in pa planen omedelbart.

Mélet fér domarna &r att agera preventivt och att anvanda sunt fornuft i
samband med maélfirandet.

Forfriskningar
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Spelarna har rétt att inta dryck under avbrott i spelet, men endast vid sid-
linjen. Att kasta vattenflaskor eller andra typer av behallare som innehal-
ler vatten in pa planen &r inte tillatet.



Grundutrustning

Malvakterna:

e Malvakten ska béra fdrger som skiljer honom fran de andra spelarna
och domarna.

e Om malvakterna har samma tréjfarg och ingen av dem har en tréja
med annan férg att byta till ska domaren tillata att matchen startas.

Ej grundutrustning:

e £n spelare far inte anvdnda nagon form av utrustning som éar farlig for
honom sjélv eller ndgon annan spelare.

e Modern skyddsutrustning, sasom huvudskydd, ansiktsmask, benskydd
eller armskydd som ér tillverkat av mjukt, I&tt material beddéms inte att
vara farligt och &ar darfor tillaten.

e Ny teknik har sdkerstéllt att sportglaségon &r sdkrare for spelaren sjélv
och fér andra spelare.

Sakerhet

En spelare far inte anvanda utrustning eller annat som kan vara farligt fér
honom sjélv eller nagon annan spelare, inklusive nédgon form av smycken.

Smycken

Alla sorters smycken riskerar att vara farliga. Spelare far inte anvdnda tejp
for att tdcka dver smycken.

Ringar eller érhdngen, savél som lader- och gummiartiklar, &r inte nédvan-
diga och kan endast orsaka skador.

Ordet "farligt” kan vid vissa tillféllen vara oklart och kontroversiellt, men
ndr det gdller likformighet och konsekvens ar det viktigt att spelare, avby-
tare och domare inte anvdnder ndgon typ av smycken eller utsmyckning.

Att tejpa fast smycken &r inte ett tillrdckligt skydd.

For att undvika sista-minuten-problem maste lagen informera sina spelare
i férvdg om férbudet att anvdnda sddana féremal.
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Behandling av skadad spelare
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Domaren maste beakta féljande instruktioner om en spelare dr skadad:

e [3ta matchen fortsétta tills bollen &r ur spel om spelaren, enligt doma-
rens uppfattning, ar latt skadad.

e Stoppa matchen om domaren anser att spelaren ar allvarligt skadad.

e f[fter att ha frdgat den skadade spelaren, ska domaren tillata en eller
maximalt tvd medicinskt kunniga att betrdda spelplanen fér att bedd-
ma skadan och férsdkra sig om att spelaren ldmnar spelplanen pa ett
sakert och snabbt sdtt.

e Om det &r nédvéndigt, se till att barbdrarna kommer in pa planen till-
sammans med ldkarna for att snabbare fa spelaren av spelplanen.

e Domaren maéste forsékra sig om att den skadade spelaren bérs av
spelplanen péa ett snabbt och sékert satt.

e Spelaren far inte behandlas pa spelplanen.

e Spelare som bléder maste Idmna spelplanen och far inte atervanda in
pa spelplanen férrdn domaren férsékrat sig om att blédningen ar stop-
pad. Spelare far inte bdra kldder med blodfléckar.

e Sa snart ldkarna har betrétt spelplanen maste spelaren Idmna spelpla-
nen antingen gaende eller utburen pa baren. Om spelaren inte gér det
ska spelaren varnas for att avsiktligt fordréja aterupptagandet av spe-
let.

e forutsatt att han inte har blivit ersatt far spelaren atervdnda in pa
spelplanen endast nér spelet har aterupptagits.

e £n skadad spelare behéver inte ldmna spelplanen via bytesomradet,
utan kan géra det fran vilken plats som helst pa spelplanen.

e £n skadad spelare som ldmnat spelplanen eller varit tvungen att Idmna
spelplanen far erséttas, men avbytaren maste betrdda spelplanen fran
bytesomradet.

e Nar bollen &r i spel far den skadade spelaren atervdnda in pa spelpla-
nen, om han inte blivit ersatt, endast fran sidlinjen. Om bollen &r ur spel
far han atervanda fran vilken plats som helst pa spelplanen.

e Bara domarna far tillata en skadad spelare som inte blivit ersatt att ater-
vanda in pa spelplanen, oavsett om bollen &r i spel eller ej.

Om matchen inte avbrutits av ndgon speciell orsak, eller om spelarens ska-

da inte &r en konsekvens av ett brott mot spelreglerna ska domaren star-

ta spelet med ett nedsldpp fran den plats déar spelet stoppades.



B e
I

Undantag

Undantag gérs endast vid féljande tillfallen.

Vid skada pa malvakten.
Né&r en malvakt och en utespelare kolliderar med varandra och kréver
omedelbar behandling.

Nér det &r en allvarlig skada, t.ex. ndr en spelare har svalt tungan, drab-
bats av hjdrnskakning eller har brutit benet etc.
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Anteckningar
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Anteckningar
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Anteckningar
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Anteckningar
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Anteckningar
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