Sa spelar vi
3-mannafotboll




Meéjligheter till fler planer...

Flera far spela mer...

Roligare med mer bollkontakt och
hogre aktivitet...

3-manna utomhus och inomhus lér vara barn att spela fotboll pa ett
lekfullt satt med mycket bollkontakt. 3-manna ar fotboll pa barnens
villkor.

Denna skrifts tankar bér genomsyra ledare och forédldrars sétt att agera
vid tréaningar och matcher.

X

X

X

X

Det ska vara positiva tongdngar runt en 3-manna match.
Spelarna har inga speciella positioner i laget.

Ingen malvakt. Alla &r utespelare.

Spelarna far spela lika mycket.

Varje spelare far mojlighet till mer bollkontakt.

Mindre planstorlek gor att det kommer att finnas fler planer att
utnyttja. Ytor som man tidigare ej kunnat anvdnda for spel blir bra
3-mannaplaner. Detta géller dven inomhus!

Om tillgang till sarg finns rekommenderas detta. Sargen gor att
bollen néstan alltid 4r i spel. Aven forildrar kan anvidndas som
levande sarger.

3-manna sker i sammandragsform och inte i serieform. Inga
resultat noteras.

Kom ihdg att det inte dr vi vuxna som skall spela utan det &r
fotboll pd barnens villkor.



Regler

3-manna skall ldra vara barn att spela fotboll pa ett lekfullt sdtt med hog
aktivitet och mycket bollkontakt. Detta skall genomsyra ledare och
domares sitt att agera vid matcher. Nedanstaende anger ramarna for 3-
manna inom Goéteborgsfotbollen i korta drag:

v’ Matcher spelas i 3-manna lag. Ingen malvakt. Alla dr utespelare.
v' Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.

v' Vi rekommenderar max 3 avbytare per match. Vid fler spelare -
anmadl ett lag till. Varje spelare skall garanteras minst halva
speltiden.

v Flygande byten géller. Det dr dock ofta bést att byta i samband
med t.ex. mal.

v' Alla spelare maste anvanda benskydd.
v Bollstorlek 2-3. Inomhus anviands ddampad boll.

v" Malstorlek ca. 1,0 x 1,5 m. Inomhus kan med fordel
innebandymal anvéandas.

v" Planstorlek ca 15 m x 10 m.

v" Helst spelas 3-manna med en ldgre sarg (ca 40-50 cm) som
omger planen, om mdjligt med rundade eller vinklade horn sa
att bollen inte fastnar. Detta innebdr att bollen néstan alltid &r i
spel och spelarna far manga bollkontakter. Inomhus kan med
fordel en innebandysarg anvandas. Finns inte tillgang till sarg
kan linjer eller koner anvindas istéllet, gdrna forstarkta med
tordldrar som hindrar bollen att forsvinna ivag.



v Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med en inspark
dar bollen lamnade planen. Gar bollen ut 6ver kortsidan
tillimpas dock horna eller inspark. Om sarg anvands skall
bollen ldggas en bit ut frdn denna sa att det dr mojligt att fa till
ett riktigt tillslag.

v’ Spelarna fdr inte halla sig i sargen. Pafoljden ar frispark.

v Om bollen under en léngre tid lases fast, mot sargen eller
motstdndare, doms nedsldapp. Tank pa att bollen vid nedslapp
skall vidrora marken innan nagon spelare far rora den.
Nedsldapp sker pa mitten av planen.

v" Alla insparkar och frisparkar dr indirekta.
v' Avspark maste spelas bakat och far inte skjutas direkt pa mal.

v" Avstand mellan boll och motstandare vid inspark, avspark,
frispark och nedslapp &ar 3 m.

v’ Straffomrade anvands inte. Straffspark kan inte utdomas utan
endast frispark.

v Om matchen blir ojamn, far det laget som ligger under med
4 mal, sdtta in en extra spelare, som skall vara kvar pa planen
tills matchen eventuellt blir lika igen.

v Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha rétt
domarkladdsel pa sig.

v" Resultat noteras inte. Serietabeller skall ej forekomma.

v’ Matcherna spelas i s.k. ssmmandrag dar tva eller flera
foreningar tréffas och spelar ett antal matcher (3-5) mot
varandra.



v’ Speltiden &r 2 x 6-10 minuter. Spela gédrna korta och manga
matcher. Det hdller aktiviteten och koncentrationen uppe.

v' Deltagandet i cupturneringar skall vara begransat och ske inom
distriktet eller i ndromradet. Cupturneringen genomfors som ett
sammandrag 6ver en dag med 3-4 matcher per lag och utan
slutsegrare, alltsa inga tabeller.

Sammandrag

3-manna spelas i s.k. ssmmandrag dér tva eller flera féreningar samlas
och spelar (3-5) matcher. Sammandragen administreras av Allianserna
och det &dr saledes dit anmaélan skall goras. Alliansen tar sedan hjdlp av
en s.k. vardforening for att genomfoéra sammandraget.

Sammandragen &r pa helgerna och erbjuds vid 5-10 tillfdllen under aret
(bade inom- och utomhus).

Spela, lek och lir

Spela, lek och ldr (SLL) ar mottot for all barn- och ungdomsfotboll. I 3-
manna fotbollen dr inte det viktigaste att vinna! Att ha roligt och
utvecklas som fotbollsspelare dr mycket viktigare! Lat detta genomsyra
ledare och fordldrars sétt att agera vid traningar och matcher.

Man bor trdna dubbelt s4 manga ganger som man spelar match. Tank
pa att “traning dr viktigare dn match” och att “matchen dr det bédsta
traningstillfallet”.



Spelarutbildningsplan

Spelarlyftet och Goteborgs Fotbollférbund har dven tagit fram en
spelarutbildningsplan ddr det framgar vad som dr lampligt att trédna pa
i olika dldrar samt hur detta hakar in i spelsystemet.
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Spelarlyftet —

Inspiration, Kunskap och Gladje

spelarlyftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen




Nya spelformer

Fr.o.m. 2012 giller nedanstaende spelformer i Goteborgsfotbollen:

6-7 ar

8-9 ar

10-11 ar

12 &r

13 &r

14-15 ar

16-19 ar

TAVLINGSMATRIS 2013

3-manna

5-manna

7-manna

9-manna

9-manna

11-manna

1M1-manna

F4
P:5

F:4
Pi5

1.5x1m

3x15m

5x2m

5x2m

7,32 x 2,44

732 %244

7.32x244

*=Rekommenderat antal ej lika med maximalt antal

15 x 10m

30 15m

50 30m

65 % 50m

72 55m

94 x 65m

105x65m

20"10m

30™12m

30™12m

40™11m

40™16m

2"6

2720

3*15

2525

2*30

14:2735
15:2740

16:2740
17-:2745

10

12

122

147

14*

*3arg
*|lngen myv

Patvaren
(langlinje-
langlinje)

Pa langden
{mellan
strafformr)

M alormrade-
malormrade

Sammandrag i
allianserna; 1 niva

Seriespel i
allianserna; 1 niva

Val foreningsstyrka:
2 nivaer

Valj lagstyrka:
4 nivaer
Laguppstalln fr 12 ar

Valj lagstyrka:
3/4 nivaer
Tabeller fran 13 ar

.

14: Val| lagstyrka
« F18:Val lagstyrka
o P15 Kval (kI 2)

+ Divisionsspel (gj
P186)

« P16 Kval (kI 1)

« F:Val Lagstyrka

Detta innebir bl.a.

* 3- och 9-manna som ordinarie spelformer

« 24rivarje spelform

« Minskad planyta i alla spelformer

* Mindre antal spelare ger fler bollkontakter och hogre aktivitet
« Utveckla linjeringen av dagens konstgrédsplaner for att stodja alla
spelformer (jfr inomhushall)




Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare,
spelare och férdldrar upp bakom féljande:

x Vi foljer fotbollens regler!

% Vi respekterar domarens beslut!

% Vi uppmuntrar till juste spel!

% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna!

x Vi hdlsar pa varandra fore matchen!

% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen
(gemensamt vid mittlinjen)!

% Vi arbetar {for att halla fotbollen drogfri!

% Vi har god stil pa och utanfor planen!

x Nolltolerans giller!

Tipsruta!
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar i berérd malgrupp for att 6ka kunskapen och
ddrmed forstdelsen for 3-mannafotbollens betydelse
och andemening.




Nolltolerans - Allmant

Nolltolerans i Géteborgsotbollen

Attityder och samspel

.' ,)f Sedan ett antal ar driver Goteborgs Fotbollfarbund ett arbete som vi kallar nolliolerans och zom syftar till att skapa en bittre stimming pa och vid sidan av fotbollsplanen
* och dir vi intemt i fotbollen visar respekt och akining for varandra vare sig vi ar supporters, spelare, ledare, domare eller foraldrar . Uttver de atgarder i nolltoleransen
som presenteras hir 22 irnehaller nolltoleransen dven ett dolt budzkap som omfattar vanligt vanligt bemitande och medminsklighet

Sa hir upptrider vi vid match
Fore match
+  Detir hemmalaget som ansvarar for att
domaren kinner sig vilkommen tl]
tid irnan match.
+  Iall distnktsfotboll ska lagen och ledama
halsa pa varandra och pa domaren irnan
match

+  Vid match ska lagens ledare och avhytare
pa motsatt sida. Ni zom ledare ansvarar for
att er publik befirmer sig pa ritt sida.

Under match

+  Duzom ledare ansvarar for dina spelares
uppforande pa och utanfor plan. Var ir ditt
folaus och hur paverkar det dina spelare?
Koncentrera dig pa ditt lag och sloza inte id
pa vare zig domare eller motctindare, Tank
pa vilket sprakbruk du arwander!

+  Respekdive lag ansvarar far sin publik och
rickerar bide straffavgift och poangavdrag
om publiken miszkoter sig.

Efter match

+  Lagen tackar varandra och domaren efter
matchen,

+  Man zer ill att detir rent och mygati och
kring spelarbazen och att man gjort en
Anvind papperskorgama. En bra tumregel
kan vara att det ka vara lite syggare nar
man Jamnar planen in det var nar man kom
dit. En bra ledare tar ansvar for detta.

Domartolkning

Erinran:

Vid svodomar ubtalade  positiv bemirkelse,

('divla bra paseming Kalle”, eller "fan va myget
skott Olle”) kan det racka med en erinran.

Vaming
Svordomar ( ex. “fan och djavlar” ) i negativ
bemirkekse somropas uthogtsa att manga hae det.
Fran och med 12 ar och upp tll 15 ar anvinds

Grow ubvisning
sminda kinsord, haa”,” b ller nand
under match

Visste Duatt...
«  En grov utvisning kostar D forening 500:- 1
[Didg ledare och spelare kan f grova
ubvisningar i zamband med match,

¢ En domare all bryta en match om ledare,
spelare eller publik hotar eller angriper
domaren fysickt i samband med maich.

v Omoen forening har problem med daligt
upptradande kring matcher av antingen
Tivlingzkommitien beshuta om 3
domarsystem och matchobzervator bade pa
hemma och bortamatcher. Denna

\  Fireningens crdfirande och lagets
ledare/ spelare kan av Géteborgs
Fotbollfiebund bl kllde ill mte gillande
attlags diliga upptridande.

Nolltoleransen innehaller ocksa
Ar en liten paminnelze 61l alla fotboll=foraldrar om
bur o bé upplida anehning it s
med domarens gub och roda kextoch e limligat
dela ut vid foraldramaten i khubben och dai forsta
hand till ferildrar i bam och ungdomsfotbollen
Foreningen kan hamtz erforderligt antal pa GFF

Korttidsutvisningar Pojkar 12-16 ix, Flickor 12-15 r
Anvinds i Pojkfotbollen 12-16 ar och Flickfotbollen
12-15 i. Det innebir att ett gult kort reculterar i 5
minuters utvisning. En spelares diliga uppforande
eller fult zpel drabbar s3ledes hela laget. Ledaren varz
lag it en spelare utvisad arevarar for att halla kall
P utvisningztiden samt att prata med zin spelare och
forklara det olimplia  hare/hermes uppfirande.

Tink - projektet
Tillsammans med Park - och Naturforvaltningen i
Goteborg har vi startat upp ett projekt som syftar tll
att halla rent och smygst runt fotbollen. Vi har zatt
upp budzkap knng detta pi koretprasanligenimeara
1 Goteborgs kommun och i anshutning tll
omklidnngzrummen och spelarbizen. Vi har ocksd
satt ut ett stort antal jattefina pappershorgar och hari
projekbet delat ut ett stort antal fotbollar tll alla
foreningarnas 7-marmaverksamhet.

Goteborgs Fotbollforbunds styrelse




Nolltolerans - Barn- och ungdom

Nolltolerans dr en del av Fair Play begreppet och giller pa samma sitt
i 3-, 5- och 7-manna som foér dldre ungdomar med féljande
justeringar:

Vid
e Allmaént osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare,
ledare, domare eller publik.
e Svordomar riktade mot sig sjdlv som t.ex. intrdtfar pa grund av
misslyckade passningar eller malskott.
=>
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tinka 6ver
det intraffade innan han/hon dr vilkommen in i spelet igen. Ersdttare
far sdttas in.

Dessutom galler
o att skrika ut konsord eller att anvanda konsord mot spelare,
ledare, domare eller publik
e att anvdnda ord som hora, bog eller liknande mot spelare, ledare,
domare eller publik
e attanvdnda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller
publik
e att vid upprepat osportslig upptradande samt egenriktade
svordomar
=>
Spelaren visas av planen for resten av matchen. Ersittare far sattas in.

Samma regler géller for ledare!

Observera!
Att det dr du Ledare som har hela ansvaret - INGEN ANNAN!
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