OPTIMERA

Bygghandel for proffs

Valkomna till Optimera Cup 2018

Lindsdals IF och Optimera halsar er hjartligt valkomna till arets cup for vara yngsta
fotbollslirare. Har foljer lite praktisk information.

Incheckning

Nar ni kommer till cupen ber vi er att checka in vid huvudentrén pa Kalmar Sport Center. Dar
uppdaterar ni lagrapporten med spelarnas nummer om inte det ar gjort sedan tidigare och
blir tilldelade ett omkladningsrum. Vid incheckningen finns aven méjligheten att fa ett
spelschema fér dagen samt svar pa eventuella fragor.

Omkladning

Samtliga lag har ett uppmarkt omkladningsrum och vilket det ar far ni information om vid
incheckningen. De flesta lag kommer att dela omkladningsrum med andra lag, sa vi ber er
att uppta sa liten yta som mojligt da det under vissa tider pa dagen blir extra trangt. Se garna
over ordningen i omkladningsrummet innan ni lamnar det fér dagen.

Hallar

Cupen spelas i hallarna A, D och E. Hur ni hittar till hallarna ser ni vid incheckningen.
Observera att det tar nagra minuter att ta sig fran huvudbyggnaden till D-hallen, sa se till att
ga dit i god tid innan match.

Regler

Vi tilldmpar SvFF-futsalregler men valjer att gbra vissa anpassningar.

Nar malvakten har bollen backar motstandarlaget utanfér den streckade linjen som anger
handbollens niometerslinje.

Vi spelar inte med att ackumulerade frisparkar kan ge straffspark.

Tillbakaspel till malvakten ar tillatet.

Matchtiden ar 1x15 minuter.

Servering
Pa det 6vre planet rakt ovanfoér incheckningen ligger kiosken dar det erbjuds korv, frallor,
frukt m.m. Betalning sker antingen kontant eller via Swish.

Prisutdelning

Alla deltagare i Optimera Cup tilldelas ett pris som delas ut direkt efter lagets sista match.
Droj er darfor kvar pa planen en liten stund efter den sista matchen s& moter representanter
fran Lindsdals IF upp er.

Slutligen hoppas vi i Lindsdals IF att ni far en harlig upplevelse under Optimera Cup!



