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Vilka ar vi?

Sdsongen 2017 - Aterblick

Laget utanfor laget - fordldrarepresentanter & ataganden 2018
Sasongen 2018 - Vad véntar sportsligt?

Spelarutbildningsplan - Hur vi jobbar utifran Sv. FFs riktlinjer
Traningsklader & shoppen

laget.se
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1. VILKA AR VI?

Henrik Edsenius
Henrik Blomberg

Maria Isfalk
Tobias Andersson

Pappa till Alve

Pappa till Valter
Mamma till Carl-Henrik
Pappa till Alex

073-0867177
070-5244642
070-2490324
073-3697511



ATERBLICK PA SASONGEN 2017

Fokus var pa lekfullt 1arande 4ven om vi mer borjade fokusera pa fotbollen som sport.
Bollkénsla, speluppbyggnad, laganda och disciplin fick storre fokus.

Under aret 1 Hossmoligan sag vi stor utveckling fran forsta matchen mot KFF till sista
matchen mot KFF.

Fordldragruppen avlastade och underlittade for oss ledare! Bidrog stort till
verksamheten.

Vi kinde att vi borjade bygga en “Berga anda” inom lag och fordldragrupp.



3. “LAGET” UTANFOR LAGET (ni foraldrar)

UTVECKLING FORE RESULTAT! MJUKA VARDEN VID MATCH & TRANING
Som foraldrar skulle vi vilja att ni foljer nedanstdende tre punkter
- Heja pa alla och uppmuntra alla spelare under match och trianing i bdde med och motgéng.
- Tona ner vikten av vinst och gjorda mal for att istillet fokusera pa prestation och utveckling.
- Locka till anstrdngning och uppmuntra till nyfikenhet. Berdm nér de vagar prova nya saker!

FORALDRAR (allminna dtaganden)
- Stddning av klubbens lokaler
- Tvittning av matchstéll
- Fika till hemmamatcherna i Hossmoligan

SPECIELLT FOR I AR (itaganden med huvudansvar)
- Valborgmaéssofirandet i Bergavik (huvudansvar ligger pa oss. Mer info kommer)
- Fotbollsskolan (huvudansvar ligger pa oss. Mer info kommer)

FORALDRAGRUPP (nya representanter?)
- Foridldrarepresentant for kommunikation och delegering “internt & externt”
- Kassor for att skota insamling av pengar for cuper och dylika saker



4. SASONGEN 2018

SPORTSLIGT

- Omstéllning till 7-manna

- Traning (2 ggr/v)

- Traningshelg (april/maj)

- Cuper

- Hossmoligan

- Fotbollsskolan

- Utesdsong: mitt april - mitt oktober med
ca en manads uppehall i sommar




5. SPELARUTBILDNING

Tréna for att na din topp  19+/- OD&:FM

—p 4. Trana for att prestera  16-23+/- Uppbyggnad av
fysisk, psykisk,
taktisk och teknisk

3. Trana for att lara 12-16 kapacitet

3

Ett aktivt liv

Positiv
erfarenhet

i Grundlaggande
2. Lara for att trana 9-12 fotbollsfardigheter
genom lek och
trining

1. Fotbollsgladije 6-9 T

av fotboll

e Ny niva - Léra for att trana. Alla kan utvecklas!

Rérelsetraning
genom lek

> Aktiv start 0-6

e Ha roligt! Men mer fokus pa fotboll 4n tidigare.

e (Grundlaggande fotbollsfardigheter - teknik, spelarnas olika roller ute pa plan,
spelforstaelse, taktik och dn mer pa att fi dem att forsta att detta ar ett lagspel.

e Matchen borjar nu bli en naturlig del av fotbollen. Det sagt ar de enskilda matcherna
underordnade lagets utveckling pé sikt och varje spelares individuella utveckling, deras
delaktighet och roll 1 gruppen och lagandan.

e Verksamheten bygger endast pa bredd och utbildning for spelarna - inga toppningar
e Skapa forutsittningar for ett bra larande. Respekt for medspelare & tranare. FOKUS!
e “Time out” vid trdningar om vi anser detta behovs for att ge “arbetsro” 1 truppen.



6. TRANINGSKLADER & WEBSHOP

e www.ifkbergashopen.se

zas raning.. FK




7. LAGET.SE
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Fordldramote P09 13/2 kl19.00 i klubblokalen

@ for 12 dagar sedan ® 0 kommentarer @ 67 visningar 13 feb, 19:00

15 feb, 18:00

tt varje spelare representeras av 1st vuxen
17 feb, 13:45

ar). Vi kemmer informera om kemmande

, samt lite annat.
Sa boka in ett foraldramote h i kalendern tisdagen den 13:e!
| §vrigt har vi trining p& torsdag och lérdag denna veckan. A € 8 mar, 18:30

4 mar

Maria Isfalk

; Kalenderéversikt >
Trénare

- Vibehdver en uppdatering av kontaktinfo till BADA malsmin.
- Barnets personnummer
- Kort presentation med namn, bild och nagot “personligt” om ert barn.



8. OVRIGT ?

Foljande lyftes av motesdeltagarna

- Det behovs minst tva fordldrarepresentanter till for hjalp med att organisera de
ataganden vi har framfor oss. Dessa behdvs omgaende!
- Fair play frén bdde spelare och fordldrar gentemot motstdndare och domare



