


Presentation
Regionalt talangprojekt (RTP)

« Bakgrund
Kalmar FF ska vara en fotbollsforening som tavlar med de basta fotbollslagen i Sverige.
« Syfte

Utbilda ungdomar i fotboll av hégsta nationella kvalitet samt sékerhetsstalla tranarnas utveckling.

- Mal

En konkurrenskraftig fotbollsregion med utbildade spelare och tranare pa hog nationell niva.

e Metod

Kalmar FF tillsammans med fyra (4) regionala foreningar samverkar kring bade spelar- och ledaruthildning. Via interna
fortbildningar - och i samverkan med regionens foreningar/ledare (regionalt projekt), hdja kunskapen och stérka
utvecklingsmiljon for barn- och ungdomsfotbollen.

 Tidsplan

Ett tre (3)-arigt projekt med start 2023 och avslut/fornyelse 2025.

« Budget

Kalmar FF, Smalandsfotbollen, Idrottsuthildarna star for projektets kostnadstédckning. Samverkansfdreningarna bistar med
tillgang till planer/material/samlingsrum (vid aktivitet lokalt i klubbarna) och lag/ledare i aktuella &lderskullar.

 Utvéardering

Utvardering kommer att ske efter att genomforda aktiviteter ar slutférda. Kalmar FF leder arbetet, men utvarderingen gors av
alla samverkansparter och i dialog sker eventuella korrigeringar
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Inspirationstraningar

4 samarbetsforeningar + Kalmar FF
18 traningar/ar - lokalt i féreningarna
Pojkar 10-12 ar

N
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Talangtraningar
Aktuella spelare i alla lokala féreningar
36 traningar/ar - i Kalmar FF:s regi
Pojkar 13-14 ar

N\

Tranare

"Morgondagens tranare” i regionen
UEFA D+C utbildning
4 fortbildningstraffar/ar

N




Organisationsstruktur
Regional talangprojekt (RTP)

« 4 samarbetsforeningar + Kalmar FF + Ovriga samverkansparter i projektet

- Pojkar fodda 2013 - 2011 (10 - 12 ar)

18 stinspirationstraningar/forening - (ute i samarbetsforeningar) = 90 traningar totalt
o 2sttranarutbildningar (UEFA D & UEFA C) - 52 timmar utbildning = 6,5 dagar totalt

4 st fortbildningstraffar for projektets tranare/ledare

« 12-15 uthildade instruktdrer fran Kalmar FF

1 projektledare for RTP - utsedd och anstalld av Kalmar FF

36 st talangtraningar (Kalmar FF:s regi) - 20 spelare totalt per traning.

Pojkar fédda 2010-2008 (13-14 ar)

Ansvarig kontaktperson fran Kalmar FF koordinerar samverkan/dialogen fér tréningarna
4 instruktdrer fran Kalmar FF - Frivilligt for ledare i samarbetsfireningarna att delta




Tranarutbildning

Tranarutbildning SVFFD
UEFAC Upptakt och 12/2
18-19/1 introduktionstraff *Modul 1(8 h)
¥*
Modul 3 (16 ) |nspirationstraningar 14/1 o L
10-12 &r Guldfageln Arena Inspirationstréningar
8/11 & 22/ *Samarbetsfdreningar 10-12ar
*Ute | samarbetsklubbarna +ledare - /2&15/2
*Ute | samarbetsklubbarna
Tranarutbildning Talangtréning
UEFAC 13-14 &r Talangtréning . o

° Tranarutbildnin

~15/10 1/1,8/11,15/1, 22/1, 29/11 13-14 ar SUFED
*Modul 2 (4h)  Fortbildning 4 *Kalmar FF:s regi Vf’ 8/2’ 15/2,22/2 12/3
15,10 (4 h) Kalmar FF:s regi *Modul 2 (8h)
*Samarbetsféreningar + ledare
Inspirationstgéningar Talangtraning Talangtraning Inspirationstraningar

10-12 ar 13-14 ar 13-14 ar 10-12 ar

~4/10&18/10 4/10,11/10,18/19, 25/10 1/3,8/3,15/3, 22/3, 29/3 1/3 &15/3
*Ute i samarbetsklubbarna *Kalmar FF:s regi *Kalmar FF:s regi *Ute i samarbetsklubbarna
Inspira;cg:l?:tgéningar Tal?gi_:l]’g%r:mg Talangtréning Inspirationstraningar

-12 ar 13-14 ar 10-12 &r

_ &/9&20/9 6/ 9/(;% EE’;F ZFC;(SQ}EZ;_/ 9 5/4,12/4,19/4, 26/4 5/4 &19/4
Ute i samarbetsklubbarna : *Kalmar FF.s regi *Ute i samarbetsklubbarna

Tranaruthbildning

Talangtréning

Fortbildning 1
UEFAC 13-14 &r Talangtréning 23/4 (8 h?
~ 16-17/9 16/8, 23/8, 30/8 13-14.ar *Samarbetsféreningar + ledare
*Modul 1 (16 h) *Kalmar FF's regi 3/5,10/5,17/5,24/5,31/5
’ Talangtraning *Kalmar FF:s regi

13-14 &r
Inspirationstraningar 7/8,14/6 Inspirationstréningar
10-12 &r *Kalmar FF:s regi 10-12 &r
9/8 & 23/8 3/5&17/5

*Ute | samarbetsklubbarna Inspirationstraningar *Ute | samarbetsklubbarna

10-12 &r
7/6 & 21/6
*Ute | samarbetsklubbarna

Fortbildning 3
25-27/8
Studieresa Danmark
*Samarbetsféreningar + ledare

Fortbildning 2
21/5 (8 h)
*Samarbetsfdreningar + ledare
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Upptakt och introduktionstraff

« Ldrdag 14 januari 2023, Guldfageln Arena Kalmar
« 10:00 -16:00
* |nbjudan skickas ut under december 2022

« Innehall:
- Presentation av projektet i sin helhet
- Presentation av Kalmar FF:s spelarutbildningsplan
- Arbetspass - Spelarutbildning
- Forelasning

F6r vem:

Projektets samordnare + Kalmar FF:s sportsliga ledning

Kalmar FF:s instruktorer i projektet

Regionala samarbetsforeningarnas tréanare i alderskullarna 10-12 ar
Regionala samarbetsforeningarna ungdomsansvariga eller liknande
Kalmar FF:s trédnare i alderskullarna 10-12 ar

Projektets dvriga samverkansparter
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Tranarutbildning SVFF D

« 2 moduler (8 + 8 timmar = 2 dagar + hemuppgifter)

« Genomfors pa Guldfageln Arena (12 februari + 12 mars)

Modul 1 Hemuppgifter Modul 2

Barnkonventionen Din spelform Redovisning och aterkoppling hemuppgifter
Barn och ungdomars utveckling Matchen Allsidig tréning

Spelets skeden Traningen Malvaktsspel

Aktionen Foraldramote/spelarmote Deltagarnas nasta steg

Informationsprocessen
Utvecklingsmiljon
Allsidig tréning

Fysiska grundkvalitéer
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Tranaruthbildning UEFA C

« 3 moduler (16 +4 +16 timmar = 4,5 dagar + hemuppgifter)

« Genomfors pa Guldfageln Arena (16-17/9, 15/10, 18-19/11)

Modul 1 Hemuppagifter Modul 2 Hemuppagifter Modul 3
Utvecklingsmiljt och behalla spelare Tréning Redovisning hemuppgifter Tréning Redovisning hemuppgifter
Hur vill du spela? Match Vad tycker spelarnai ditt lag? Match Spelforstaelse och teknik
Fler och battre fotbollsaktioner Fordjupning utvecklingsmiljon Matchmiljon Vad tycker spelarnai ditt lag? Fotbollspsykologi

Skadeftrebyggande traning

* Jvergripande uppgifter
Mikrogrupper
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Inspirationstraningar

« 18 st traningar per forening/ar ute i samarbetsklubbarnas anldggningar/traningsplan(er)
« 2traningar/manad - mellan februari och november (ledigt juli & december)
 (Onsdagar - 5 olika platser/arenor samtidigt

« 1,5timmars tréning (starttid beroende pa plantillgang?)

« 24 spelare totalt (alder 10-12) + ledarna for respektive alderskull

 Kalmar FF:s instruktérer leder traningarna och TILLSAMMANS med samarbetsforeningarnas
tranare/ledare driver densamma

« Olika teman/ingehéll per traning - utifran Kalmar FF:s spelarutbildningsplan och l&randemalen for
aldrarna 10-12 ar

Kalmar FF:s ansvar Samarbetsféreningens ansvar

Planerar traningsinnehéllet . ) ) Bokar plan och ta fram material (1 boll/spelare + vastar och konor)
Utser minst 2 instruktorer till varje trdning och meddelar aktuell férening samma vecka Kallar 24 stycken spelare (i aktuella aldrar) till trAningspasset

Tar med Ovrig extra material som behovs till tréningen Bokar ett samlings/motesrum for ledarna

Genomgang INNAN och utvardering EFTER varje traning, med ledarna
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Talangtraningar

« 36 talangtraningar totalt under aret (Varje onsdag - start februari)
« Alder13-14 ar (Pojkar fodda 2010 - 2009)

« Genomfdrs pa Gasten i Kalmar - och i Kalmar FF:s regi
 Ttraning/ veckani(Onsdagar)

 Kalmar FF:s instruktdrer bedriver tréningspassen
*Frivilligt samarbetsforeningarnas ledare att narvara

« Kalmar FF och varje samarbetsforening utser spelare 5 spelare/gadng som skickas till
talangtraningarna
= Totalt: 20 spelare/traning

« Fokus pa individuella fardigheter

Kalmar FF:s ansvar SamarbetsfGreningens ansvar

Planerar trdningsinnehallet Utser 5 spelare/traning och meddelar vilka senast 2 dagar innan
Bistédr med ombyte och traningskl&der till spelarna Séakerhetsstéller att spelarna kérs/skjutsas till och frén tréningspasset
Bokar plan och tar fram den traningsutrustning som behovs (Tillgang till alla tréningar pa video i utbildningssyfte)

Filmar trAningarna _ }
Aterkoppling via mejl till resp ansvarig ledare om spelarnas nuldge
Minst 4 instruktdrer som bedriver trdningen
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Fortbildningstraffar

« 4 fortbildningstraffar under aret (23/4, 21/5, 25-27/8,15/10)
« Heldagar + Hel helg (Fre-50n)
« Utbildningar + studiebesok

FOR VEM?

Projektets samordnare

Kalmar FF:s instruktorer i projektet

Regionala samarbetsforeningarnas trdnare i alderskullarna 10-12 ar
Regionala samarbetsforeningarna ungdomsansvariga eller liknande
Kalmar FF:s tranare i alderskullarna 10-12 ar

Projektets ovriga samverkansparter




