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IFK Berga's riktlinjer for spelarutbildning bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer f6r
barn- och ungdomsfotboll.

Syftet med IFK Berga’s utbildningsplan ar att det ska fungera som ett stod till alla trinare och ledare
som dr engagerade 1 foreningen. I denna spelarutbildningsplan har féreningen slagit fast hur vi ska se
pa uppdraget att bedriva verksamheten 1 IFK Berga

Vad ir fotboll i IFK Berga

IFK Berga vill erbjuda sa manga barn, ungdomar och vuxna som maijligt att vara aktiva 1 féreningen.
Foreningens malsittning ér att erbjuda ”Toppidrott pa bredden” i kombination med visionen ”Sd manga som
méjligt, sa linge som méjligt”.

IFK Berga vill férena topp och bredd, kvalitet och kvantitet, ge en meningsfylld och fostrande fritids-
sysselsittning samt utveckla idrottsliga formagor till fortsatt fotbollsspelande och en eventuell framtida
elitsatsning.

IFK Berga atbetar {61 inkluderande och med en ambition att vilja och véga.

Riktlinjer, Svenska Fotbollsférbundet

Barnkonventionen, beprévad erfarenhet och forskning om barns och ungdomars utveckling ligger till grund
for riktlinjen.
e Totboll dr en inkluderande idrott ddr alla dr vilkomna.
e Potboll tar hinsyn till de sju diskrimineringsgrunderna och alla har ett ansvar £6r att varken begrinsa
eller krinka varandra.
e Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmissiga utveckling.
e I barnfotbollen varieras gruppsammansittningen dir spelare med varierande fotbollsmissig utveckling
blandas.

e Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.

Spelarutbildningsplanen Nationella spelformer

* Foreningens struktur for langsiktig * Samma regler i hela Sverige
spelarutbildning >

11 mot 11
15- ar

2 Kollektivt |

3 mot 3 10-12 ar Kollektivt spel bl

o 8'9 5r
Individuellt spel med fa spelare

Spel med
ndarmaste spelare
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Spelarutbildningsplan

Vi f6ljer Svenska Fotbollsférbundets rekommendationer gillande spelarutbildningsplan.

I IFK Berga har vi valt att se pa fotboll ur ett helhetsperspektiv, dir spelet dr centralt och dir helheten dr mer
omfattande 4n summan av alla delar. Spelets grundliggande idé dr timligen enkel ndr man viljer att titta pa
den ur spelets skeden.

For oss dr det viktigt att forstd vad fotboll dr — vart arbetssitt och spelmodell, genom att sortera det
utifrin spelform, spelidé och dess principer — for att kunna koppla det till trining och match.
Exempelvis:

* Har vi bollen sa vill vi komma at ritt ytor/er6vra ytor.

* Har vi inte bollen vill vi stinga/begtinsa ytor.

Varje skede av spelet har ndgra generella grundprinciper som vi bor férhalla oss till — och detta giller alla —
oavsett vilken arskullar man 4r trinare i eller spelar pa.

Spelformer och Spelsystem

Nir det kommer till spelsystem och spelformer ir det for oss viktigt att alltid f6rséka utgd utifrin var
fotbollsfilosofi:

”IFK Berga vill spela en fotboll ddr vi 1 stérsta mdn bestimmer vart eget 6de. Det betyder att vi vill ha bollen
och dga den. Om vi tappar den vill vi ta tillbaka den utan dréjsmal. Vi tycker inte om att motstindaren har
bollen och vill minimera deras tid med bollen. Vi vill 16pa mycket och intensivt i bada riktningarna. Vi vill
dominera matchbilden.”

Vi spelar det system som passar spelarnas egenskaper bist. Exempelvis. Har vi 3 mittbackar som har potential
— da spelar vi med 3 mittbackar, och formerar lagets Gvriga utgangspositioner efter det. I mojligaste man
strivar vi efter kontinuitet med utgingspunkt i A-lagets spelsitt.

Formationer

Vi utgér frin tvd olika formationer (utgangspositioner), utifran alla tre spelformer. Det vi férhéller oss till dr
om vi spelar med 3 alt 4-backslinje. Exempel:

4 BACK

7-manna 9-manna 11-manna

pie aEe @
| 1

1-2-1-21 1-2-3-2-1 1-4-3-2-1



3 BACK

7-manna

9-manna

11-manna

Malvaktsspel i spelformer
Rekommendationer

Match

Ingen malvakt i match Turas om att vara malvakt

oftare

Traning

Fanga, rulla och kasta bollen Malvaktstréaning for alla

Spelidé

Spelare kan vilja vara malvakt Malvakter bérjar specialisera

Malvaktstraning fér alla

Malvakter kan vara
sig specialiserade

Malvaktstraning for malvakter ~ Malvaktstraning for malvakter

Det som vi vill ska kinneteckna var identitet kring spelsitt och fotbollsfilosofi ir f6ljande:

e Dominera matcher
e Hog intensitet
e Tainitiativ
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e Modiga
VAD innebir detta?

DEFENSIVT: OFFENSIVT:
Vi vill pressa motstandarnas speluppbyggnad si hégt | VI VILL AGA BOLLEN!

upp som méjligt

Vi vill pressa motstandarna sa fort vi tappat bollen

Utnyttja bollvinster. Férst tanken, FRAMAT!
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ALLA 1laget spelar forsvarsspel (inga fripassagerare) | MAXA i l6pningar!

Vi miste ORKA MAXA och 16pa i hog fart 6ver en | Positioner BAKOM deras linjer. Bollcirkulation {6r
lingre strickal att kunna spela FORBI (inte bara att halla i bollen)

ORKA och VAGA ta initiativ. Aven vid daliga”

dagar
Defensiva Principer Offensiva principer

Press framat — Leta efter pressignaler Overtalighet i speluppbyggnaden
Kompakta — Avstandsmarkering och uppflyttning Minst en spelare centralt = spelstéd
Orienterad markering pa bollsida Minst en spelare med fullbredd — pé varje sida
Forflytta och pressa som en enhet (kollektivt) Minst en spelare i motstandarnas sista linje
Fler eller lika manga spelare pa bollsida Hitta passning till den ”fria spelaren”

Ta offensiva ytor som finns

Positioner mellan motstdndarnas linjer

Aktiv start 5-7 ar, spel 3 mot 3

Aktiv start dr det forsta lustfyllda och positiva métet med idrotten. Triningen priglas av trining av
grovmotortiska rérelser genom lek. Malet dr att barnen ska se fysisk aktivitet som négot roligt och spinnande.

Pa denna nivi dr det lusten till idrott i allmédnhet och till fotboll i synnerhet som ligger i fokus. Vi vill att
barnen ska kdnna lust nir det kommer till att r6ra pé sig och att man ska uppticka idrott som nagot som ér
roligt och som man vill fortsitta med. P4 denna niva 4r det mest lek som ligger i fokus. sjilva fotbollen som
spel blir alldeles f6r komplext, diremot kommer man kunna leka med boll pa olika sitt.

Barnen har ett stort rérelsebehov, men samtidigt dr 6ga—fot-koordinationen och annan finmotorik inte sa
utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Dirf6r bor spelarna sa ofta som mdijligt spela
matcher med sarg eller nit vilket hjilper dem att halla bollen i spel.

Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att lyssna pa langa
instruktioner.

Barnens utvecklingsniva gor att det skiljer mycket mellan varje individ nir det giller den motoriska
utvecklingen och triningarna bor liggas upp si att alla barn kan vara med utifrdn sina férutsittningar. Har dr
inriktningen ddrfor individuellt spel.

Spelarna vill girna std i centrum, och det dr viktigt att ge uppmarksambhet till alla spelare.

Grovmotoriska rérelser som hoppa, klittra, sprina, rulla etc. bér kombineras med mer komplexa rérelser som
styr 6ga-hand och 6ga-fot-funktionen. Lt barnen vara med och bestimma vad de ska géra och var inte ridd

for att ligga in olika tivlingsmoment som stafetter och liknande.

Pa denna niva bor alla spelar fa prova att vara malvakt och ldra sig att kasta sig, att finga bollen, att sparka
och kasta ut bollen.



Den viktigaste triningen dr den som blir av, det dr ddrfor viktigt att triningarna upplevs som lustfyllda och
roliga, samtidigt som de ocksé ska vara utmanande for barnen. Tycker barnen det 4t roligt och spannande,
kommer de ocks4 att vilja komma tillbaka.

Kom ihdg att det hela handlar om:

Gor det svira mycket enklare och tink pa att det enkla dr mycket svarare dn du tror.
Bygg pd lek och glidje snarare dn analys, fysik och avancerade triningar.

Se till att alla far vara med och kidnna tillhérighet.

Sa trinar och spelare vi Omstallningar

N
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Anfallspel Forsvarsspel
Uppgiften ir att passera motstindarna med bollen | Uppgiften dr att ta bollen frin motstindaren
i Speluppbyggnaden I Kontringar ska vi I Atererdvringen ska vi | I Férhindra
ska vi... snabbt... snabbt... speluppbyggnad ska
vi...
For att Komma till avslut och géra mal ska vi... For att Forhindra och ridda avslut ska vi. ..

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fiardigheter prioriteras i trining

Fardigheter for laget Firdigheter for laget
[
T Fiardigheter for spelaren Firdigheter for spelaren
G Driva Vinda
Skjuta Passa Bryta

o, ?
’ Extra fardigheter f6r malvakten Extra firdigheter f6r malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa trining som han/hon tycker ér rolig.
Gora nista aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nir han/hon tappat den.

Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstringer sig fOr att ta tillbaka
bollen.

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (5-7 ar)

Antal triningar per spelare och vecka 1-2 st

Traningens lingd 60 minuter

Triningens innehall Stationstrining med hég aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta
matcher

Ledartithet 1 ledare / 7 spelate

Ledarutbildning SvEF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Forildrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
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Plan 15x10-12m Spela med sarg/nit

Mil Max 1,6 x 1,15 m 1,5x1m

Boll Storlek 3 Boll av god kvalité
Speltid 4 x 3 min Lika speltid f6r alla
Spelare 3 pa planen (ingen malvakt) 3 avbytare

Byten Fria byten Byt foretridelsevis i paus
4-malsregeln Fjirde spelare fir sittas in vid Sidtt in extra spelare

underlige med 4 mal

Fotbollsgliddje 8-9 ar, spel 5 mot 5

I dtta- och niodrsdldern dr f6rmdgan att samarbeta begrinsad.

Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjilva och bollen 4ven om de borjar lira sig att uppfatta vad som hinder
i den nirmaste omgivningen.

I anfallsspelet resulterar det bland annat 1 att spelarna ibland passar bollen till spelare i nirheten.

1 f6rsvarsspelet finns det spelare som markerar motstandare eller ticker farliga ytor framfér malet.

Spelarna har fortfarande ett stort rorelsebehov. Finmotoriken utvecklas men ir fortfarande begrinsad. Oga—
fot-koordinationen kan ha férbittrats hos de barn som har mer erfarenhet av att spela fotboll.

Matcher kan genomféras biade med och utan sarg. Spel utan sarg stiller hogre krav pa spelarnas koordination,
bollbehandling och f6rmdga att se planens begrinsningar vilket kan vara utvecklande for spelare med viss
erfarenhet av att spela fotboll. Att spela med sarg eller nit innebdr att bollen littare halls i spel och att
aktiviteten blir stérre.

Utvecklingsmissigt kan spelarna pd denna niva koncentrera sig pa sig sjilv och bérjar se vad som héinder 1
deras nidrmaste omgivning. Hir blir d4 fokus pd spel med ndrmaste spelare.

Aven om spelarna har fokus pa sig sjilv bor ledaren férséka utveckla de beteenden som handlar om hur
spelarna dr mot varandra. Nagra exempel dr att lira spelarna att upptrida enligt fair play och att berdmma och
hjilpa varandra. Det dr viktigt att ledaren har tilamod i arbetet, pratar om hur spelarnas ska upptrida och
berémmer positiva beteenden. Detta bidrar bade till spelarnas egen utveckling och till att skapa ett bra
motivationsklimat.

Om 6vningarna utgar frin spelet med anfall, férsvar och omstillningar, Skar férutsittningen fér lirande.
Fotboll ska se ur ett helhetsperspektiv dir spelet dr centralt. Notera dock att bara for att spelet inte ser ut som
pé seniorniva, innehaller det samma centrala delar, och boér ddrfor trinas mycket. Barns spel ser annorlunda
ut, men det innebir inte att de inte lér sig.

Barnen har i den hir aldern fortfarande svart att sitta still lingre perioder, och de har svart att koncentrera sig
pa flera saker samtidigt. Dérfor dr det viktigt att genomgangar dr korta och inte innefattar mer 4n en eller

négra fa instruktioner.

Spelarnas sjilvuppfattning bérjar utvecklas, och det dr viktigt att alla spelare fir mycket berém i samband med
matcher och triningar
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Sa trinar och spelare vi Omstallningar
Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ir att passera motstindarna med bollen | Uppgiften dr att ta bollen fran motstindaren
1 Speluppbyggnaden I Kontringar ska vi I Atererdvringen skavi | I Forhindra
ska vi... snabbt... snabbt... speluppbyggnad ska
vi...
For att Komma till avslut och géra mal ska vi... For att Forhindra och ridda avslut ska vi...
For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstdende firdigheter prioriteras i trining
Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Spelbarhet
[
T Firdigheter for spelaren Firdigheter for spelaren
& Driva Vinda Bryta
Skjuta Passa Pressa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Markera
o, ?
X Extra fardigheter f6r malvakten Extra fardigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen 16sning under Svning.
Gora nista aktion: t ex att en spelate vigar utmana igen nir han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater bittre: t ex att en spelare sidger ”bra kimpat” och 7f6rsék igen” till sina lagkamrater.
Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)
Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st
Trianingens lingd 60-75 minuter
Triningens innehall Stationstrining med évningar som féljer ett tema
Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar
Speltid Alla spelar ungefir lika mycket och turas om att starta
matcher
Ledartithet 1 ledare / 8 spelare
Ledarutbildning SvEF D — SvEF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5
Forildrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lir
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Boll Stotlek 3 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 10 min vid sammandrag Lika speltid £6r alla
3 x 15 min vid enskild match Spela sammandrag

Spelare 5 pa planen (inklusive malvakt) 4 avbytare

Byten Fria byten Byten i spelavbrott

Retreatlinje Backa till mittlinjen ndr MV har bollen

Bolli spel nir den lamnar MVs hander

4-malsregeln Sjitte spelare far sittas in vid underlige med Sitt in extra spelare
4 mal

Lira far att trdna 10-12 4r, spel 7 mot 7

I dldern 10—12 ar 6kar barnens forméga att samarbeta, och spelarna uppfattar allt mer av vad som hinder
omkring dem.

I anfallsspelet syns detta frimst genom att passningsspelet och spelbarheten forbittras.

I forsvarsspelet forstar spelarna allt bittre vilka ytor och spelare som ir farliga.

I den hir dldern forbittras finmotoriken, och spelarna behdrskar bollen allt bittre. Det innebir att méinga
spelare gor stora framsteg nir det giller teknik. Det innebdr dven att de blir allt bittre pé att uppfatta vad som
hinder omkring dem samtidigt som de behandlar bollen.

Det g6r att de kan genomféra mer utmanande uppgifter kopplade till deras spelférstaelse. Dirfér har SvEFF
valt att introducera alla spelets skeden samt spelsystemets olika delar i den hir spelformen.

Spelare har ett stort behov av bekriftelse frin vuxna. Att fa berdm och feedback individuellt eller att en ledare
tar sig tid att prata individuellt om saker utanfor planen kan ha stor effekt pa spelarnas motivation.

I den hir dldern édr spelarna dven mer mottagliga for att resonera kring olika delar av spelet och dra egna
slutsatser.

I denna spelform vill vi att spelarna borjar f6rsti att spelet fungerar bittre om de samarbetar. Vi vill ocksd
jobba med delar av var fotbollsfilosofi vid anfallsspel och férsvarsspel. Fokus nu blir kollektivt spel med fa
spelare.

I anfallsspelet bor bollhdllaren alltid f6rséka att vara rittvind och medspelarna séker upp 6ppna ytor £6r att
kunna ta emot passningar efter marken. Genom denna spelform vill vi att det kollektiva spelet med fa spelare
som dr ndra varandra ska borja att ta form.

Forsvarsspelet vill vi karaktiriseras av att flera spelare jagar bollhallaren. Detta sker spontant och utan stérre
planering eller samarbete. I takt med att spelarnas erfarenhet av fotboll breddas, 6kar dven forstdelsen for att

bevaka/markera motspelare.

Féljande vill vi att spelformen 7 mot 7 ska innehilla:
— Kollektivt spel (utifran vér fotbollsfilosofi) med fd spelare, dir medspelarna foérhéller sig nira till varandra



Sa trianar och spelare vi

<I Omstéllningar ’>
VI |

Sa
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Anfallspel

Uppgiften ir att passera motstindarna med bollen

Fﬁrsvlz{rsspel

Uppgiften ir att ta bollen frin motstindaren

1 Speluppbyggnaden I Kontringar ska vi I Atererdvringen ska vi | I Férhindra

ska vi: snabbt: snabbt: speluppbyggnad ska vi:
- uppfylla - erbjuda speldjup -pressa bollhallaren -samla laget i lagdelar
grundférutsittningarna framdt/bakat. ..

For att Forhindra och rddda avslut ska vi:
-forhindra avslut 1 straffomridet

For att Komma till avslut och géra mal ska vi:
-ha de flesta avsluten i straffomradet

Fér att kunna spela sa som vi vill ska nedanstiende fardigheter prioriteras i trining

o0 e
’H’mw Fardigheter for laget Firdigheter for laget

% Spelbarhet Speldjup Forsvarssida Tickning
Spelbredd Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvindning Uppflyttning
Viggspel

[
T Firdigheter for spelaren Firdigheter for spelaren

& Driva Vinda Bryta
Skjuta Passa Pressa
Ta emot bollen Utmana, finta och Markera
Nicka dribbla

%

Extra firdigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Extra firdigheter for malvakten
Fanga bollen Kasta sig
Palmin Bryta djupledspassninging

4

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll. Stafetter och hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna Kroppen som belastning,

Fotbollpsykologi

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/non lirt sig i samband med trining och
match.

Gora nista aktion: t ex att en spelare fortsitter att vara spelbar dven i motgang

Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som dr spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

2-3 st

60-90 minuter

Matchlika 6vningar med hog aktivitet som féljer ett tema
under triningen

Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sisong

Alla spelar ungefir lika mycket och spelarna turas om att

Antal traningar per spelare och vecka
Triningens lingd

Triningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka

Speltid starta matcher

Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7
Forildrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lir
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Plan 50-55 x 30-35 m 50 x 30 m for 10-11-aringar
55 x 35 m f6r 12-aringar

Mil 5x2m

Boll Stotlek 4 Boll av god kvalité

Speltid 3 x 20 min Lika speltid f6r alla

Spelare 7 pé planen (inklusive malvakt) 3 avbytare

Byten Fria byten Byten foretridelsevis i spelavbrott
Fasta Inkast, horna, straff, frispark Nirmaste spelare startar spelet
situationer Avstind 7 m

Retreatlinje vid malvaktsutkast

4-malsregeln Attonde spelare fir sittas in vid underlige Sdtt in extra spelare
med 4 mal

Trana for att lira (13-14 ar) spel 9 mot 9

I tretton- och fjortonarsaldern forbittras spelarnas formaga att samarbeta i takt med att de har 6kad
erfarenhet av fotboll.

I denna spelform vill vi att spelarna borjar med att tydligt samarbeta £6r att 16sa olika situationer utifrin vér
fotbollsfilosofi. Hir blir det kollektivt spel med flera spelare

I anfallsspelet samverkar spelarna for att ta sig framat och géra mal. Eftersom ungdomarna blir starkare och
snabbare vill vi nu variera lingden pd passningarna vid till exempel spelvindningar, omstillningar och

djupledsspel.

I férsvarsspelet vill vi att spelarna jobbar tillsammans for att ta tillbaka bollen och hindra motstindarna fran
att gora mal. Ndrmaste spelare pressar medans Ovriga 1 lagdelen ticker ytor. Vi vill jobba med kollektiva
torflyttningar dd spelarna i denna alder far storre erfarenhet och kunskap av spelet fotboll.

Samverkan kan ske i storre enheter dir exempelvis lagdelar genomfor aktioner tillsammans.
I anfallsspelet kan spelarna till exempel gora 16pningar £6r att skapa yta f6r andra.
I forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis 6verflyttning och uppflyttning.

Manga spelare kommer 1 puberteten vilket gor att de vixer snabbt. Detta kan innebira en tillfillig tillbakagang
i koordination och bollbehandling men dven leda till att spelarna fir stora fysiska férdelar genom 6kad styrka

och snabbhet.

Spelare som har fatt fysiska fordelar behover stimuleras att utveckla teknik och spelférstaelse och undvika att

bli beroende av sina fysiska fordelar.

Spelare som gar igenom sin tillvixtspurt senare kan behdva extra stéttning och mycket positiv forstirkning déd
de kan fa simre sjalvfortroende och motivation nir de jimfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Tretton- och fjortondrsildern édr dven en alder da det 4r vanligt att spelarna vill bli mer sjilvstdndiga och testar

granser vilket 6kar kraven pa tdlamod och f6rstaelse hos ledaren. Att skapa stor delaktighet bade nir det giller
spelet och planeringen av verksamheten kan vara ett sitt underlitta dialogen med spelarna i den hir aldern.
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Stor individuell hinsyn bor tas nir det giller till exempel antal triningar per vecka eftersom de individuella
skillnaderna blir allt storre nir de giller motiv, ambition och férutsittningar for att spela fotboll.

Spelarnas allt mer utvecklade intelligens 6kar méjligheten f6r konsekvenstinkande. Det kan leda till att
spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig sjilv eftersom de ar ridda att misslyckas. Samtidigt ger
utvecklingen foérutsittningar for att spelarna ska forstd vad som behéver utvecklas pd ling sikt. Trinaren kan
dirfér uppmuntra spelarna att séka utmaningar och trina extra pa sadant de inte dr mindre bra pa for att
gynna utvecklingen pa lang sikt.

Foéljande vill vi att spelformen 9 mot 9 ska innehilla:
— Kollektivt spel med flera spelare, dir medspelare bade genom korta och storre avstind forhaller sig till

varandra.

Sa trianar och spelare vi

< Omstallningar >
[ |
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N

Anfallsspel

Uppgiften ir att passera motstindarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften dr att ta bollen frin motstindaren

1 Speluppbyggnaden
ska vi:

-Uppfylla
grundforutsittningarna
-Ha spelbarhet i alla
spelytor

I Kontringar ska vi
snabbt:

-Erbjuda spelbarhet i
framat/bakit

-Vara spelbara i spelyta 2
och 3

I Atererdvringen ska vi
snabbt:

-Pressa bollhillaten
-Forhindra

passningsalternativ

I Férhindra
speluppbyggnad ska vi:
-Samla laget i lagdelar

- Forhindra spel genom
lagdelarna

- Vara snabba pd returer

Fo6r att Komma till avslut och géra mal ska vi:
- Ha de flesta avsluten i straffomridet

- Vara snabba pa returer

For att Férhindra och radda avslut ska vi:
- Forhindra avslut 1 straffomradet

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende firdigheter prioriteras i trining

eo0e
ﬁﬂﬁ Fardigheter for laget
% Spelbarhet Speldjup
Spelbredd Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvindning Uppflyttning
Viggspel Ovetlappning
Avledande r6relse
[
T Firdigheter for spelaren
% Driva Vinda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och
Nicka dribbla

G

o
X/ Extra firdigheter f6t malvakten
Rulla bollen Kasta bollen

Utspark

Fotbollsfys

Firdigheter f6r laget
Forsvarssida
Uppflyttning
Centrering

Understod

Tickning
Nedflyttning
Overflyttning

Fardigheter f6r spelaren

Bryta
Pressa
Markera

Tackla
Nicka
Blockera

Extra firdigheter for malvakten

Fanga bollen
Kasta sig
Boxa bollen

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Par6vningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Lopningar med hastighets- och riktningsférindringar.

Palming

Bryta djupledspassning
Upphopp, fanga- och boxa
bollen.
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Fotbollpsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare sitter upp mal infor trining och match samt utvirderar.
Gora nista aktion: t ex att en spelate gir in i en nickduell aven om han/hon fétlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.
Rekommendationer for spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 3 st

Triningens lingd 60-90 minuter

Triningens innehall Matchhk.? ovningar med hog aktivitet som féljer ett tema

under triningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sisong
Speltid Alla spelar, i méjigaste mdn, lika mycket och turas om att
starta matcher

Ledartithet 1 ledate / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Forildrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lir

Boll 13 ar storlek 4 Boll av god kvalité

14 ér storlek 5

Speltid 3 x 25 min Lika speltid 61 alla

Spelare 9 pé planen (inklusive malvakt) 4 avbytare

Byten Fria byten Byten foretridelsevis 1 paus

Fasta Avstand 9 m Turas om att sla fasta situationer

situationer

Offside Aktiv spelare pa offensiv planhalva Visa filmen om offside frin webbplatsen

spelarutbildningsplan fér spelarna

Tréana for att prestera (15 ar---) spel 11 mot 11

I dldern 15-19 dr har spelarna god férmdgan att samarbeta.

I spelformen 11 mot 11 har nu spelarna ofta flera drs erfarenhet av fotboll och god forstielse f6r hela spelet.
Nu ér vi framme f6r kollektivt spel med hela laget.

Samverkan sker Gver hela planen i spelets olika skeden. Féreningens fotbollsfilosofi (arbets- och spelsitt) ska
ligga till grund f6r denna spelform.

Alla spelare deltar i anfallsspelet ndr vi har bollen och 1 férsvarsspelet ndr motstindarna har bollen utifrin sin
position och lagdel. Utifrin sin position fortsdtter man jobba med olika anfallsvapen sa som viggspel,
overlapp mm., men dven kollektiva metoder i anfall och férsvar

Pa denna nivi ska milvakterna vara specialiserade som malvakter och ha regelbunden maélvaktstrining.

Vi vill hantera spelets olika skeden utifrdn de principer vi har samt jobba med utveckling av bade kollektivet

och individuellt.
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Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad, sdrskilt under den forsta tiden med den hir
spelformen.

Spelare med vil utvecklad fysik behéver stimuleras att utveckla teknik och spelférstielse och undvika att bli
beroende av sina fysiska fordelar.

Spelare som gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behova extra stéttning och mycket positiv forstirkning da
de kan fa simre sjilviértroende och motivation nir de jimfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare.

Spelarna kan paverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper sluta med fotboll
samtidigt vilket innebdr stora utmaningar for féreningen.

For att behalla spelare kan det vara bra att samarbeta Gver laggrinserna och striva efter att spelarna trinar
tillsammans med olika spelare i till exempel parévningar.

En kinsla av delaktighet och mdoijlighet att vara med att paverka kan ocksa ha en positiv effekt nér det giller
att fa spelarna att fortsitta med fotboll.

Spelarna bor kunna paverka verksamheten och fa gehor £Or sina asikter dven nir det géller saker som har med
hela laget eller féreningen att géra. Spelarna méste i stor utstrdckning fa bestimma Gver sitt eget idrottande,
till exempel ndr det giller antalet triningstillfillen.

I den hir dldern dr konkurrensen om spelarnas tid allt stérre. Fotboll dr £6r manga en viktig del av flera andra
viktiga delar i livet, exempelvis skola, kompisar, pojkvin/flickvin och andra fritidsaktiviteter.

Motivationen kan férindras mycket under denna period och bade 6ka och minska snabbt pé kort tid. Ledaren
bér visa forstdelse och ha vilja att hitta flexibla 16sningar fOr att sd manga spelare som méjligt ska vilja och
kunna fortsdtta med fotboll efter sina forutsittningar. Spelare som dr mindre motiverade under en period kan
snabbt bli mer motiverade igen nir livsférutsittningarna dndras.

Foljande vill vi att spelformen 11 mot 11 ska innehalla:
— Principer (Vad ska vi férsoka gora?) -

— Metoder (Hur arbetat vi kollektivt) -

— Rollbeskrivning -

— Formationer (Utgangspositioner

Sa trianar och spelare vi < AT >
| ]

Anfallsspel . Forsvarsspel

Uppgiften ir att passera motstindarna med bollen | Uppgiften dr att ta bollen frin motstindaren
i Speluppbyggnaden 1 Kontringar ska vi I Atererévringen ska vi | I Forhindra
ska vi: snabbt: snabbt: speluppbyggnad ska vi:
-Uppftylla -Erbjuda spelbarhet i -Pressa bollhallaren -Samla laget i lagdelar
grundforutsittningarna framat/bakit -Forhindra - Forhindra spel genom
-Ha spelbarhet i alla -Vara spelbara i spelyta 2 | passningsalternativ lagdelarna
spelytor och 3 - Forhindra spel framfér | - Samla laget i de 3
- Ha spelbarhet i alla - Vara spelbar i alla och bakom baklinjen korridorer som ir
korridorer korridor nirmast bollen
For att Komma till avslut och géra mal ska vi: For att Forhindra och ridda avslut ska vi:
-Ha de flesta avsluten i straffomradet -Forhindra avslut i straffomradet
-Vara snabba pi returer -Vara snabba pd returer
-Ha manga I6pningar in i straffomradet - Forsvara ytor i straffomradet

For att kunna spela sd som vi vill ska nedanstdende fiardigheter prioriteras i trining

eo0e
ﬁﬂﬁ Fardigheter for laget Firdigheter for laget
% Spelbarhet Speldjup Forsvarssida Tickning
Spelbredd Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvindning Uppflyttning Understod
Viggspel Ovetlappning
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Avledande r6relse Positionsbyte
®
T Firdigheter for spelaren Firdigheter for spelaren
& Driva Vinda Bryta Tackla
Skjuta Passa Pressa Nicka
Ta emot bollen Utmana, finta och Markera Blockera
Nicka dribbla
o, ?
K/ Extra firdigheter for malvakten Extra firdigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Finga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, finga- och boxa
bollen.
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstindsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférindringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollpsykologi

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och
fritid.

Gora nista aktion: t ex att en spelare fortsitter att spela enligt lagets arbetssitt dven i motgang.

Gora lagkamrater béttre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pd planen om hur de kan 16sa olika

situationer.
Rekommendationer f6r spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)
Antal traningar per spelare och vecka 3-4 st
Triningens lingd 60-90 minuter
Trianingens innehall Matchlikt och positionsanpassat
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sisong
Speltid Alla spelare i matchtruppen erbjuds matchspel.
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare
Ledarutbildnin UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C —
" g Spelformsutbildning 11 mot 11
Forildrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lir
Plan 90-120 x 45-90 m 105 x 65 m
Boll Stotlek 5 Boll av god kvalité
Speltid 2 x 40 min fér 15-aringar Alla spelar minst halva matchen
2 x 45 min f6r 16-19-dringar
Spelare 11 pa planen (inklusive malvakt) 5 avbytare
Byten Fria byten Byten i spelavbrott
Fasta Avstand 9,15 m
situationer Avstand straff 11 m



G

Saker & Trygg

»»»»»»»»

Foéreningens inriktning
Ar att:
- fostra till ansvarskdnnande. Att visa respekt for regler och normer, bide inom féreningen men dven i

samhillet 1 6vrigt, samt att respektera andra minniskor,

- ungdomsverksamheten 4r grunden i féreningen

- utveckla barn och ungdomar samt tillsammans med vuxna ge dem en méjlighet till att finna gemenskap och
ett rikt fritidsintresse byggt pa ett aktivt medlemskap i féreningens verksambhet.

- skapa foreningskinsla ddr spelare och 6vriga aktiva ér stolta 6ver IFK Berga och agerar pa och bredvid
planen som goda representanter f6r féreningen. Fair Play giller f6r alla.

- vara certifierad, av Kalmar kommun, som Siker & Trygg férening

- verksamheten bygger pé forildraengagemang och delaktighet att finansiera verksamheten

- de som slutar sin aktiva karridr fortsitter i foreningen i form av ledare och/eller sponsorer mm.

- vi har utbildningskrav pa ledare, minst tva per dldersgrupp

- samverkan mellan dldersgrupperna ska ske

- spelare frin U-truppen ges moijlighet att trdna med seniortruppen

- det finns representation i alla aldersgrupper med minst ett lag 1 seriespel enligt Smalands FF:s
rekommendationer

- vi medverkar i DM frin 14 ir

- For att ge ungdomar moijlighet att titta pa IFK Berga’s A-lagsmatcher och pa sa sitt stirka relationen mellan
ungdomslag och seniorlag ska ungdomslagen i den man det dr méjligt undvika att spela matcher samtidigt
som A-laget.

- Alla spelare som trdnar kontinuerligt och har betalat medlemsavgift, ska dven fa spela matcher och delta i

cuper med sin dldersgrupp.

- Spelare gagnas av att fa spela med och mot spelare med olika skicklighetsnivder och dirmed ska indelning av
spelare pa trining ske si att spelare ibland méter spelare som kommit lingre i sin fotbollsmissiga och fysiska
utveckling, ibland spelare som kommit lika langt, och ibland spelare som inte kommit lika lingt. Det ska dven
ske en variation dér grupperna ibland 4r homogena och ibland heterogena sett till spelarnas skicklighetsniva.

- Under matchspel dr nivaindelning tilliten under forutsittning att det sker en rotation. Har respektive
aldersgrupp flera lag i seriespel sikerstills denna rotation genom att samtliga spelare (med triningsnirvaro
som befogar kallelse till match) under varje sisong deltar pd matcher med olika lag inom aldersgruppen.

- Har en aldersgrupp flera lag skall samtliga lag ges samma méjligheter och samma resurser i form av
trinarnirvaro, térberedelser och dylikt.

- Alla cuper skall vara sanktionerade dir IFK Berga medverkar.

- Vid medverkan 1 cuper fir egenavgift endast tas ut frin spelare dir det kridvs en deltagaravgift. Egenavgiften
fir ej Gverstiga deltagaravgiften

- Om man anmdler sig sjilv till utbildningsldger sa stir man sjilv f6r kostnaden

- F6r de som blir uttagna av Smilands- eller Svenska fotbollsférbundet till utvecklings- eller utbildningsliger
stir féreningen for hela kostnaden.

- Matcherna skall ses som ytterligare ett triningstillfille ddr man testar det man trdnat pa i ett
tivlingssammanhang. Dirmed ér prestation och lingsiktig utveckling viktigare dn resultat. Spelare ska
uppmuntras att gora sitt bésta for att utvecklas oberoende av resultat i matchen.

- Tranarna ska uppmuntra spelarnas egna beslutsfattande och undvika att 1 hég grad instruera spelare medan
bollen ir i spel. Detta giller speciellt bollhallaren, som har svart att uppfatta innebérden och syftet av
instruktionerna under pagaende spel

Samarbete i féreningen och mellan dldersgrupper

1. Vi ska ge vara ungdomar mdijlighet att utvecklas utifran sina egna férutsittningar vilket bl.a kan innebira
att spelare ska ges mojlighet att delta i dldre aldersgrupps trining/matcher for att utvecklas.

2. Samverkan ska ske mellan aldersgrupperna ex. triningstider, utbyte av spelare mm

3. Spelaren skall tillh6ra den dldersgrupp som motsvarar spelarens fédelsedr. Frin det aret spelaren fyller 15
ar, kan trining/spel mojliggoras i U-trupp.

4. Uppflyttning av spelare, utifran fotbollskunskap och vilja. Uppflyttningen sker efter samtal mellan

trdnare, spelare och foérilder.
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5. Nedflyttning av spelare till match eller trining sker endast med automatik fran A-laget eller U-laget. Vi
bor i storsta méjliga man ej ta med Overdriga i lagen.

6. Aldsta aldersgrupp dger alltid sin serietillhérighet. Tva Bergalag i samma serie, ska i méjligaste man
undvikas. Det frimjar inte utvecklingen f6r Berga pa sikt, det hindrar dven utbyte mellan lagen.

7. Om spelare misskoter sig vid upprepade tillfdllen och ej lyssnar pa tillsdgelse skall méte med fordldrar
ske. Dessa méten ska protokollféras angaende vilka dtgirder som man kommit 6verens om. Kopia av
detta protokoll skall limnas till ungdomsansvarig. Sker ingen forbittring tas nya beslut i samrad med
ungdomsansvarig.

Det dr endast naturlig avgang i dldersgrupperna. Man har ej ritt som ledare att be spelare sluta trina med laget
bara f6r att man inte dr tillrdckligt bra. Detta giller t.o.m att spelare ska ta steget upp 1 U-laget. Didremot 6kar
kravet pa triningsndrvaro (deltagande och aktivitet) ju dldre man blir.

LEDARE

Spelarna i svensk fotboll behéver och foértjanar kunniga och ansvarsfulla trinare som kan inspirera alla spelare
till ett livslangt fotbollsintresse. Din insats som ledare och trinare dr viktig och betyder mycket f6r oss 1 IFK
Berga.

IFK Berga’'s ledare har hog status!

Med detta menas att ledare och trinare dr grunden f6r att féreningen ska kunna fungera.
Foreningen skapar forutsdttningar for att ledare ska kunna ta pd sig ansvar £6r sin del av féreningens
utveckling, vara féredémen samt kdnna stark samhdorighet med dvriga ledare och féreningsidén.

Det ir fint att vara ledare i IFK Berga och det erbjuder egen utveckling pad médnga plan f6r de minniskor som
verkar i var milj6 och sympatiserar med vira virderingar.

Som kvalitetssdkring féljer vi svensk lag gillande begrinsat registerutdrag ur fran polisen. De som har
uppdrag i féreningen och dir har kontakt med barn under 18 4r ska uppvisa detta da de borjar som ledare.
Foreningen registrerar, i medlemsregistret, att utdraget dr uppvisat och kontroll dr genomférd. Uppfoljning
gOrs vart tredje ar.

Vira ledare 1 ska ha som malsittning att med en kvalificerad verksamhet ge alla aktiva en bred och bra
kunskap i idrottens grundstenar och sitter inte tabellplacering och matchresultat frimst.

Ledarna skall virna om gemenskapen, sammanhéllningen och kamratandan samt ge alla aktiva en positiv
livssyn pa medmanniskor. For att pa ett bra sitt, leva upp till dessa krav dr det viktigt att varje ledare agerar
efter foljande:

-Att pé ett positivt sitt coacha, uppmuntra och motivera under trining och match.

-Att skapa bra relationer med motstandare och domare.

-Att vid idrottsliga tillfillen bara IFK Berga’s klubbklider nidr man representerar féreningen. Foreningskldder
erhills kostnadsfritt nir medlemsavgift dr betald och minst 60% nérvaro under en lingre period.

-Att t6lja Sv FF och IFK Berga:s spelarutbildningsplan och laguttagningsprinciper f6r
ungdomsverksamheten.

Det aligger ledare att sikerstilla att benskydd anvinds vid trining och match.

Det aligger ledare att informera barn/forildrar om foreningens vision, mél och inriktning samt hur uttagning
till matcher etc gar till.

Att se matcher, tivlingar och trdningar som ett led i den personliga utvecklingen.
Att tinka pa att eventuellt slippa de aktiva till andra drgangar for att tillgodose spelarnas utveckling och

mognad. Grunden for spelaren ir det lag och aldersklass som han/hon kommer ifrin, viktigt att den enskilda
spelaren kidnner trygghet.
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Att stimulera ungdomarna att delta i olika idrotter, sdrskilt under “ickesdsong”, for att tillgodose hela
kroppens motorik.

Ledare férvintas att medverka pa féreningens ledartriffar och dess drsmote.

Om en ledare missbrukar sin position, agerar i andra intressen 4n féreningens eller pa annat sitt
upptrider/agerar pa ett sitt som skadar foreningen eller att vid upprepade ganger bryter mot IFK Betrga’s
syfte och mening, trots uppmaningar frin ungdomsansvarig/styrelsen, har styrelsen ritten att frinta ledaren
sitt uppdrag i féreningen.

UTBILDNING Ledare

Frin och med 2023 tillh6r Svenska Fotbollférbundets trinarutbildningsprogram det nya europeiska

konceptet UEFA Coaching Convention 2020. Det innebir att alla UEFA-kurser kommer ge deltagaren en
UEFA-licens vid godkint kursresultat.

I trdnarutbildningen finns totalt 5 steg. Fran SvFF D, som ir den grundliggande utbildningen alla
fotbollstrinare bor gé, dnda upp till UEFA Pro f6r den som har sikte pé ett professionellt trinarskap.
Férutom dessa utbildningar finns det stéd 1 en 6vningsbank, 1 samverkan med Kalmar FF, fér inlogg kontakta
utbildningsansvarig.

I IFK Berga har vi féljande riktlinjer:
1. Minst 2 1 varje aldersgrupp ska ha, f6r aldersgruppen, relevant utbildning enligt Sv FF utbildningssteg

2. All utbildning ska ske efter samrdd med utbildningsansvarig.
3. Olika foreldsningar erbjuds, medverka girna.

TRANARUTBILDNING | SVERIGE

UEFAPRO
SvFF SvFF

SVFEMVC-
UEFAC SVFFMVD
SVFFD

SvFF D
Oavsett vilka motiv du har for att bli trdnare eller vilken utbildningsvig du senare kommer att vilja 4r SYFF D
den gemensamma utbildningen alla trinare borjar med.
Som deltagare far du under utbildningen en introduktion och en grundldggande forstaelse om
e riktlinjerna fr svensk barn- och ungdomsfotboll
e spelet
e spelformer
e ledarskap
o fysisk trining.

Kurstid/ Omfattning:
e Kursmodul 1 (8 timmar)
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e Hemuppgifter (8 immar)
e Kursmodul 2 (8 timmar)

Hemuppgifterna bygger pa verksamheten 1 ditt eget lag. Under kursmodul 2 kommer du att fa reflektera kring
hemuppgifterna tillsammans med deltagare som jobbar med spelare i samma alder som du sjilv arbetar med.

UEFA C
Spelform 7 mot 7 till 11 mot 11.
Som deltagare far du en helhetsbild av spelet fotboll samt férdjupad férstielse inom omridena

e spelet
e fotbollens ledarskap
e fotbollstys

e fotbollsaktionens utférande

e matchen.
Hemuppgifterna bygger pa verksamheten 1 ditt eget lag. Mikrogruppstriffar linkar ihop utbildningens
teoretiska delar med din egen verklighet och ditt arbete med ditt lag. Via ett digitalt klassrum skapas reflektion
och insikt, du far virdefull feedback pa det du tar fram i ditt klassrum.

Kurstid/ Omfattning:

o Forforstaclse — eget digitalt arbete (1 timme)
e Kursmodul 1 (16 timmar)

e Kursmodul 2 (4 timmar)

e Hemuppgifter (8 timmar)

e Kursmodul 3 (16 timmar)

UEFA B
Spelform 11 mot 11.
Innehillet i Tranarutbildning UEFA B speglar den kompetens som en modern trdnare bor ha for att leda
utvecklingen av sitt lag och spelare inom dmnesomradena:
o spelet
e spelsystem
e fotbollens ledarskap
e fotbollspsykologi
e fotbollstys
e organisation och planering
e fotbollsanalys
e malvaktsspel

Att coacha sitt lag i match har en central roll i kursen. Med analysen fran matchen planerar kursdeltagaren,
med fokus pa det egna laget, den kommande veckan mot nista match.

Flera kursmoduler har bdde teoretiska och praktiska inslag.

Mikrogruppstriffar och hemuppgifter i det digitala klassrummet linkar thop utbildningens teoretiska delar till
din verklighet och arbetet med ditt lag. Samtliga hemuppgifter dokumenteras och redovisas i kursens digitala
klassrum. Ditt engagemang i det digitala klassrummet skapar reflektion och insikt, du fir dven virdefull
feedback fran trinarutbildarna. Hemuppgifterna dr centrala for genomférandet av kommande modul och f6r
att du ska fa praktisk nytta av utbildningen i din vardag.

Kurstid/ Omfattning

o Porforstaelse (2-3 timmar)

e Kursmodul 1 (16 timmar)

e Mikrogrupp och hemuppgifter (8 timmar)
e Kursmodul 2 (16 timmar)

e Mikrogrupp och hemuppgifter (8 timmar)
e Kursmodul 3 (16 timmar)

e Mikrogrupp och hemuppgifter (8 timmar)
e Kursmodul 4 (16 timmat)

e Kursmodul 5 (4 timmar)



.....................................................................................................................................................

G

Saker & Trygg

»»»»»»»»

UEFA A

Spelform 11 mot 11

Hog seniorniva och elit ungdom. Trinarutbildning UEFA A férdjupar och problematiserar innehallet fran
Trinarutbildning UEFA B. Kursen dr tydligt inriktad pa kursdeltagarens vecka med laget och ledarteamet.

Kurstid/ Omfattning:

Atta kursmoduler plus tva digitala dagar. Fem av dessa kursmoduler ir tre vardagar pa Boson.

Tre kursmoduler genomférs en dag i s.k. mikrogrupp dir tre till fyra deltagare samlas i en deltagares
klubbmiljé och genomfér mikromodulens uppgifter.

De tva digitala dagarna genomfors via Teams i din hemmiljo.

Fore forsta kursmodulen och mellan varje kursmodul ingar 5-8 hemuppgifter. UEFA A beriknas ta ca 180
timmar att genomfora, inklusive hemuppgifterna mellan kursmodulerna.

TACK f6r att jus DU engagerar dig i IFK Berga!

Styrelsen i december 2024
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