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SVENSKA

Idrott — en bra
starti livet

Idrott ger barn och vuxna méjlighet att rora pa sig,
utmana sig sjilva och ha roligt tillsammans. I en idrotts-
forening kan du kéinna gemenskap och hitta nya vinner.
Hir forklarar vi hur idrotten i Sverige fungerar

och hur du gor for att bli medlem i en idrottsférening.

OPPEN FOR ALLA

VILKA IDROTTER
FINNS DET?

FORENINGSLIVET
AR IDEELLT

Det finns cirka 19 000
idrottsforeningar i Sverige
och alla som vill kan bli
medlemmar. Det spelar
ingen roll vem du ir, var du
kommer ifran, vilken reli-
gion du har, vilket sprak du
talar eller var i Sverige du

Over tre miljoner ménniskor
i Sverige &r medlemmarien
idrottsforening, nistan var
tredje person, dirfor brukar
idrotten kallas ”Sveriges
storsta folkrorelse” I hela
landet finns det idrottsfor-
eningar, bade individuella
idrotter som till exempel
gymnastik, kampsport eller
skidakning och lagidrotter

Allaidrottsféreningar &r i
grundenideella. Detbetyder
att det inte finns nagon
dgare eller krav pa vinst.
Medlemmarna bestimmer
hur foreningen ska bedriva
sin verksamhet och hjélper
till att ansvara for olika
uppgifter. Det kan till exem-
pelvaraatt pa kvéllar eller
helger ansvara for trining-
ar, forsdljningi ett kafé
eller att vara funktionér pa
tdvlingar som idrottsfére-
ningen anordnar. Idrotts-

bor. Idrottsféreningen &r
Oppen for alla, bade barn
och vuxna. Manga idrotts-
foreningar vilkomnar bade
dig som vill tivla och dig
som vill idrotta och tréna
utan att tivla.

som till exempel fotboll,
basket eller ishockey.
Vissa idrotter pagar som
mestunder sommaren,
andra under vintern.
Fraga din granne, idrotts-
lararen i skolan eller
kompisen och tareda pa
vilka idrotter som finns
dir du bor och testa dig
fram till det du gillar.

foreningar dr inte samma
sak som privata foretag dir
anstéllda far [6n.

Idrottsféreningars
ekonomi bestar av pengar
fran medlemsavgifter och
bidrag fran kommun och
staten. Men oftast ricker
detinte for att betala kost-
nader for triningstider,
lokalhyra och tévlings-
resor. Darfor dr det viktigt
att allamedlemmar, bade
vuxna och ungdomar,
hjilper till ideellt.



SA BLIR DU MEDLEM

VAD KOSTAR DET?

Néstan alla idrottsférening-
ar har en hemsida eller finns
isocialamedier ddr det star
vem du kan kontakta om du
vill varamed i féreningen.
Du far ofta prova pa idrotten
ett par ganger forst for att
kinna om du tycker det dr
kul eller inte. Men sedan
maste du bli medlem for att
kunna fortsitta trina och
tdvlaiidrottsféreningen.
For att bli medlem upp-
ger du ditt namn, din mejl-
adress, din postadress och
ditt personnummer. Efter
detbetalar du en medlems-

Hur mycket du betalar i
medlemsavgift ir olika
beroende pa vilken idrott
det handlar om och var i
landet du bor.
Iendelidrotter méste
du ocksa sjilv ordna den
utrustning du behéver.
Vissa véljer att képa sin
utrustning begagnat i
second hand-butiker eller
via annonser pa internet.
Ettannat alternativ dr att
fraga dinidrottsforening
om de har utrustning du

avgift. Medlemsavgiften
betalas en gang om aret sa
linge du vill fortsétta vara
med iféreningen. Anled-
ningen till att du behéver
lamna ditt personnummer
ir att det ibland behévs for
forsdkringar och bidrag.
Men det anvénds inte i
nagot annat ssmmanhang
utanfor idrotten.
Foreningarna har moj-
ligheter att hantera person-
uppgifter for dig som lever
med skyddad ID eller har
samordningsnummer.

kan lana. Det finns ocksa
organisationer som hjilper
till. Ett exempel dr Fritids-
banken, som gratis lanar ut
sportutrustningil4 dagar
till den som vill testa pa en
idrotteller fritidsaktivitet.

Aven om det kostar
pengar att varamedien
idrottsforening far du
ocksa mycket tillbaka. Till
exempel trining, tdvlings-
resor, gemenskap, trygghet
och chans attldrakidnna
nyavanner.

MEDLEMMARNA
BESTAMMER

Ideella foreningar dr demo-
kratiska. Det innebér att du
som medlem har ritt att
paverka hur idrottsforen-
ingen ska arbeta. En gdng
om dret har féreningen ett
arsmote dir alla som har
betalat medlemsavgift
tillsammans diskuterar och
bestimmer vad féreningen
ska gora under det kom-
mande aret och hur
pengarna ska anvéindas.

Pa arsmotet har allamed-
lemmar varsin rost. Den
kan du anvinda for att vilja
vilka som ska ingé i fére-
ningens styrelse. Styrelsen
dr en grupp personer som
sedan ansvarar for att fore-
ningen foljer de gemensamma
reglerna som finns och ser
till att idrottsforeningen
genomfor det arsmotet har
beslutat.




Korta fragor och svar

1. Vem far vara med i en férening?
Svar: Idrottens mal dr att alla som vill
far varamed! Idag kan det se olika uti
foreningarna utifran till exempel form
patridning och antal platser.

2. Ar det tryggt att skicka ivig mitt
barn till en idrottsférening?

Svar: Vi gor allt vi kan for att allabarn
skakidnna sigtrygga och det finns
utbildningar som ledarnaiidrottsfore-
ningen gar som handlar om att skapa
sikra milj6er for barnen. Idrottsfore-
ningarna f6ljer ocksé en virdegrund,
som ir gemensamma regler fér hur
man ska vara mot varandra, som till
exempel att det inte far finnas mobb-
ning, vald eller rasism i féreningen.

3. Vad maste jag betala?

Svar: En medlemsavgift ochivissa fall
kostnader for trining och utrustning.
Genom att engagera sig i foreningen

Fakta RF-SISU

Riksidrottsférbundet (RF) ir organi-
sationen som samlar idrottsrorelsen
och har i uppgift att stétta och utveckla
idrotteni Sverige. Totalt bestar RF

av 70 specialidrottsférbund, 19 000
idrottsforeningar och cirka 3,3 miljoner
medlemmar. RF finns i helalandet pa
lokal och regional niva.

genom att till exempel vara funktionir
vid tévling eller att silja lotter hjélper
du till med att hélla nere kostnaderna.

4. Varfor ska jag vara med

i en férening?

Svar: For att det ger dig och ditt barn
chansen att trina, ma bra, hakul och
traffa mianniskor. Fér manga ir idrotts-
foreningen platsen dir du har dina
vinner, dit du lingtar efter skolan eller
jobbet och dir du far delta, paverka och
engagera dig tillsammans med andra.
For vissa kan det till och med vara en
vigin pa arbetsmarknaden.

5. Vad far jag som medlem?

Svar: Som medlem far du mojlighet
attingaien gemenskap, paverka
foreningens verksamhet och delta
i aktiviteter som erbjuds till alla
medlemmar.

SISU Ildrottsutbildarna (SISU) ir
idrottsrorelsens eget studieférbund.
SISU erbjuder folkbildning och utbild-
ning till idrottsféreningar for att ge
kunskap och kraft &t méanniskors
tankar, idéer och vilja att utvecklas.
SISU finns ocksa i helalandet pa lokal
och regional niva.

Ordlista

Folkrérelse — En stor grupp ménniskor
som har ett gemensamt intresse och
organiserar sig over hela landet.

Funktion&r - En personien idrotts-
forening som hjilper till vid till exempel
enidrottstivling. Det kan handla om
att tahand om kiosken, visa besokarna
var de ska sitta eller att vara domare
som ser till att reglerna i tavlingen f6ljs.

Ideell/ldeellt - En forening eller
organisation som inte drivs av vinst.
Enidrottsforening dr ideell genom
att dess medlemmar hjilper till och
ansvarar for olika uppgifter. Idrotts-
foreningar dr inte samma sak som
privata féretag dér anstéllda far 16n.

Idrottsférening — En idrottsforening
bestar av en grupp minniskor som
tranar och tévlar tillsammans i en eller
flera idrotter. En idrottsforening brukar
forkortas IF. Men det finns ocksa

idrottsféreningar som har férkortningen
IK (idrottsklubb), IS (idrottssillskap)
eller SK (sportklubb).

Medlemsavgift - For att varamedien
idrottsforening maste du bli medlem.
Medlem blir du genom att betala en
avgift, det vill siga en summa pengar,
en gang om aret till idrottsforeningen.

Styrelse - Varje idrottsforening har
en styrelse som har rostats fram av
medlemmarna pa arsmétet. Styrelsens
uppdrag ir att leda foreningens arbete
till ndsta arsmote.

Arsméte - Ett méte som hélls en ging
per ar for allamedlemmar i idrottsfore-
ningen. Varje medlem har en rost pa
arsmotet. Under métet tar man beslut om
vilka personer som ska ingéistyrelsen
och hur féreningens plan f6r verksam-
heten ska se ut det kommande aret.




LATT SVENSKA

Idrott — en bra
starti livet

Idrott ir ett sétt for barn och vuxna

att anvinda kroppen, utmana kroppen

och att hitta nya vinner.

Har forklarar vi hur idrotten fungerar i Sverige
och hur du kan bli medlem i en idrottsférening.

ALLA KAN VARA MED

VILKA IDROTTER FINNS
| FORENINGARNA?

FORENINGARNA
AR IDEELLA

Det finns ungefir 19 000 féreningar f6r idrott i Sverige.
Allasomvill kan bli medlemi en idrottsférening.

Du dr vilkommen om du vill tivlaien idrott

eller om du bara vill trina utan att tévla.

Fler &n tre miljoner ménniskor r medlemmar
ienidrottsféreningiSverige.

Endel ménniskor trinar individuella idrotter

som till exempel gymnastik, kampsport och skidakning.
Andra dr med ilagidrotter som fotboll, basket

eller ishockey till exempel.

Det finns idrottsféreningar for individuella idrotter
och for lagidrotter i hela Sverige.

Endelidrotter trinar och tivlar mest pd sommaren

och andra mest pé vintern.

Fragadin granne, ldrareniidrottiskolan eller en kompis
for att fa veta vilka idrotter som finns dér du bor.
Provaolika idrotter och hitta den du gillar mest.

Allaidrottsféreningar ir ideella.

Detbetyder att ingen far pengar for att vara trinare
eller gora andra uppgifter i féreningen.

Det finns ingen som éger féreningen

eller tjinar pengar pa féreningen.

Enideell forening dr alltsé inte ett féretag

dér de som arbetar far 16n.

Medlemmarna bestimmer vad féreningen ska gora.
Det dr ocksa medlemmarna som tillsammans
hjélper till med allt arbete, till exempel

vid tréningar eller i kaféet vid en tivling.

Den som hjélper till pa olika sétt vid en tdvling
kallas ofta funktionir.

Idrottsforeningarnas pengar kommer fran
avgiften som medlemmar betalar

och bidrag fran kommunen och staten.

Men de pengarna ricker inte for att betala allt.
Dirfor ar det viktigt att alla medlemmar,

bade vuxna och barn, hjilper till i féreningen.
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SA GOR DU FOR
ATT BLI MEDLEM

HUR MYCKET
KOSTAR DET?

Nistan alla idrottsféreningar har en webbsida pa internet
eller finns pa Facebook och andra sociala medier.

Dér kan du hitta information om

vem du ska kontakta om du vill bli medlem.

Du far ofta prova nagra ganger forst

for att se om du tycker det ar kul.

Men sedan maste du bli medlem

for att kunna fortsétta trina och tévla i féreningen.

Du ska tala om ditt namn, din mejladress,
din postadress och ditt personnummer
nir du vill bli medlem.

Foreningen behover ditt personnummer
for att fa bidrag fran kommunen

och for att féreningens férsikring

ska fungera ocksa for dig.

Dubetalar sedan medlemsavgiften
en gdng om aret sa linge som du vill vara medlem.

Avgiften for att vara medlem dr olika i olika foreningar.
Hur mycket du ska betala dr olika for olika idrotter
ochiolika delariSverige.

Iendelidrotter maste du ocksa

betala for den utrustning du behéver.
Manga képer begagnad utrustning
ibutiker eller via internet.

Du kan ocksa fraga din idrottsforening.
Ibland har féreningen utrustning

som medlemmar kan lana.

Det finns ocksa organisationer som kan hjilpa dig.
Fritidsbanken #r ett exempel.

Delanar ut utrustning gratisi 14 dagar

for den som vill testa en idrott

eller testa en aktivitet pa fritiden.

Det kostar pengar att vara med i en idrottsférening.
Men du far sa mycket tillbaka.
Du far tridning, resor, vara med i en grupp, trygghet
och nya kompisar till exempel.
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MEDLEMMARNA
BESTAMMER |
IDROTTSFORENINGEN

Ideella foreningar dr demokratiska.
Detbetyder att varje medlem far vara med
och bestimma vad foreningen ska gora.

Foreningen har arsméte en gang om aret.

Pa arsmotet kan alla medlemmar diskutera
och bestimma vad foreningen ska gora néista ar
och hur féreningen ska anviinda sina pengar.

Allamedlemmar har varsin rost pa arsmétet.

Du far vara med och rosta om olika forslag

och om vilka som ska vara med i féreningens styrelse.
Styrelsen dr de som ansvarar for

att foreningen gor det som arsmotet bestimt

och att féreningen foljer de regler som finns.




Fragor och svar

1. Vem far vara med i en férening?

Malet dr att alla som vill

ska fa varamedienidrottsférening.

Men det kan vara lite olika i olika foreningar,
till exempel hur de trénar

och hur méanga platser det finns.

2. Ar det tryggt fér barn att vara med i en idrottsférening?
Vigor allt vi kan for att alla barn ska vara trygga
nir de dr med i en idrottsforening.

Vi har utbildningar f6r ledarna

sa att de kan skapa miljoer som ér sikra fér barn.
Alla féreningar har ocksaregler

for hur vi ska vara mot varandra.

Det far inte finnas mobbning, vald eller rasism
ienidrottsforening.

3. Vad kostar det att vara med i en idrottsférening?
Du maste betala en avgift for att vara medlem.
Ibland kostar ocksa trianing och utrustning.
Allamedlemmar kan hjilpa till pa olika sétt

sa att kostnaderna inte blir sé stora.

4. Varfor ska jag vara med i en férening?
Attvaramedien forening dr ett bra sitt

att trdna, ma bra, ha kul och att triffa manniskor.
Manga ménniskor lingtar till idrotten

efter skolan eller jobbet.

Foreningen ér en plats dir du kan gora saker
tillsammans med andra.

5. Vad far jag som medlem?

Nir du dr medlem kan du vara med och bestimma
vad féreningen ska gora.

Du far vara tillsammans med andra ménniskor
och vara med i manga olika aktiviteter.

Fakta RF-SISU

Riksidrottsférbundet (RF)

Riksidrottsforbundet dr en organisation

for allaidrottsféreningar i Sverige.

Organisationen hjilper och utvecklar idrotten i vart land.
Riksidrottsférbundet har ungefér 3,3 miljoner medlemmar
och finnsihelalandet.

SISU Idrottsutbildarna (SISU)

SISU ér idrottens eget studieforbund.

De ordnar utbildningar f6r idrottsféreningar

s att foreningarna kan utvecklas pa ett bra sitt.
SISU finnsihelalandet.




ALBANSKA / SHQIP

Sport - njé start
I miré né jeté

Sporti u jep fémijéve dhe té rriturve mundési té lévizin,
sfidojné veten dhe té kénagen bashké. Né njé shoqaté sporti
ti mund té ndjehesh pjesé e njé bashkésie dhe té zésh shogéri
té re. Kétu, ne u spjegojmé se si funksionon sporti né
Suedi dhe se si mund té anétarsohesh né njé shoqaté sporti.

E HAPUR PER
TE GJITHE

CILAT SPORTE
EKZISTOJNE?

PUNE NE
SHOQATE ESHTE
JO-FITIMPRURESE

Ekzistojné aférisht 19 000
shoqata sporti né Suedi ku
té gjithé qé duan mund té
béhen anétaré. Nuk luan
rol se kush je, nga je, cilin
religjion ke, cilén gjuhé e
fleté apo né cilén pjesé té
Suedisé banon. Njé shoqaté

Mbi tre milion njeréz né
Suedi jané anétaré né ndonjé
shoqaté sporti, gaticdoii treti
person, prandaj sporti zako-
nisht quhetsi ”Lévizjamée
madhe popullore né Suedi”.
NE téré vendin ka shogata
sportive, si pér sporte indi-
viduale si psh. gjimnastika,
sportet luftarake apo skijimi
ashtu edhe sporte ekipore si

Té gjitha shoqgatat sportive
né themel jané vullnetare.
Kjo do té thoté se nuk ka
ndonjé pronar apo kérkesé
profiti. Antarét vendosin se
si té zhvillohet veprimtaria
dhe japin kontribut mé
gjératé ndryshme. Kjo do té
thoté qé psh. mbrémjeve dhe
fundjavéve té kené pérgje-
gjési stérvitjet, shitjet né
kafe, apo té jené funksionar
né gara qéiorganizon
shogata. Shoqata sportive
nuk éshté sinjé ndérmarrje
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sporti éshté e hapur pér té
gjithé, si pér fémijé ashtu
edhe pér té rritur. Shumé
shogata sporti té mirépresin
ty qé déshiron té garosh

por edhe ty qé vetém do

té mereshh me sport pa
garuar.

psh. futbolli, basketbolli dhe
hokej mbi akull. Disa sporte
zhvillohen kryesisht gjaté
verés, té tjerat gjaté dimrit.
Pyete fqinjin tuaj, mésuesin
e fizkulturés apo ndonjé
shok dhe informohu se ¢faré
sportesh ka aty ku banon

ti dhe testoj deri sa té gjesh
sportin gé e do.

ku té punésuarit marin rrogg.
Ekonomia e shoqatés
pérbéhet nga paraté e
anétarsisé dhe ndihmat nga
komuna e shteti. Por zako-
nisht kjo nuk mjafton pér
té paguar shpenzimet pér
kohén pér stérvitje, girané
e lokalit dhe udhétimet
pér gara. Prandaj éshté e
réndésishme qé té gjithé
anétarét té ndihmojné
né ményré vullnetare,
si fémijét ashtu edhe té
rriturit.



KESHTU MUND TE
BEHESH ANETAR

SA KUSHTON?

Po thuaj té gjitha shoqatat
sportive i kané uebsajtete
tyre apo gjenden né rrjetet
sociale ku shkruan se cilin
mund ta kontaktosh pér tu
béré pjesé e njé shoqate.
Zakonisht mund té provosh
até sport nja dy heré pér

té testuar se a té pélgen apo
jo.Por mé voné duhet té
anétarsohesh pér té vazh-
duar stérvitjet dhe garat
né shoqaté.

Pér t’u anétarésuar e
deklaron emrin tuaj,
e-mailin, adresén postare
dhe numrin personal.

Sa kushton anétarésia, kjo
varet se pér ¢faré sporti
béhet fjalé dhe né cilin pjesé
té vendit banoni.

Né disa sporte ti duhet
vet té rregullosh pajisjet té
cilat nevojiten. Disa iblejné
pajisjet e veta té pérdorura
né dygane second hand apo
pérmes shpalljeve né inter-
net. Njé alternativé tjetér
éshté gé ta pyesésh shogatén
tuaj sportive nése ka pajisje
qé mund t’i huazosh. Ka po
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Pas késaj ti e paguan anéta-
résiné. Anétarsia paguhet
njé heré né vit derisa désh-
iron té jeshé pjesé e shoqatés.
Arsyeja pse duhet 1éné
numrin personal éshté se
nganjéheré nevojitet pér
sigurime dhe kontribute.
Por numri nuk pérdoret
pér ndonjé géllim tjetér
jashté shoqatés.

Shoqatat kané mundési
t’i trajtojné té dhénat perso-
nale pér ty qé jeton me ID
té mbrojtur apo ke numér
koordinimi.

ashtu organizata qé ndih-
mojné. Si shembull éshté
Fritidsbanken, e cilahuazon
falas pajisje sportive pér
14 dité pér ata qé duan té
testojné njé sport apo
aktivitetikohés sé liré.
Edhe nése kushton para
té jesh anétar né njé shoqat
sporti ti mer shumé gjéra
mbrapa. Psh. stérvitje,
udhétime pér gara, shogéri,
siguri dhe mundési pér té
njohur shoqéri té re.

ANETARET VENDOSIN

Shoqatat jo-fitimprurése
jané demokratike. Kjo do té
thoté se ti si anétar ke té
drejté té ndikosh né punén
e shoqatés. Njé heré né vit
shoqata e mban mbledhjen
vjetore ku té gjithé atagé e
kané paguar anétarésiné
mund té diskutojné dhe té
vendosin sé ¢faré do té béj
shoqata gjaté vitit vijues

dhe se si té pérdoren paraté.

Né mbledhjen vjetore té
gjithé anétarét e kané nga njé
voté. Votén mund ta pérd-
orésht pér té zgjedhur ata qé
idéshiron né kryesiné e
shoqatés. Kryesia éshté njé
grup persona qé e kané
pérgjegjésiné qé shoqata t’i
zbatoj rregullat e pérbashkéta
dhe kujdeset qé shoqata t’i
realizoj ato vendime qé jané
mar né mbledhjen vjetore.




Pyetje té shkurtura dhe pérgjigje

1. Kush mund té béhet anétar

i njé shoqate?

Pérgjigje: Synimiisportit éshté qé té
gjithé duan mund té béhen pjesé e tij!
Sot mund té duket ndryshe népér
shoqata, duke u bazuar psh. né formé
dhe numrin e vendeve.

2. A éshté e sigurt té dérgoj fémijun
tim né njé shoqaté sporti?
Pérgjigje: Ne béjmé gjithcka qé éshté
e mundur qé té gjithé fémijét té ndjehen
té sigurt dhe ka kurse ku udhéhegésit
e shoqatésivijojné e qé béjné fjalé pér
krijimin e ambienteve té sigurta pér
fémijé. Shogatat sportive e zbatojné
bazén e vlerave té cilat jané rregulla
té pérbashkéta se si té sillemi ndaj
njéri-tjetrit, si psh. g€ nuk guxon té
vij né shprehje bullizmi, dhuna dhe
racizmi né shoqaté.

3. Cka duhet té paguaj?
Pérgjigje: Taksén e anétarésisé e né

Fakte RF-SISU

Federata e shoqatave té sportit (RF)
éshté njé organizaté qé e mbledh 1évi-
zjen sportive dhe e ka pér detyré qé té
pérkrah dhe té zhvilloj sportin né Suedi.
RF pérbéhet nga 70 shoqata speciale
sporti, 19 000 shoqata sporti dhe aférsisht,
3,3 milioné anétaré. RF gjendet né téré
vendin né nivelin lokal dhe rajonal.

disaraste edhe shpenzimet pér stérvitje
dhe pajisje. Duke u angazhuar né shoqaté,
duke gené psh. funksionar gjaté garave
ose duke shitur lloto, ti jep kontribut qé
shpenzimet té mbahen né nivel té ulté.

4. Pérse té béhem pjesé e njé shoqate?
Pérgjigje: Sepse té jep ty dhe fémijut
tuaj njé mundési pér stérvitje, té ndjeheni
miré, té kénageni dhe té takoni njeréz té
tjeré. Pér shumé veta shoqata sportive
éshté vendi ku i kané shokét e vet, vendi
pér té cilén i mer malli pas shkollés apo
punés dhe ku mund té marrin pjesé,
ndikojné dhe angazhohen bashké me
té tjeré. Pér disa mund té jeté edhe
rruga pér tu futur né tregun e punés.

5. Cka pérfitoj si anétar?
Pérgjigje: Si anétar ti ke mundési gé
té ndjehesh pjesé e njé bashkésie, té
ndikosh né veprimtariné e shoqatés
dhe té marrésh pjesé né aktivitete gé
u ofrohen té gjithé anétaréve.

SISU Arsimuesit sportiv (SISU)
éshté shoqata e studimit e vet 1évizjes
sportive. SISU ofron arsimim dhe
trajnim pér shoqata sporti pér t'u
dhéné njohuri dhe forcé mendimeve,
ideve dhe déshirave té njerézve pér tu
zhvilluar. SISU gjendet po ashtu né
téré vendin né nivelin lokal dhe rajonal.

Fjalorthi

Lévizje popullore - Njé grup njerézish
qé kané njé interes té pérbashkét dhe
organizohen né téré vendin.

Funksionar - Njé person né njé shoqaté
sporti gé ndihmon psh. né njé garé
sportive. Mund té béhte fjalé pér punén
né kioské, tu tregosh vizitoréve ku té
ulen apo té jesh gjyqtar qé kujdest pér
respektimin e rregullave.

Jo-fitimprurése - Njé shoqaté apo
organizaté qé nuk drejtohet pér
pérfitim. Njé shoqaté sporti éshté
jo-fitimprurése pasi qé anétarét
ndihmojné dhe marin pérgjegjési pér
detyra té ndryshme. Shoqatat sportiva
nuk jané té njéjta sindérmarrjet ku té
punésuarit marin rrogé.

Shoqaté sporti - Njé shoqaté sporti
pérbéhet nga njé grup njerézish qé
stérviten dhe garajné bashké né njé apo
disa sporte. Shkurtesa e njé shoqate

sporti né suedisht éshté IF. Por ka
shoqata qé kané edhe shkurtesa tjera,
IK (klub sporti), IS (shoqgéri sporti)
apo SK (klub sporti).

Taksa e antarésisé - Pér té gené pjesé
enjé shoqate ti duhet té anétarésohesh.
Tibéhesh anétar duke i’a paguar njé
taksé shoqatés, pra njé shumeé e parave,
njé heré né vit.

Kryesi - Cdo shoqaté sporti e ka njé
kryesi e cila votohet nga anétarét né
mbledhjen vjetore. Detyra e kryesisé
éshté té udhéheq punén e shoqatés deri
né mbledhjen e ardhshme vjetore.

Mbledhje vjetore - Njé mbledhje e cila
mbahet njé heré né vit pér té gjithé anétarét
eshoqatés. Cdo anétar e ka njé voté né
mbledhjen vjetore. Gjaté mbledhjes meret
vendim se cilét persona do té hyjné né
kryesi dhe se si do té duket plani i
veprimtarisé sé€ shoqatés pér vitin vijues.
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Sport - dobar
start u zivot

Sport omogucuje djeci i odraslima da se krecu, takmice 1
zajedno uzivaju. U sportskom udruzenju mozete osjetiti
zajednisStvo 1 pronaci nove prijatelje. Ovdje objasnjavamo
kako sport u Svedskoj funkcioni$e i kako se postaje &lan
sportskog udruzenja.

DOSTUPAN SVIMA

KOJI SPORTOVI
POSTOJE?

UDRUZENJA SU
VOLONTERSKA

U Svedskoj ima otprilike
19 000 sportskih udruzenja
i svi koji zele mogu postati
¢lanovi. Nije bitno ko ste,
odakle ste, koje ste vjere,
koji jezik govorite ili gdje u
Svedskoj zivite. Sportsko

Vise od tri miliona ljudi u
Svedskoj su &lanovi nekog
sportskog udruzenja, skoro
svaka tre¢a osoba, zato se
sport obi¢no naziva ,,Najveci
narodni pokret u Svedskoj*.
U cijeloj zemlji postoje sport-
skaudruzenja, individualni
sportovi kao na primjer,
gimnastika, borbeni sportovi
ili skijanje i timski sportovi

Sva sportska udruzenja suu
osnovi volonterska. To znaci
da ne postoji vlasnik ili
zahtjev za ostvarivanjem
dobiti. Clanovi udruZenja
odlucuju o nacinu kako ¢e
udruZzenje obavljati svoj rad
i preuzimaju odgovornost za
razlicite zadatke. To na prim-
jer, moze biti da se uvecer ili
vikendom bude odgovoran
za treninge, prodaju u kaficu
ili obavljanje poslova funk-
cionera na takmicenjima u
organizaciji sportskog udru-
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udruzenje je otvoreno za
sve, djecu i odrasle. Mnoga
sportska udruzenja srda¢no
primaju vas koji se zelite
takmiciti i vas koji se zelite
baviti sportom i trenirati
bez takmicenja.

kao na primjer nogomet,
kosarka ili hokej na ledu.
Neki sportovi su ve¢inom
aktualni u toku ljeta a drugi
u toku zime. Pitajte svog
susjeda, nastavnika fizickog
vaspitanja u skoli ili prijatelja
i doznajte koji sportovi
postoje tamo gdje stanujete

i probajte koji vam najvise

i najbolje odgovara.

zenja. Sportska udruzenja
nisu ista stvar kao privatna
preduzeca u kojima zaposleni
primaju placu.

Finansije sportskog udru-
zenja se sastoje od placenih
¢lanarina ¢lanova udruzenja
i nov¢ane potpore opcine
i drzave ali to obi¢no nije
dovoljno za placanje trosko-
va treninga, prostorija i
putovanja na takmicenja.
Zato je vazno da svi ¢lanovi,
odrasli i omladina, pomazu
kao volonteri.



OVAKO POSTAJETE
¢LAN

KOLIKO KOSTA?

Skoro sva sportska udruzenja
imaju svoju web stranicu ili
su u drustvenim medijima
gdje pise koga mozete kon-
taktirati ako zelite biti clan
udruzenja. Obi¢no mozete
najprije nekoliko puta probati
sport i vidjeti da li vam
odgovara ili ne. Poslije toga
morate postati ¢lan da bi
mogli nastaviti s treningom
i takmicenjima u sportskom
udruzenju.

Da bi postali ¢lan udru-
zenja navedite svoje ime i
prezime, svoju e-mail adresu,

Iznos ¢lanarine je razlicit,
ovisno o tome o kom sportu
se radii o mjestu u Svedskoj
u kojem stanujete.

Za jedan dio sportova
morate sami nabaviti neopho-
dnu opremu. Neki kupuju
opremu koja je polovna u
second hand prodavaonicama
ili preko oglasa na internetu.
Jedna druga mogucénost
je da pitate svoje sportsko
udruzenje da li imaju opremu
koju mozete pozajmiti.
Postoje i organizacije koje
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postansku adresu i svoj
mati¢ni broj. Nakon toga
placate &lanarinu. Clanarina
se placa jedanput godisnje
sve dok Zelite i dalje biti ¢lan
udruzenja. Razlog zasto
morate dati svoj mati¢ni
broj je da je isti ponekad
potreban za osiguranja i
novcane potpore ali se ne
koristi u nekoj drugoj prilici
izvan sporta.

UdruZenja mogu rukovati
podacima osoba koje imaju
zasti¢eni identitet ili koordi-
nacioni broj.

pomazu. Jedan primjer je
organizacija Fritidsbanken
koja besplatno posuduje
sportsku opremu na 14 dana
onima koji zele probati neki
sport ili aktivnost u slobo-
dno vrijeme.

Iako se placa da bi se
postalo ¢lanom u nekom
sportskom udruzenju ipak
ste na dobitku. Dobijate, na
primjer: trening, putovanja
na takmicenja, zajednistvo,
sigurnost i moguénost da
upoznate nove prijatelje.

CLANOVI
obLuUcuJU

Volonterska udruzenja su
demokratska. To znacida vi
kao ¢lan imate pravo utjecati
narad sportskog udruzenja.
Jednom godi$nje udruzenje
ima godi$nji sastanak gdje
svi ¢lanovi koji su platili
Clanarinu zajedno diskutiraju i
odlucuju o tome §to ¢e udruze-
nje raditi u slijede¢oj godini

i 0o nadinu koristenja novca.

Na godis$njem sastanku svi
¢lanovi imaju svoj glas.

Isti mozete koristiti da bi
birali ko ¢e biti ¢lan upravnog
odbora udruzenja. Upravni
odbor je grupa ljudi odgovorna
za to da se udruzenje drzi
postojecih zajednickih pra-
vila i da sportsko udruzenje
provodi odluke s godisnjeg
sastanka.




Kratka pitanja i odgovori

1. Ko moze biti u udruzenju?
Odgovor: Cilj sporta je da svi koji zele
mogu postati clanovi udruzenja! Danas
to moze izgledati razli¢ito u udruzenji-
ma polazec¢i od na primjer, vrste treninga
ibroja mjesta.

2. Dali je sigurno poslati dijete

u sportsko udruzenje?

Odgovor: Mi radimo sve §to mozemo
da se sva djeca osjecaju sigurno.
Postoje obrazovanja za vode sportskih
udruZzenja o stvaranju sigurne sredine
za djecu. Sportska udruzenja prate
osnovnu vrijednost, zajednic¢ka pravila
kako se treba medusobno ponasati, kao
na primjer da u udruZenju ne smije biti
maltretiranja, nasilja ili rasizma.

3. Sto moram plaéati?
Odgovor: Clanarinu i u nekim sluéaje-
vima tro§kove treninga i opreme. Kroz

Cinjenice RF-SISU

Riksidrottsforbundet (RF) Svedski
sportski savez je organizacija koja
ujedinjuje sportski pokret i ima zadatak
da podrzava i razvija sport u Svedskoj.
Svedski sportski savez ¢ini 70 specijal-
nih sportskih saveza, 19 000 sportskih
udruZzenja i otprilike 3,3 miliona
clanova. RF postoji u cijeloj zemlji na
lokalnom i regionalnom nivou.

angazman u udruZenju, na primjer
obavljanjem poslova funkcionera

na takmicenjima ili prodajom lutrije
pomazete ogranic¢enju troskova.

4. Zasto treba biti ¢lan udruzenja?
Odgovor: Zato §to time vi i vase dijete
imate Sansu da trenirate, dobro se
osjecate, da vam je zabavno i da srecete
ljude. Za mnoge je sportsko udruzenje
mjesto gdje imate svoje prijatelje i
gdje zeliti biti poslije skole ili posla

i gdje mozete ucestvovati, utjecati i
biti angazirani zajedno s drugima.

Za neke to moze biti i put za pristup
trziStu rada.

5. Sto dobijam kao élan?

Odgovor: Kao ¢lan imate moguénost
pripadati zajednici, utjecati narad
udruzenja i u¢estvovati u aktivnostima
koje se nude svim ¢lanovima.

SISU Idrottsutbildarna (SISU) je
obrazovni savez sportskog pokreta.
SISU nudi sportskim udruzenjima
neformalno obrazovanje odraslih

i obrazovanje radi pruzanja znanja
isnage ljudskim mislima i idejama
injihovoj zelji za razvojem. I SISU
postoji na podrucju cijele zemlje, na
lokalnom i regionalnom nivou.

Rijecnik

Narodni pokret — Velika grupa ljudi
koja ima zajednicki interes, organizira
se diljem cijele zemlje.

Funkcioner— Osoba u sportskom
udruZenju koja, na primjer, pomaze na
jednom sportskom takmicenju. To se
moze odnositi na brigu o kiosku,
pokazivanje posjetiocima gdje Ce sjesti
ili posao suca koji vodi brigu o tome da
se postuju pravila takmicenja.

Neprofitan / Neprofitno— UdruZzenje ili
organizacija ¢ija aktivnost nije usmjere-
na stjecanju zarade. Sportsko udruzenje
je volontersko/neprofitno kroz pomo¢ i
besplatan rad ¢lanova udruzenja. Sportska
udruZenja nisu isto kao privatna predu-
zeca u kojima zaposleni primaju placu.

Sportsko udruzenje — Sportsko udruze-

nje ¢ini grupa ljudi koji zajedno treniraju
jedanili vise sportova i idu na takmicenja.
Sportsko udruzenje obi¢no ima kraticu IF.

Postoje i sportska udruzenja koja imaju
kraticu IK (sportski klub), IS (sportsko
drustvo) ili SK (sportklub).

Clanarina - Da bi bili u sportskom
udruZenju morate se uélaniti. Clan
postajete tako da sportskom udruzenju
placate godiSnju ¢lanarinu, to jest jedan
iznos novca.

Upravni odbor — Svako sportsko
udruzenje ima jedan upravni odbor
izabran na godiS$njem sastanku od strane
¢lanova udruzenja. Zadatak upravnog
odbora je da vodi rad udruzenja

do slijedeceg godisnjeg sastanka.

Godisnji sastanak — Sastanak koji se
odrzava jedanput godisnje za sve
¢lanove sportskog udruzenja. Svaki ¢lan
ima svoj glas na godi$njem sastanku.
Za vrijeme sastanka se odlucuje o tome
koje ¢e osobe biti u upravnom odboruio
planu rada udruzenja u slijedec¢oj godini.
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Sport - a great
start in life

Whether you’re young or old, sport offers the chance to
get active, give yourself a challenge and enjoy yourself
alongside other people. A sports club provides a sense
of community and can be a place to meet new friends.
Below, we explain how sport works in Sweden and how
you can become a member of a sports club.

OPEN TO EVERYONE

WHAT SPORTS
ARE THERE?

CLUB ACTIVITIES ARE
RUN BY VOLUNTEERS

There are around 19,000
sports clubs in Sweden, and
anyone who wants to can
become a member. It doesn’t
matter who you are, where
you come from, what your
religious beliefs are, what
language you speak or where

Over three million people
in Sweden are members of a
sports club, almost one in
three people, which is why
sportis known as “Sweden’s
biggest popular movement”.
There are sports clubs
throughout the country, both
for individual sports, such as
gymnastics, martial arts and
skiing, and for team sports,

All sports clubs are essenti-
ally not-for-profit organisa-
tions. That means there is
no owner and they are not
required to make a profit.
Members decide how the
club will run its activities
and help share responsibility
for various tasks. For exam-
ple, running coaching
sessions on evenings or
weekends, selling refresh-
ments in a café or being

an official at events the club
organises. Sports clubs are
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in Sweden you live, sports
clubs are open to everyone,
both children and adults.
Many sports clubs welcome
both people who want to get
involved in competitive sport
and those who want to enjoy
the sport without competing.

such as football, basketball
or ice hockey. Some sports are
mostly played during the
summer, others are mainly
winter activities. Ask your
neighbour, your PE teacher or
a friend what sports activities
are available where you live
and try a few out until you
find something you enjoy.

different from private com-
panies where the employees
are paid a salary.

Sports clubs derive their
income from membership
fees and grants from munici-
palities and the government.
But this isn’t usually enough
to cover the costs of coaching
sessions, hire of premises
or travelling to competitions,
so it’s important that all
members, both adults and
young people, help out on a
voluntary basis.



HOW TO BECOME
A MEMBER

HOW MUCH DOES
IT COST?

Almost all sports clubs have
a website or a social media
presence where you can
find out who to contact if
you want to join. It’s often
possible to try out the sport
afew times first to see
whether or not you enjoy it.
But after that you'll need

to become a member if you
want to continue taking
partin club activities.

To become a member,
you’ll need to give your
name, email address, postal
address and personal ID
number. You then pay a

The cost of membership
varies depending on the
sport and whereabouts in
the country you live.

For some sports, you
may also need to supply
the necessary equipment
yourself. Some people
choose to buy their equip-
ment in second-hand shops
or via adverts on the
internet. Another option is
to ask your club if they have
equipment you can borrow.
There are also organisations
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membership fee. You pay the
membership fee once ayear
for as long as you want to
continue being a club member.
You need to give your ID
number because it may be
needed in the context of
insurance or grants, but it
won’tbe used for any purpose
unrelated to the sport.
Clubs have procedures to
manage the personal data
of people with protected
identities or those with
a co-ordination number
(‘samordningsnummer’).

that can help. One is Fritids-
banken, which lends out
sports equipment free of
charge for 14 days to anyone
who wants to try out a sport
or leisure activity.

Although there is a cost
to being a member of a
sports club, you will get
alotinreturn, such as
coaching sessions, travel
to events, being part of a
community, a safe environ-
ment and a chance to make
new friends.

MEMBERS DECIDE

Not-for-profit clubs are
democratic organisations.
So, as amember, you are
entitled to a say in how the
club operates. Once a year,
the club will have an annual
meeting at which everyone
who has paid a membership
fee comes together to discuss
and decide what the club will
do in the coming year and

how it will use its money.

At the annual meeting,
every member has an
individual vote. You can use
your vote to help decide
who should be on the club’s
committee. The committee
is a group of people respon-
sible for ensuring that

the club adheres to any
common rules and that

it does what the meeting
has decided.




Frequently asked questions

1. Who can join a club?

Answer: The aim of the sports movement
is that anyone should be able to join if
they want to! Currently, clubs may vary,
for example in the type of coaching
sessions and number of places available.

2. Is it safe for my child to attend

a sports club?

Answer: We do everything we can to
ensure children feel safe, and club leaders
are trained to learn how to create safe
environments for children. Sports clubs
also adhere to a set of core values, common
rules that set out how people should
behave; for example, there must be no
bullying, violence and racism at the club.

3. What do | have to pay?

Answer: A membership fee and in some
cases the costs of coaching and equipment.
By getting involved in the club as a helper,

perhaps by acting as an official atan
event or by selling lottery tickets, you
can help keep costs down.

4. Why should | join a club?

Answer: To give you and your family a
chance to exercise or work out, feel
good, have fun and meet other people.
For many people, the sports clubisa
place where they have friends and that
they look forward to going to after
school or work. They can also take part,
have a say and get involved, alongside
other people. For some, it can even be a
route to employment.

5. What will | get as a member?
Answer: Members get to be part of a
community, help to decide what the
club does and take partin the activities
available to all members.

Some facts about RF and SISU

Riksidrottsforbundet (RF — the Swedish

Sports Confederation), is the umbrella
organisation representing the whole
sports movement with the task of support-
ing and developing sportin Sweden.

RF brings together a total of 70 specialist
sports federations, 19,000 sports clubs
and approximately 3.3 million members.
There are local and regional RF repre-
sentatives throughout the country.

SISU Idrottsutbildarna (SISU) is the
sports movement’s own adult educa-
tional association. SISU provides
general education and training for
sports clubs, developing expertise
and providing impetus for people’s
thoughts, ideas and willingness to
grow and develop. There are also local
and regional SISU representatives
throughout the country.

Useful words to know

Popular movement - A large group
of people who have a common interest
and who are organised throughout
the country.

Official - A person at a sports club who
helps out, for example at an event. They
might help selling refreshments or other
goods, show visitors to their seats or
act as areferee, making sure everyone
follows the rules of the event.

Not-for-profit — A club or organisation
that does not seek to make a profit.

A sports club is not-for-profit because
its members help by taking on various
jobs and tasks. Sports clubs are not the
same as private companies where the
employees are paid a salary.

Sports club - A sports club comprises
a group of people who play, train and
compete together in one or more sports.
The Swedish word for sports club

(idrottsforening’) is usually abbrevia-
ted to IF. But some clubs may use other
abbreviations, e.g., IK (‘idrottsklubb’),
IS (idrottsséllskap’) or SK (‘sportklubb’).

Membership fee - To be partofa
sports club, you need to become a
member. You become a member by
paying a fee, a sum of money that you
pay to the club once a year.

Committee - Every sports clubhasa
committee elected by the members at
the annual meeting. The committee’s
role is to lead the organisation’s acti-

vities until the next annual meeting.

Annual meeting - A meeting held
once a year for all the members of the
club. Each member has a vote at the
meeting. During the meeting, members
decide who will be on the committee
and what the club’s activities will be
in the comingyear.
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Urheilu - hyva
alku elamalle

Urheilun avulla lapset ja aikuiset saavat mahdollisuuden
liikkkua, asettaa haasteita itselleen ja pitda hauskaa yhdessi
muiden kanssa. Urheiluyhdistyksessi voit tuntea yhteis-
henked ja saada uusia ystévii. Kerromme seuraavassa siiti,
kuinka urheilutoiminta on organisoitu Ruotsissa seka siit4,
kuinka voit liittyd urheiluyhdistyksen jaseneksi.

TOIMINTA ON
AVOINTA KAIKILLE

MITA URHEILU-
LAJEJA MINULLA
ON VALITTAVANA?

YHDISTYSELAMA
ON AATTEELLISTA
TOIMINTAA

Ruotsissa on noin 19 000 urheilu-
yhdistysté. Kuka vain voi liittya
niiden jaseneksi. Silld, kuka olet,
mihin uskot, miti kieltd puhut,
tai missi pdin Ruotsia asut, ei ole
merkitysti. Urheiluyhdistykset

Lihes kolmasosa Ruotsin vies-
tost4, eli yli kolme miljoonaa ih-
misté, kuuluu johonkin urheluyh-
distykseen. Urheilua kutsutaan-
kin usein ”Ruotsin suurimmaksi
kansanliikkeeksi”. Ympéri
Ruotsia on urheiluyhdistyksia
niin yksilolajien, kuten esimer-
kiksi voimistelun, kamppailula-
jien tai hithdon harrastajille,
kuin my6s joukkuelajien, kuten

Kaikkien urheiluyhdistysten
toiminta on pohjimmiltaan
aatteellista. Se merkitsee, ettei
kukaan omista toimintaa, eikd sen
tarvitse tuottaa rahallista voittoa.
Jasenet padttavit, kuinka yhdistys
harjoittaa toimintaansa, ja he
auttavat myos eri tehtédvistd huo-
lehtimisessa. Téllaisia tehtdvid
voivat olla esimerkiksi valmen-
nuksesta huolehtiminen iltaisin
javiikonloppuisin, kahvilamyyn-
nistéd huolehtiminen tai toimitsi-
jana toimiminen urheiluyhdis-
tyksen jirjestdmissi kilpailuissa.
Urheiluyhdistyksi4 ei voi verrata
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ovat avoimia kaikille, niin lap-
sille kuin aikuisillekin. Monet
yhdistykset ottavat jasenik-
seen seki kilpailemisesta ettéd
yksinomaan valmennuksesta
kiinnostuneita.

jalkapallon, koripallon tai
jadkiekon harrastajille.
Joissakin urheilulajeissa on
toimintaa lahinné vain
kesiill, ja toisissa taas talvella.
Tiedustele naapuriltasi,
liikunnanopettajaltasi tai
kavereiltasi, mitd urheilulajeja
omalla alueellasi on tarjolla ja
testaa niitd voidaksesi todeta,
misti lajista pidét eniten.

yksityisiin yrityksiin, joiden
tyontekijoille maksetaan
palkkaa.

Urheiluyhdistysten talous
perustuu jisenmaksuihin ja
kunnan ja valtion maksamiin
avustuksiin. Useimmiten nima
varat eivit kuitenkaan riitd
kattamaan kaikkia valmennus-
ajoista, toimitiloista ja kilpailu-
maksuista aiheutuvia kuluja.
Siksi on tirkedi, ettd kaikki
jdsenet, niin aikuiset kuin
nuoretkin, osallistuvat toimin-
taan aatteelliselta pohjalta.



NAIN LUTYT
JASENEKSI

MITA
OSALLISTUMINEN
MAKSAA?

Lihes kaikilla urheiluyhdis-
tyksilld on oma kotisivu tai
sosiaalisen median sivut,
joiltakdy ilmi, mihin jise-
nyydesti kiinnostuneiden
tulee ottaa yhteys. Usein
urheilusta kiinnostuneet
voivat testata jotakin lajia
muutamia kertoja ndhdik-
seen, sopiiko se heille vai ei.
Sen jdlkeen on liityttdvi
yhdistyksen jiseneksi
voidakseen jatkaa valmen-
nukseen ja kilpailuihin
osallistumista.

Liitty#ksesi jaiseneksi
sinun tulee ilmoittaa nimesi,
sidhkopostiosoitteesi, posti-

Jiasenmaksun suuruus riip-
puu siitd, mistd urheilusta
on kyse jamissd pdin maata
asut.

Joissakin urheilulajeissa
joudut itse hankkimaan
tarvittavat varusteet. Jotkut
hankkivat varusteensa kiy-
tettyjen varusteiden liik-
keesti tai netti-ilmoitusten
kautta. Voit my6s tiedustella
urheiluyhdistykseltd, onko
sielld varusteita, joita voit
lainata. On my®0s jarjestoja,
joilta voit mahdollisesti
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osoitteesi ja henkilénumerosi.
Sen jilkeen maksat yhdistyksen
jisenmaksun. Jisenmaksu
peritidéin kerran vuodessa niin
kauan kuin haluat olla yhdis-
tyksen jasen. Henkilonumero
vaaditaan siksi, on, ettd se
joskus on edellytykseni
vakuutusten ja avustusten
myoOntdmiseksi. Tietoja ei
kdytetd muissa yhteyksissi
urheilutoiminnan ulkopuolella.

Yhdistyksilld on mahdol-
lisuus késitelld henkilGtietoja
myos sellaisten henkiloiden
osalta, joilla on suojattu hen-
kilollisyys tai ns. koordinointi-
numero.

saada apua. Yksi tdllainen
mahdollisuus on vapaa-
ajanpankki (Fritidsbanken),
jostavoi lainata urheiluva-
rusteita 14 pdiviksi testata-
kseen jotakin urheilulajia tai
vapaa-ajantoimintaa.

Vaikka urheiluyhdistyk-
sen jasenyydesti peritddnkin
maksu, saat myo6s paljon
takaisin yhdistykselti. Esi-
merkikkeind voidaan mainita
valmennus, kilpailumatkat,
turvallisus ja mahdollisuus
16ytdd uusia ystivia.

JASENET PAATTAVAT

Aatteelliset yhdistykset
ovat demokraattisia yhdis-
tyksii. Se merkitsee, ettd
sinulla on jiseneni oikeus
vaikuttaa yhdistyksen toi-
mintaan. Kerran vuodessa
vhdistykselld on vuosiko-
kous, jossa kaikki, jotka ovat
maksaneet jisenmaksun,
keskustelevat ja padttavit
vhdessi siitd, mitd yhdistys
tekee tulevana vuonnaja

Enheeicka Dubtlbricks
S 0k

mihin sen varat kdytetdén.
Vuosikokouksessa jokai-
sella jasenelld on yksi d4ni.
Voit kdyttés ddntési osallis-
tuaksesi yhdistyksen halli-
tuksen valintaan. Hallitus
koostuu henkil6isti, jotka
vastaavat siitd, ettd yhdistys
noudattaa yhteisid sdéntoja
jahuolehtii siité, ettd
vuosikokouksen tekemit
paitokset toteutetaan.




Lyhyita kysymyksia ja vastauksia

1. Kuka saa olla mukana yhdistyksessa?
Vastaus: Urheilussa tavoitteena on, etti
kaikki halukkaat saavat olla mukana.
Nykyisin yhdistysten toiminta voi
vaihdella esimerkiksi sen mukaan, miten
ne jirjestdvit valmennusta ja paljonko
paikkoja niilld on kdytettéivissddn.

2. Voinko ldhettéa lapseni urheiluyh-
distyksen toimintaan turvallisin mielin?
Vastaus: Teemme kaikkemme, jotta
kaikki lapset voisivat tuntea turvallisuutta.
Toiminnan vetdjille jirjestetdin koulu-
tusta, jotta he voisivat jirjestii lapsille
turvallisia ja luotetavia toimintaympéris-
tojd. Urheiluyhdistyksilld on myos arvo-
pohja, eli yhteiset sdénnét siitd, kuinka
kaikkien tulee kohdella toisiaan. Esi-
merkkini voidaan mainita, ettei yhdis-
tyksissi saa esiintyd kiusaamista, véki-
valtaa tai rasismia.

3. Paljonko osallistuminen maksaa?
Vastaus: Joudut maksamaan jasenmak-

RF ja SISU

Riksidrottsféorbundet (RF) on valta-
kunnallinen urheiluliitto, jonka tehté-
véni on tukea ja kehittdd Ruotsin urhe-
ilutoimintaa. Sithen kuuluu yhteensé
70 erikoislajien liittoa, 19 000 urhei-
luyhdistysti ja noin 3,3 miljoonaa
jisentd. RF:114 on toimintaa koko maassa
paikallisella ja alueellisella tasolla.

sunja miiritapauksissa valmennuksesta
javarusteista aiheutuvat kulut. Liitty-
mélld yhdistyksen jéseneksi ja toimimalla
esimerkiksi toimitsijana kilpailuissa

tai myymélld arpoja, autat yhdistysti
pitim&in kulunsa alhaisina.

4. Miksi minun tulisi liittya
yhdistyksen jaseneksi?

Vastaus: Siksi, ettd sind ja lapsesi saatte
mahdollisuuden osallistua valmennukseen,
voida hyvin, pitdd hauskaa ja tavata muita.
Monille urheiluyhdistys on paikka, jossa
heilld on ystévié ja johon he kaipaavat
koulu- tai ty6péivén jalkeen ja jossa he
saavat osallistua, vaikuttaa ja toteuttaa
itseddn yhdessd muiden kanssa. Joillekin

yhdistys voi my6s avata ovet tydmarkkinoille.

5. Mitd saan takaisin jasenena?
Vastaus: Jiseneni saat mahdollisuuden
kuulua yhteis66n, vaikuttaa yhdistyksen
toimintaan ja osallistua yhdistyksen
jisenilleen tarjoamaan toimintaan.

SISU Idrottsutbildarna (SISU) on
urheiluliikkeen oma opintoliitto. SISU
jirjestdd kansanvalistusta ja koulutusta
urheiluyhdistyksille ja tarjoaa niille
osaamista ja voimaa ihmisten omille
ajatuksille, ideoille ja halulle kehittya.
My6s SISU jérjestdd toimintaa koko
maassa paikallisella ja alueellisella tasolla.

Kasitteita

Kansanliike - Kansanliike on liike, joka
on levinnyt laajalti kansan keskuuteen
ympéri maata ja johon kuuluvilla on
yhteinen kiinnostuksen kohde.

Toimitsija - Toimitsija on urheiluyhdis-
tyksen jdsen, joka auttaa esimerkiksi
urheilukilpailujen yhteydessi. Kysymyk-
seen voi tulla esimerkiksi kioskimyyn-
nistd huolehtiminen, yleis6n ohjaaminen
istumapaikoille tai tuomarina toimimi-
nen ja huolehtiminen siité, ettd kilpailu-
sdint6jd noudatetaan.

Aatteellisuus — Aatteellisen yhdistyksen
tai jirjeston toiminta ei perustu talou-
dellisen voiton tavoitteluun. Urheiluyh-
distysten toiminta on aatteellista, koska
niiden jisenet auttavat eri tehtévissé ja
ottavat vastuuta niistd. Urheiluyhdistyk-
sid eivoi verrata yksityisiin yrityksiin,
joiden tyontekijoille maksetaan palkkaa.

Urheiluyhdistys - Urheiluyhdistys
koostuu joukosta ihmisi4, jotka yhdessi
osallistuvat valmennukseen ja kilpailuihin
yhdessi tai useammassa urheilulajissa.

Urheiluyhdistyksistd kéytetdin yleensi
lyhennettd IF (idrottsférening).
Joistakin urheiluyhdistyksisti kéytetddn
lyhennettd IK (idrottsklubb), IS (idrotts-
séllskap) tai SK (sportklubb).

Jasenmaksu - Voidaksesi osallistua
jonkin urheiluyhdistyksen toimintaan,
sinun on liityttdvd sen jaseneksi. Jise-
neksi voit liittyd maksamalla yhdistyksen
jisenmaksun, eli tietyn rahasumman
vuosittain.

Hallitus - Jokaisella urheiluyhdistykselld
on hallitus, jonka sen jdsenet valitsevat
vuosikokouksessa. Hallituksen tehtdvini
on johtaa yhdistyksen toimintaa seuraa-
vaan vuosikokoukseen saakka.

Vuosikokous - Vuosikokous on kerran
vuodessa pidettivi kokous, johon kaikki
urheiluyhdistyksen jésenet voivat osallis-
tua. Jokaisella jisenelld on yksi 4dni
vuosikokouksessa. Kokouksessa valitaan
jasenet yhdistyksen hallitukseen ja
paitetddn yhdistyksen tulevan vuoden
toiminnasta.




SOMALISKA / SOOMAALI

Isboortigu — waa
bilow nolosha u

wanaagsan

Ciyaaruhu waxay carruurta iyo dadka waaweynba siiyaan
fursad ay ku dhagdhagaaqaan, iyagoo iskood isu xujaynaya
oo baashaal ka helaya. Naadiga isboortiga waxaad ku dare-
emi kartaa wadajir iyo adiga oo ka helaya saaxiibo cusub.
Halkan waxaan ku sharaxeynaa sida isboortiga Iswiidhan
u shageeyaan iyo sida aad xubin uga noqoto urur isboorti.

QOF WALBA WUU
U FURAN YAHAY

CIYAARO NOONEE
AH AYAA JIRA?

Ku dhowaad 19 000 oo
ururo isboorti ah ayaa ka
jira Iswiidhan qof kasta oo
rabaana xubin ayuu ka
noqon karaa. Macno ma
samaynayso qofka aad
tahay, meesha aad ka timid,
diinta aad heysato, lugada
aad ku hadasho ama meesha

In ka badan seddex milyan
00 qof oo Iswiidhan ku
nool ayaa xubno ka ah urur
isboorti, giyaastii saddex-
dii qofba hal qof, waana
sababtaas sababta isboortiga
badanaaloogu yeero
”dhagdhagaaqa ugu weyn
Iswiidhan” Dalka oo dhan
waxaa ka jira ururo isboorti,
markay noqoto isboorti
shakhsiyeed sida jimicsiga,
loolanka isbooriga ama
ciyaartaulahabarafkala
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aad ku nooshahay Iswiidhan.
Isboortigu wuxuu u furan
yahay qof walba, carruur
iyo dad waaweynba. Ururo
isboorti ah oo badan ayaa
soo dhaweynaya qofka
doonaya inuu tartamo iyo
gofka doonaya inuu ciyaaro
isagoon tartamayn.

raaco iyo ciyaarahaisboor-
tiga sida kubbadda cagta,
kubbadda koleyga ama
xeegada barafka. Ciyaaraha
qaar waxay dhacaan inta
badan xilliga xagaaga, kuwa
kalena xilliga jiilaalka. Wey-
dii deriskaaga, macallinka
isboortiga ee dugsiga ama
saaxiibkaa 0o soo ogow
isboortiga meesha aad ku
nooshahay oo naftaada ku
tijaabi waxa aad jeceshahay.



NOLOSHA
URURADU WAA
MID SAMAFAL AH

SIDAN AYAAD XUBIN
UGA NOQONAYSAA

Dhammaan naadiyada
isboortiga asal ahaan waa
kuwo samafal ah. Tani
waxay ka dhigan tahay
inuusan jirin milkiile ama
sheegasho macaash.
Xubnaha ayaa go’aamiya
sida ururku u gabanayo
howlahiisa una caawinayo
inuu mas'uul ka noqdo
hawlo kala duwan Tusaale
ahaan, waxay noqon kartaa
habeenkii ama maalmaha
fasaxainay mas'uul ka
noqdaan tababarada,
iibinta makhaayadaha ama
ka mid noqoshada mas'uu-
liyiinta gabanqaabinaya
tartamada isboortiga.
Naadiyada isboortigu la

Dhammaan ururadaisboor-
tiga qiyaastii waxay leeyi-
hiin websayt ama waxay
kuyaallaan barahabulshada
halkaas oo ay ku qoran tahay
cidda aad kalaxiriiri karto
haddii aad rabto inaad
kubiirto ururka. Waxaad
badanaa isku dayi karaa
intaad marka hore isboortiga
dhowr jeer tijabiso siaad u
dareento bal inaad jeclaan
doonto iyo in kale. Laakiin
markaa waa inaad xubin
kanoqoto si aad awood ugu
yeelatid inaad sii wadato
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mid ma aha shirkadaha
gaarkaloo leeyahay ee
shagaalaha mushahaaro
laga siiyo

Dhaqaalaha ururada
isboortiga waxay ka koo-
banyihiinlacaglaga qaado
khidmadaha xubinnimada
iyo deeqaha degmada iyo
dowlada. Laakiin sida
caadiga ah kuma filna inay
bixiyaan kharashyada waq-
tiyada tababarka, kirada
lookaalka iyo safarada tar-
tanka. Sidaa darted waxaa
muhiim ah in dhammaan
xubnaha, dadka waaweyn
iyo dhallinyaradu, ay u
caawiyaan si samafala ah.

tababarka oo aad u tartanto
ururka.

Siaad xubin uga noqoto
waxaad sheegaysaa maga-
caaga, cinwaanka emaylka,
cinwaanka boostadaiyo
tobankaagalambar (person-
nummer). Intaas ka dib,
waxaad bixinaysaa khid-
madda xubinnimada.
Khidmadda xubinnimada
waxaa labixiyaa sanadkiiba
marilaainta aad rabto inaad
ka sii mid ahaato xubinni-
mada ururka. Sababta keen-
tay in aad sheegto toban-

kaaga lambar (personnum-
mer) waa mararka gaarkood
waxa loogabaahan yahay
caymiska iyo deeqaha

la bixiyo. Laakiin looma
adeegsado macno kale oo

kabaxsan isboortiga.

Jaaliyaduhu waxay fursad
uleeyihiin inay maareeyaan
xogta shagsiyeed qofkaleh
aqoonsi garsoon (skyddad ID)
ama leh lambar isku duwid
ah (samordningsnummer).




WAA IMISA
QIIMUHU?

XUBNAHA AYAA
GO’AANSADA

Inta aad adigu giimaha
lacagta xubinnimada ku bixi-
naysaa way ka duwan tahay
iyadoo ay ku xiran tahay
nooca ciyaaraha ay ku saab-
san tahay iyo meesha aad
waddanka ka deggen tahay.
Ciyaaraha qaarkood sidoo
kale waainaad diyaarsataa
qalabka aad adigu ubaahan
tahay. Dadka qaar waxay door
taan inay iibsadaan qalabka
kaiibsadaa dukaamada
gacanta labaad ama xayeysi-
inta internetka. Xal kale ayaa
ah inaad weydiiso kooxdaada

Ururada samafalka ahi waa
ururo dimoqraadi ah. Taas
macnaheedu waxa weeye
inaad xubin ahaan xaqu
leedahay inaad saamayn ku
yeelato sida ururka isboortigu
ushageynayo. Sanadkiiba hal
mar, ururku wuxuu yeeshaa
kulan sannadle ah oo qof-
kasta oo bixiyay khidmadda
xubinnimada ay si wada jir
ah uga doodaan kadibna
go’'aan ka gaaraan waxa ay
tahay inuu qabto ururku
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isboortiga haddii ay leeyihiin
qalab aad ka amaahan kartid.
Waxa kale oo iyaguna jira ururo
wax caawiya. Tusaale ahaan
Fritidsbanken, oo qalab isboor-
tisibilaash ah u amaahiya 14
maalmood qofkasta oo doonaya
inuu tijaabiyo isboorti ama
howlaha wakhtiga firaaqa.

Xitaahaddii ay lacag tahay
ku biiri adigu naadi isboorti
wax badan ayaa kuu soo
noqonaya. Tusaale ahaan,
tababarka, safaradatartanka,
wadajirka, amniga iyo fursad
lagu barto asxaab cusub.

sanadka soo socda iyo sida
lacagta loo adeegsado.

Shirka sanadlaha ah xub-
naha dhammaantood waxay
leeyihiin codkooda. Waxaad u
adeegsan kartaa inaad doorato
gofkaka mid nogonaya guddiga
ururka. Guddigu waa koox
dad ah oo markaa mas'uul ka
ah ururkaiyaga oo raacaya
xeerarka guud ee jiraiyo
hubinta in ururka isboortigu
uu fuliyo shirkii sanadlaha
ahaa eela go’aamiyay.

Su’aalo iyo jawaabo gaagaaban

1. Qofkee loo ogol yahay inuu

ka qayb galo urur?

Jawaab: Hadafka isboortigu waa inay
dhammaan qofkii rabaloo ogol yahay
inuu ka mid noqokaro! Maanta, waxay
u muugataa inay ururadu ku kala
duwan yihiin iyadoo lagu salaynayo,
tusaale ahaan, qaabka tababarka iyo
tirada goobaha.

2. Ammaan mayahay in aan
ilmahayga u dirikaro naadi isboorti?
Jawaab: Waxaan sameyneynaa wax
walba 0o aan awoodno si aan carruurta
00 dhan uga dhigno kuwo amni
dareema waxaana jira tababaro ay
hoggaamiyeyaasha isboortiga ka soo
geyb galaan oo ku saabsan sidii
carruurta loogu abuurilahaa jawi
ammaan ah. Ururadaisboortiga waxay
sidoo kale raacaan qoddobo kala
duwan, oo ah gawaaniin guud oo ku
saabsan sida midba midka kale u
wajaho, sida in aysan jiri karin ururka
dhexdiisa ilmo la faquuqo, gacan ka
hadal ama cunsuriyad.

3. Maxaan anigu bixinayaa?
Jawaab: Lacagta xubinnimada iyo

mararka gaarkood kharashka tababarka

iyo qalabka. Ka-qaybgalka ururka
adiga oo matalaya tusaale ahaan inaad
kaaliye ka noqoto tartan ama aad iibi-
neyso tigidhada khamaarka waxaad
ka caawinaysaa inaad kharashyada
ururka hoos u dhigto.

4. Waa maxay sababta aan anigu
uga mid noqonayaa urur?

Jawaab: Sababta oo ah adiga iyo
ilmahaaguba waxaad ka heleysaan
fursad inaad jimicsi samaysaan,
dareento fiicnaan, baashaal iyo dadka
oo aad lakulanto. Qaar badan, ururka
isboortiga waa meesha aad ku leedahay
asxaabtaada, halkaas oo aad u xiisayso
markaad ka timaado iskuulka ama
shaqa adiga oo ka qayb qaadanaya,
saamayna ku yeelan kara dhex gelka
dadkakale. Dadka qaarkood waxay
xitaa unoqon kartaa waddo ay u sii
maraan suuqa shaqada.

5. Maxaan anigu helayaa

xubin ahaan?

Jawaab: Xubin ahaan waxaad fursad u
heshay inaad wadajirka ka mid noqoto,
saamayn ku yeelatid howlaha ururka
ka socda oo aad ka qaybgasho aktiifite-
etyadala siilyo dhammaan xubnaha.




Liiska ereyada

Dhaqdhaqaaqa dadweynaha - Waa
koox dad tiro badan oo leh dan guud
ah oo isku mid ah oo wadanka oo dhan
ka qabanqaabsan.

Kalkaaliye - Waa qofka mid ah ururka
isboortiga oo ka caawiya tusaale ahaan
tartan isboorti. Wuxuu mas’uu ka
noqon kartaa biibitada (kiosken), inuu
tuso martida meesha ay fariisanayaan
ama inuu noqo garsoore hubiyainla
raaco sharciyada tartanka.

Samafal ah / kheyri ah - Urur ama
abaabul aan macaash doon ahayn. Urur
isboorti waa mid aan faa'iido doon
ahayn oo xubnihiisa ayaa caawiya oo
mas’uul uga ah hawlo kala duwan.
Naadiyada isboortigu la mid ma aha
shirkadaha gaarkaloo leeyahay ee
shagaalaha mushahaarka laga siiyo.

Ururka isboortigu - Ururka isboortigu
wuxuu ka kooban yahay koox dad

ah oo tababbarta isla markaana ku
wada tartama hal ama dhowr isboorti.
Ururka isboortiga waxaa loo soo
gaabiyaa IF. Laakiin waxa sidoo kale
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jiraururo isboorti oo leh soo gaabinta
IK (naadigaisboortiga), IS (wadajirka
isboortiga) ama SK (naadiga isboortiga).

Lacagta xubinnimada - Siaad ugu
biirto naadiisboorti, waainaad xubinka
nogotaa. Waxaad xubin uga noqonaysaa
adiga oo bixinaya khidmada, tusaale
ahaan lacag, sanadkiiba hal mar ururka
isboortiga la siiyo.

Guddida - Urur kasta oo isboorti ahi
wuxuu leeyahay guddi ay u codeeyeen
xubnuhu kulanka sanadlaha ah.
Howsha guddiga ayaa ah inay ururka
hawshiisa wadaan ilaa iyo kulanka
sannadlaha ah ee soo socda.

Kulan sannadeedka - Waxa jira kulan
sannadkiiba mar loo gabto dhammaan
xubnaha naadiga isboortiga. Xubin
kastaa waxay leedahay hal cod marka
kulanka sannadlaha ah la gabanayo.
Inta kulanku socdo waxaa go’aan laga
gaaridoonaa dadka ka mid noqonaya
guddiga iyo sida uu nogon doono
gorshaha ururka ee hawlgallada
sannadka soo socdaa.



SPANSKA / ESPANOL

El deporte:
un buen comienzo
en la vida

El deporte le da a los nifios y adultos la posibilidad de
hacer ejercicio, desafiarse a si mismos y divertirse juntos.
En una asociacion deportiva puedes sentir compafierismo,
pertenencia y ademas conocer a nuevos amigos. A conti-
nuacion, explicamos como funciona el deporte en Suecia

y como puedes asociarte a una asociacion deportiva.

ABIERTAS PARA
TODOS

¢QUE DEPORTES
EXISTEN?

LA VIDA
ASOCIATIVA

NO TIENE ANIMO
DE LUCRO

Hay aproximadamente 19.000
asociaciones deportivas en
Sueciay puede ser socio quien lo
desee. No importa quién eres,
de donde vienes, cuil es tu
religion, qué idioma hablas o
ellugar de Suecia en donde
vives. La asociacion deportiva

Mas de tres millones de personas
son socias de alguna asociacion
deportiva. Casiunade cadatres.
Por eso, el deporte suele denomi-
narse «el movimiento popular
mas grande de Suecia». Hay
asociaciones deportivas en todo
el pais, tanto para los deportes
individuales como, por ejemplo,
gimnasia, artes marciales o
esqui, y deportes en equipo

Las asociaciones deportivas no
tienen en realidad animo de
lucro. Eso significa que no hay
ningun duefio ni exigencias de
obtener utilidades. Los socios
deciden como la asociacion vaa
llevar a cabo sus actividades y
colaboran haciéndose cargo de
diferentes tareas. Un ejemplo es
que se hagan cargo de los entrena-
mientos, la venta de productos en
una cafeteria o cumplir alguna
funcién oficial en las competen-
cias que organice la asociacion
deportiva. Las asociaciones
deportivas no son iguales alas
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esta abierta a todos, tanto a
nifios como adultos. Muchas
asociaciones deportivas le
dan labienvenida a personas
como tu, que quieren competir
y a aquellos que desean
practicar deportes y entrenar
sin competir.

como ser el futbol, baloncesto
o hockey sobre hielo. Algunos
deportes se realizan mayor-
mente durante el verano.
Otros, durante el invierno.
Pregunta a tu vecino, profesor
de deportes enlaescuelao a
algtin amigo y averigua qué
deportes se practican en el
lugar donde vives y prueba
el que te guste.

empresas privadas, en las que
los empleados reciben un sueldo.
Las finanzas de las asocia-
ciones deportivas estdn com-
puestas por las cuotas de los
socios y subsidios del muni-
cipioy el estado. Con frecuen-
cia, ese dinero no es suficiente
para pagar los gastos de los
horarios de entrenamiento,
el alquiler de locales y los
viajes para competir. Por eso,
esimportante que todos los
socios, tanto adultos como
jovenes, ayuden a la asociacion
sin tener animo de lucro.



cOMO SER SOCIO

éCUANTO CUESTA?

Casi todas las asociaciones
deportivas tienen una pagina
de inicio o se encuentran
en las redes sociales donde
se indica a quién puedes
contactar si deseas asociarte.
Puedes probar un deporte
durante un par de ocasiones
parasaber si te resulta o
no divertido. Pero luego
debes asociarte para poder
continuar entrendndote y
compitiendo en la asociacion.
Para ser socio debes indi-
car tu nombre y apellido, tu
direccion de correo electro-
nico, direccién postal y tu
numero de identificacién

La cuota que pagas como
asociado difiere segun cual
sea el deporte de que se trate
y en qué lugar del pais vives.
Enalgunos deportes debes
conseguir el equipo necesa-
rio. Hay personas que eligen
comprar un equipo usado
en tiendas de segunda mano
oatravés delos anuncios en
Internet. Otra alternativa
es preguntar a tu asociacion
deportiva si tienen algun
equipo que puedan prestarte.
Hay organizaciones que te
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personal. Luego debes pagar la
cuota. La cuota se paga una
vez al afio mientras desees
continuar siendo socio de la
asociacion. El motivo por el
cual debes mencionar tu nimero
de identificacién personal
es que a veces es necesario
conocerlo en virtud de los
seguros y los subsidios. Pero
no se utiliza en ninguna otra
circunstancia fuera del deporte.
Las asociaciones pueden
procesar los datos personales
de quienes viven con identidad
protegida (skyddad id) o tienen
un numero de coordinacién
(samordningsnummer).

pueden ayudar. Una de ellas
es Fritidsbanken, que presta
de manera gratuita equipos
deportivos durante 14 dias
para quienes desean probar
un deporte o actividad de
tiempo libre.

La participacién en una
asociacion deportiva cuesta
dinero, pero también recibes
mucho a cambio. Por ejemplo,
entrenamiento, viajes para
competir, compaferismo,
seguridad y la posibilidad de
conocer nuevos amigos.

LOS SOCIOS
DECIDEN

Las asociaciones sin 4nimo
de lucro son democréticas.
Eso significa que al ser socio
tienes derecho de influir
sobre lamanera en que debe
trabajar la asociacién depor-
tiva. Unavez al afio como
minimo la asociacion celebra
una asamblea anual en la que
los socios, es decir, todos los
que pagan la cuota, debaten
juntosy deciden quésevaa
hacer el préoximo afio y como
se vaautilizar el dinero.

Enlaasamblea anual cada
socio tiene un voto. Puedes
utilizar ese voto para elegir
a quiénes formaran parte
delajuntadirectivadela
asociacion. La junta directiva
es un grupo de personas
que son responsables de
que la asociacién cumpla
con las normas comunes
existentes y se ocupa de que
serealiceny ejecuten las
decisiones aprobadas en la
asamblea anual.




Preguntas y respuestas breves

1. {Quién puede participar

en una asociacion?

Respuesta: ;El objetivo del deporte es
que participen todos los que asilo deseen!
Hoy las asociaciones pueden tener
diferencias en lo relativo, por ejemplo,
alaforma de entrenamientoy el ntimero
de plazas disponibles.

2. ;Es seguro enviar a mi hijo

a una asociacién deportiva?
Respuesta: Hacemos todos lo que pode-
mos para que los nifios se sientan seguros.
Hay cursos alos que asisten los lideres
delas asociaciones deportivas que tratan
acerca de lamanera de crear entornos
seguros para los nifios. Las asociaciones
deportivas cumplen con un valor funda-
mental, que son las reglas comunes sobre
cémo deben comportarse los nifios entre
si, por ejemplo, en la asociacion no puede
existir el acoso, la violencia o el racismo.

3. Qué debo pagar?
Respuesta: La cuotay, en ciertos casos,

los gastos para el entrenamiento y el
equipo. Alinvolucrarte en la asociacién,
por ejemplo, siendo un funcionario en
una competencia o vendiendo loteria,
ayudas a mantener bajos los costos.

4. ;Por qué debo participar

en una asociacion?

Respuesta: Paradarleatiyatuhijola
posibilidad de entrenarse, sentirse bien,
divertirse y conocer a otras personas.
Para muchos, la asociacion deportiva es
el lugar donde estan tus amigos, donde
afioras ir después de la escuela o el trabajo
y donde puedes participar, influir e
involucrarte con los demas. Para algunos
hasta puede ser una manera de ingresar
al mercado laboral.

5. ;Qué voy a recibir si me asocio?
Respuesta: Como socio, tienes la opor-
tunidad de ser parte de una comunidad,
influir en las tareas de la asociacién

y participar en las actividades que se
ofrecen a todos los socios.

Datos sobre RF y SISU

La Confederacion Sueca de Deportes,
RF, por su sigla en sueco, es la
organizacion que reune al movimiento
deportivo y su tarea es apoyary desar-
rollar el deporte en Suecia. RF esta
compuesta por 70 federaciones depor-
tivas, 19.000 asociaciones deportivas
y aproximadamente 3,3 millones de
socios. RF estd presente en todo el pais,
anivel local y regional.

La Federacion de Formadores Depor-
tivos, SISU, por su sigla en sueco, es
la asociacion educativa del movimiento
deportivo. SISU ofrece educacién para
adultos y formacion a las asociaciones

deportivas para que adquieran los conoci-
mientos y la fuerza necesaria para desarrollar

los pensamientos, las ideas y la voluntad
de la gente. SISU también esta presente
en todo el pais, a nivel local y regional.

Glosario

Movimiento popular: Un gran grupo
de personas que tienen un interés comin
y se organizan en todo el pais.

Funcionario: Es una persona pertene-
ciente a una asociacion deportiva que
colabora, por ejemplo, en una competen-
cia deportiva. También puede colaborar
ocupandose del quiosco, mostrar a los
visitantes el lugar que van a ocupar o ser
arbitro y comprobar que se cumplen las
reglas de la competencia.

Sin animo de lucro: Una asociaciénu
organizacién cuyo objeto no es obtener
ganancias. Una asociacion deportiva no
tiene &nimo de lucro, ya que sus socios

ayudany se hacen cargo de diferentes
tareas. Las asociaciones deportivas no

soniguales alas empresas privadas, en
las que los empleados reciben un sueldo.

Asociacién deportiva: Una asociacion
deportiva esta constituida por un
grupo de personas que se entrenany
compiten juntos en uno o mas deportes.
Laabreviatura de una asociacion

deportiva es IF, por su sigla en sueco.
Pero también hay asociaciones deportivas
que se abrevian IK, IS o SK, por sus siglas
en sueco (idrottsklub o club de deportes,
idrottssillskap o club atlético, sportklubb
o club deportivo).

Cuota: Para participar en unaasociacién
deportiva debes ser socio. El socio paga
ala asociacién una cuota, es decir, un
importe de dinero, una vez al afio.

Junta directiva: Cada asociacion
deportiva tiene una junta directiva que ha
sido votada por los socios en la asamblea
anual. Latarea de lajunta directivaes
conducir el trabajo de la asociacion hasta
la préoxima asamblea anual.

Asamblea anual: Una vez por afio tiene
lugar una asamblea de todos los socios de
la asociacion deportiva. Cada socio tiene
derecho aun voto en la asamblea anual.
Durante la asamblea se adoptan decisiones
acerca de quiénes van a integrar la junta
directivay cudl ser el plan de actividades
de la asociacion durante el siguiente afio.
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