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Hossmoligan 2019 Kontaktlista 

 Lag Kontaktperson Telefonnummer Mail 

1 Hossmo BK Röd Magnus Nilmert 076-6336640 m.nilmert@hotmail.com 

2 Hossmo BK Vit Johan Lusth 070-3694003 j.lusth@gmail.com 

3 Möre BK Thorbjörn Jonsson 070-8297729 Tobbe988@hotmail.com 

4 TUFF  Ronny Pettersson 070-4570462 r.pettersson84@hotmail.se 

5 IFK Berga 1 Håkan Isfalk 070-6278892 Hakan.isfalk@gmail.com 

6 IFK Berga 2 Håkan Isfalk 070-6278892 Hakan.isfalk@gmail.com 

7 Kalmar FF 1 Peter Rosén-Gruvhagen 070-3119067 peterrosen79@hotmail.com 

8 Kalmar FF 2 Peter Rosén-Gruvhagen 070-3119067 peterrosen79@hotmail.com 

9 Kalmar FF 3 Peter Rosén-Gruvhagen 070-3119067 peterrosen79@hotmail.com 

10 Kalmar FF 4 Peter Rosén-Gruvhagen 070-3119067 peterrosen79@hotmail.com 

11 Pukebergs BK 1 Vladimir Lolic 070-2444727 vladimir.lolic@gmail.com 

12 Pukebergs BK 2 Johan Elmqvist 070-3505757 johankarelin@hotmail.com 

13 Nybro IF Svart Ola Håkansson 070-9349765 ola.hakansson@nybro.se 

14 Nybro IF Röd Ola Håkansson 070-9349765 ola.hakansson@nybro.se 

15 Ljungbyholms GOIF David Karlsson 076-1388475 DavidKelsoKarlsson@msn.com 

16 Färjestadens GOIF 
Röd 

Daniel Möllevi 
 
Jonas Persson 

076-1063634 
 
070-6619697 

daniel.mollevi@teliacompany.com 
 
jonas.oland.persson@hotmail.com 

17 Färjestadens GOIF 
Vit 
 

Daniel Möllevi 
 
Jonas Persson 

076-1063634 
 
070-6619697 

daniel.mollevi@teliacompany.com 
 
jonas.oland.persson@hotmail.com 

18 Färjestadens GOIF 
Svart 

Daniel Möllevi 
 
Jonas Persson 

076-1063634 
 
070-6619697 

daniel.mollevi@teliacompany.com 
 
jonas.oland.persson@hotmail.com 

19 Lindsdals IF Tina Johansson 073-3260934 tkrjohansson@gmail.com  



 
20 Rockneby  Pontus Jägerbrink 070-3505250 pontus.jagerbrink@kalmar.se 

21 RM/SSG  Malin Kessén 070-9696081 malin@kessen.se 

22 Glömminge-
Algutsrums IF 

Tobias Hedberg 076-1035650  2011@gaifoland.se 

23 Timmernabben IF Fredrik Bergström 070-9401569 fredrik.bergstrom@ocab.se 

24 Tvärskog Andreas Gunnarsson 073-6289216 gutte1984@hotmail.com  

25 Läckeby Goif Gul Joakim Jonsson 070-7364554 jamojonsson@hotmail.com   

26 Läckeby Goif Svart Joakim Jonsson 070-7364554 jamojonsson@hotmail.com  

27 Allmänna frågor  Olof Engblom 073-4010110 olof.engblom@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Riktlinjer för spel i Hossmoligan - 5 mannafotboll 

● Alla spelare ska använda benskydd 
● 1 målvakt, 4 utespelare, fria byten 
● Bollstorlek 3 
● Speltid är 1 x 20 minuter 
● Rekommenderad målstorlek är ca 3 x 2 meter 
● Maximal planstorlek 40 x 20 meter, vilket motsvarar en halv 7-

mannaplan 
● Linjer kritade eller markerade med koner. Straffområdet 

behöver inte vara markerat 
● Målvakten startar alltid spelet genom att rulla, sparka eller kasta 

ut bollen oavsett om han har fångat bollen i spel eller om bollen 
har gått utanför kortlinjen 

● Inkast när bollen har passerat sidlinjen. Mål kan inte göras direkt 
utan bollen måste vidröra annan spelare 

● Hörnspark när bollen har passerat kortlinjen och sist vidrört en 
spelare i det försvarande laget 

● Eventuell straff ska läggas från 6 meters avstånd. 
● Domare ska användas. Domaren bör vara 

föreningsdomarutbildad 
● Om matchen blir ojämn får det lag som ligger under med 4 mål 

sätta in en extra spelare som får vara kvar på plan till matchen är 
reducerad till skillnaden är mindre än 4 mål  

● Inga resultat eller tabeller räknas 
● Två överåriga (födda 2010) per lag är tillåtet, ifall tillräckligt 

med 11-spelare saknas. Max en överårig på plan samtidigt är 
tillåtet. Motståndarlaget ska informeras före match ifall 
överåriga kommer att spela 

● Alla spelare tackar domare och motståndare efter varje match 

 
 
 
 
 



 
Spelschema 
Omgång 1. 11 Maj 

1 2 3 4 5 6 

Pukeberg 1 Möre BK Kalmar FF 1 Hossmo BK 
Vit 

Färjestaden 
röd 

RM/SSG 

IFK Berga 1 Kalmar FF 3 Rockneby Nybro IF 
Svart 

TUFF Glömminge/
ALG 

Timmernabb
en 

Färjestaden 
svart 

Hossmo BK 
Röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 Kalmar FF 2 
 

Lindsdals IF Nybro IF 
Röd 

Ljungbyholm Färjestaden 
Vit 

Kalmar FF 4 Läckeby gul 

Läckeby 
svart 

 Tvärskog    

 

Omgång 2. 25 Maj 
1 2 3 4 5 6 

IFK Berga 1 Kalmar FF 3 Rockneby Nybro IF 
svart 

TUFF Glömminge/
Alg 

Timmernabb
en 

Färjestaden 
svart 

Hossmo BK 
röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 Kalmar FF 2 

Lindsdals IF Nybro IF röd Ljungbyholm Färjestaden 
vit 

Kalmar FF 4 Läckeby gul 

Läckeby 
svart 

Pukeberg 1 Tvärskog Kalmar FF 1 Hosssmo BK 
vit 

Färjestaden 
röd 

RM/SSG  Möre BK    
 

 
 
 
 
 
 



 
Omgång 3. 15 Juni 

1 2 3 4 5 6 

Timmernabb
en 

Färjestaden 
svart 

Hossmo BK 
röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 Kalmar FF 2 

Lindsdals IF Nybro IF röd Ljungbyholm Färjestaden 
vit 

Kalmar FF 4 Läckeby gul 

Läckeby 
svart 

Pukeberg 1 Tvärskog Kalmar FF 1 Hossmo BK 
vit 

Färjestaden 
röd 

RM/SSG IFK Berga 1 Möre BK Rockneby Nybro IF 
svart 

TUFF 

Glömminge/
Alg 

 Kalmar FF 3    

 

Omgång 4. 29 Juni 
1 2 3 4 5 6 

Lindsdals IF Nybro IF röd Ljungbyholm Färjestaden 
vit 

Kalmar FF 4 Läckeby gul 

Läckeby 
svart 

Pukeberg 1 Tvärskog Kalmar FF 1 Hossmo BK 
vit 

Färjestaden 
röd 

RM/SSG IFK Berga 1 Möre BK Rockneby Nybro IF 
svart 

TUFF 

Glömminge/
Alg 

Timmernabb
en 

Kalmar FF 3 Hossmo BK 
röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 

Kalmar FF 2  Färjestaden 
svart 

   

 
 
 
 
 
 
 



 
Omgång 5. 10 Augusti 

1 2 3 4 5 6 

Läckeby 
svart 

Pukeberg 1 Tvärskog Kalmar FF 1 Hossmo BK 
vit 

Färjestaden 
röd 

RM/SSG IFK Berga 1 Möre BK Rockneby Nybro IF 
svart 

TUFF 

Glömminge/
Alg 

Timmernabb
en 

Kalmar FF 3 Hossmo BK 
röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 

Kalmar FF 2 Lindsdals IF Färjestaden 
svart 

Ljungbyholm Färjestaden 
vit 

Kalmar FF 4 

Läckeby gul  Nybro IF röd    
 

Omgång 6. 24 Augusti 
1 2 3 4 5 6 

RM/SSG IFK Berga 1 Möre BK Rockneby Nybro IF 
svart 

TUFF 

Glömminge/
Alg 

Timmernabb
en 

Kalmar FF 3 Hossmo BK 
röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 

Kalmar FF 2 Lindsdals IF Färjestaden 
svart 

Ljungbyholm Färjestaden 
vit 

Kalmar FF 4 

Läckeby gul Läckeby 
svart 

Nybro IF röd Tvärskog Kalmar FF 1 Hossmo BK 
vit 

Färjestaden 
röd 

 Pukeberg 1    

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Omgång 7. 7 September 

1 2 3 4 5 6 

Glömminge/
Alg 

Timmernabb
en 

Kalmar FF 3 Hossmo BK 
röd 

IFK Berga 2 Pukeberg 2 

Kalmar FF 2 Lindsdals IF Färjestaden 
svart 

Ljungbyholm Färjestaden 
vit 

Kalmar FF 4 

Läckeby gul Läckeby 
svart 

Nybro IF röd Tvärskog Kalmar FF 1 Hossmo BK 
vit 

Färjestaden 
röd 

RM/SSG Pukeberg 1 Möre BK Rockneby Nybro IF 
svart 

TUFF  IFK Berga 1    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Ansvarsområden för “Hemmalag” 
 

● Boka planer - Vi startar alltid kl 10.00 
● Boka domare 
● Se till att bollar och ev. västar finns 
● Göra spelschema för poolspelet 
● Bjuda in övriga lag i poolspelet med information om planer, ev 

omklädningsrum, möjlighet till parkering, spelschema etc. 
 
Valfritt 

● Ordna med kioskförsäljning 
● Erbjuda grillad korv/hamburgare 

 
Exempel på spelschema 
 
2 Planer (Poolspel 4 lag) 

 Plan 1 Plan 2 

1000 Lag 1 - Lag 2 Lag 3 - Lag 4 

1030 Lag 1 - Lag 3 Lag 4 - Lag 2 

1100 Lag 4 - Lag 1 Lag 2 - Lag 3 

 
1 Plan (Poolspel 4 lag) 

1000 Lag 1 - Lag 2 

1030 Lag 3 - Lag 4 

1100 Lag 2 - Lag 4 

1130 Lag 1 - Lag 3 

1200 Lag 1 - Lag 4 

1230 Lag 2 - Lag 3 
 
 
 



 
2 Planer (Poolspel 5 lag) 

 Plan 1 Plan 2 Vilar 

1000 Lag 1 - Lag 2 Lag 3 - Lag 4 Lag 5 

1030 Lag 1 - Lag 5 Lag 2 - Lag 3 Lag 4 

1100 Lag 4 - Lag 1 Lag 5 - Lag 2 Lag 3 

1130 Lag 3 - Lag 1 Lag 5 - Lag 4 Lag 2 

1200 Lag 3 - Lag 5 Lag 2 - Lag 4 Lag 1 
 
 
1 Plan (Poolspel 5 lag) 

1000 Lag 1 - Lag 2 

1030 Lag 3 - Lag 4 

1100 Lag 5 - Lag 1 

1130 Lag 2 - Lag 4 

1200 Lag 3 - Lag 5 

1230 Lag 4 - Lag 1 

1300 Lag 3 - Lag 2 

1330 Lag 4 - Lag 5 

1400 Lag 1 - Lag 3 

1430 Lag 2 - Lag 5 
 


