IFK Berga P20



Agenda

Aterblick senaste aret
Varens aktiviteter

Lagkassa och saljaktiviteter
Foraldraengagemang

Fler traningstider

Traningsupplagg 2026
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Ovriga fragor




Arsberattelse 2025

Aret i siffror: Utforda aktiviteter: Lagkassa / Ekonomi
e 41 traningstillfallen e Fotbollsskolai sept. e Inkép av mal
e 30 barninskrivnailaget e Auvslutningsaktivitet e Saljaktivitet
(max antal) (Pizza och KFF)
e Isnitt 70% e Forsta cupen (Alem
traningsnarvaro sparbank cup)

e 5 ledare (tva har gatt
SVFF D-utbildning)



Inskrivna

barn

Alf

Alvar
Arvid
Benjamin
Carl
Charlie
Colin
Daniel
Ebbe
Einar
Hjalmar
Isac
Josef
Liam
Ludvig C

Ludvig L
Lukas
Matteo
Milan
Milo
Niko
Oliver
Ossian
Philip
Rebin
Sebastian
Sky
Vidar
William
Vincent

P20

Tranare

Alexander Lo6fstrom
Caroline Olsson
Andreas Persson
Tobias Ljungstrom
Johan Arnesson

Lagadministratorer

Emelie Warme
Andreas Torstensson




IFK Bergas motto:
“Sa manga som mojligt,
sa lange som mojligt,

sd bra som méjligt”




3v3 (5-7 ar) 5v5 (8-9 ar) 7v7 (10-12 ar)
LARA SIG: LARA SIG: LARA SIG:
Driva Tempovaxling Mottag i luft
Vanda Kroppsfint Langre passningar
Avsluta Korta passningar Nick
Utmana 1v1 1-tillslagsavslut Press
Forsvara 1vi Mottag p3 mark Utfora aktioner i fart

VIKTIGT ATT TANKA PA: VIKTIGT ATT TANKA PA: VIKTIGT ATT TANKA PA:
° Manga bollkontakter © Trana i rorelse e Spel under press
e Sma ytor e Beslut i 1v1 e Fler beslut
B Individ med boll ° Spelbarhet ° Storre ytor

VARFOR: VARFOR: VARFOR:
Teknisk grund for framtida © Teknik i fart ® Teknik i spel
fardigheter(taktik, @ Beslutsfattande . Klarar moment under press

koordination) e Grund for samspel i 7v7 o Forberedelse for 9v9/11v11
Okar trygghet med boll

Forbereder for 1v1i 5v5




Lankar till filmer om spelformen 3 mot 3

https://youtu.be/qqOHes0pmoc?si=K1-3LqRrA4e63xsv


https://youtu.be/lJuSF1ozjeY?si=SP793tUdB23BuMSL
https://youtu.be/CP5hH_K1NVY?si=Hx0LbLjEqvXOminC
https://youtu.be/CP5hH_K1NVY?si=Hx0LbLjEqvXOminC

Traningsupplagg och
tider for 2026

Onsdag 17.15-18.30
Lordag 9.00-10.30

Fredag 17.00-18.30 med P17-P20




Faoraldraengagemang

e Forvantningar pa féraldrar, ledare, barn?

Foraldrar forvantas se till att barnen kommer i tid till traningen, att barnen har ratt utrustning (t. ex.
klader efter vader) samt halla koll i laget-appen. Anmal ALLTID narvaro/franvaro till traningar, cuper

och ovriga aktiviteter.

Infér kommande utomhustraningar rader inte samma platsbrist som i Funkabohallen. Dock ser vi ledare
garna att man l@mnar sitt barn under traningstiden da det haft en positiv inverkan pa traningstillfallet och

barnen har haft ett tydligare fokus pa aktiviteterna under traningen.

Valjer man att narvara pa traningen forvantas man hjalpa till vid sidan av planen.

Ledarna férvantas vara forberedda infor varje traning, ha ett bra och tydligt traningsupplagg samt
mota varje barn med gladje och engagemang under varje traningstillfalle.

e Villdu hjalpa till som tranare, lagadministrator, annat?
- Hor av dej till Emelie Warme eller Andreas Torstensson



Aktiviteter

e Majcupen (i Smedby) 2 maj

e Maskotar (line-up) Kalmar FF vs.
Orgryte
5 juli (tid oklar - kallelse kommer)
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Obs!

Deltagande finansieras
via sjalvkostnadspris:

50 kr per barn och cup

Swisha till Emelie
Warme: 0733422650




Lagkassa och saljaktiviteter

IFK Berga bekostar grundutrustning, forsakring,
planhyra, seriekosthader, domare,
tranarutbildningar, matchklader, bollar, koner,
ovrigt materiel for traning

Var lagkassa medfor mojlighet att genomfora
cuper och gemensamma aktiviteter, som alla ska
kunna delta |
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Lagkassa och saljaktiviteter

e |nriktningsbeslut behovs:
- Sjalvkostnadspris
- Bygga ekonomi for framtiden
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Saldo

: o e . . Cirka 900 kr
e Kioskforsaljning vid traning

e Hushallspapper, Cancerfondens armband,
Newbody etc.




Bestallning av Tillsammans mot
cancer armband

Varje lada innehdller 10 armband och minsta bestallningen

ar 10 lador.

Sa hdr mycket pengar kan ni tjana

Valj antal lador sa uppdateras siffrorna.

1S lador = 150 armband
150 armband = 15000 kronor
Av summan behaller ni halften = 7500 kronor

Resten gar till Cancerfonden

Idrotten framjar fysisk oktivitet
gemenskop och halsosammao vanor

Tack fér att du bidrar i
kampen mot cancer. - vikliga byggstenar fér att

ferebyggo concer och skopa
@ et friskore sombblie
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L&r dig mer om holsosomme levnadsvanor
och Concerfondens orbete:

CANCERFONDEN




<y | oft Guldhaftet (halva arvodet)

MAXIMETER. ‘.

Hur manga éar ni?

. __=&» @@ ]
Classic

Tollet paper 30 personer

Hur manga séljer ni per person?

Salj produkten som alla behdver - &

Toalettpapper & Hushallspapper 3 stycken

Serla, Lambi och Annas idrottspapper

1 st bal innehaller upp till 1 km papper s
Forsaljningspris &r mellan 250 - 295 kr Ni tJanar
Ni tjanar: 60 - 85 kr per bal




Ovriga fragor




Sammanfattning f-mote P20

Avstamning fran Morecupen - alla narvarande var néjda med upplagget for laget och cupen
som helhet. En valarrangerad cup som gav mersmak.

Traningstiden andras pa onsdagar, ny starttid for traningen blir 17.15.

Lordagstraningens tid ar 9-10.30, dvs 1,5 timme. Vi testar tiden och utvarderar under
terminens gang.

Laget kommer erbjudas ytterligare en traning i veckan, fredagar 17-18.30. Denna kommer
att vara tillsammans med P17, P18 och P19 och darmed 6ppna upp for gemenskap mellan
lagen. Kallelse kommer komma ut som 6vrig aktivitet - besvaraii tid!

Lagadministrator Andreas Torstensson slutar i septerpber, ny lagadministrator efterfragas.
Ta kontakt med Emelie Warme om du ar intresserad. Aven potentiella sponsorer hanvisas till
Emelie.

Beslut fattas om att laget ska séalja toalettpapper/hushallspapper for att fa in pengar till
lagkassan. Mer info kommer.



