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AGENDA

▪ Träningstider

▪ Ny spelform 

▪ Seriespel

▪ Cuper

▪ Föräldragrupp

▪ Lagkassa

▪ Föreningskläder

▪ Övrigt / Frågor 



TRÄNING F10

Försäsong: tisdag vecka 37, 18:00-19:00 i B-hallen

Start vecka 40

Hösten 2020 Våren 2021

Tisdagar 17:15-18:40 Tisdagar 17:15-18:40 

Onsdagar 16:00-17:10 Onsdagar 17:00-18:10

▪ Kom i tid till träningen

▪ Örhängen lämnas med fördel hemma

▪ Fyllt på med energi (mat/mellanmål) innan träning



KORTPLAN

U10 (födda 2010) får ny spelform

Från och med säsongen 20/21 införs 5 mot 5 utespelare (1 målvakt+5 utespelare) i klassen U10 efter 
rekommendation från Svenska Handbollsförbundet. Detta då istället för det traditionella 6 mot 6 
utespelare spelet (1 målvakt + 6 utespelare)

Spelas utan serier och resultat 

Kortplan/mindre plan/helplan, 5 mot 5,med sänkt målribba



MATCHER
Seriespel / Sammandrag – ca 30 matcher 
totalt på säsongen. 

Småland-Blekinge F10 Norra Röd

Västergötaland VHF F10 Södra

-Varierat motstånd

-Fler matcher

-Mer speltid till varje spelare

Indelning i jämna grupper där alla grupper ska få spela
med varandra. Kallelse skickas 7 dagar innan match. 
Vid uteblivet svar (innan deadline) går platsen till 
annan spelare från “reservlista”.  



Cuper

Anmälda cuper: 

Skadevi Handbollscup i Skövde 30 okt-1 nov ( alla helgon helg )

Hallbybollen i Jönköping 4-6 jan ( trettonhelgen ) 

Förslag till våren:

Bua Cup i Borås mars 2021

Beachhandboll

Åhus Beachfestival Övernattning, Logi bokas av var och en som ska

delta 



Föräldrar

TACK Martina, Andreas och Lotta!

För att barnen ska kunna spela matcher och åka på cuper behöver vi er hjälp! 

-Körschema till alla borta matcher 

-Tvättschema för matchställ

-Sekretariat ska bemannas vid hemmamatcher

-Kiosken ska bemannas enligt schema från styrelsen (Kiosk inställd tillsvidare?)

Kan du inte fullfölja din uppgift så ansvara du själv för byte med någon annan. Skulle 
problem uppstå så kontakta föräldrarepresentanter.

Föräldragrupp valdes för kommande säsong: Camilla Fritz, Jennie Calmgren och 
Johanna Johansson. Tack för att ni tar er an denna uppgift!



LAGKASSA

Föreningspizzan 2 gånger / säsong är beslutat av 
styrelsen - vi inväntar vidare information kring
detta från styrelsen.

Förslag

Bingolotto Julkalender inbringade runt 12.000:-
till laget förra året. Gemensamt eller var och en 
säljer?

Efter diskussion under mötet så beslutades att vi 
ska sälja gemensamt likt förra året.

ERA TANKAR, FÖRSLAG OCH SYNPUNKTER! 
Förslag till inköp av annat än cupavgifter?



FÖRENINGSKLÄDER

IFK Bankeryd har föreningskläder av 
märket Hummel som inhandlas på 
Intersport. 

➢ Direkt i butiken vid Asecs

➢ https://team.intersport.se/ sök på IFK 
Bankeryd

Helt frivilligt att köpa!

https://team.intersport.se/


FRÅGOR
& 

FUNDERINGAR



TACK för att du kom!

Några avslutande ord: 

Ledarna coachar, domaren dömer och publiken hejar! ☺


