
Föräldrainformation / Lagmöte
IFK Bankeryd - P06, 26 september 2016



Agenda

• ”bordet runt” - presentation

• ”en massa punkter…”
• IFK Bankeryd
• SHF – policy
• P06 – laget, vision, mål, …
• Matcher, seriespel, cuper…
• …

• Lagmöte
• Ca kl.18:20, då trillar killarna in…

• Daniel Jämthagen från styrelsen kommer och informerar

• - 19:00 …
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Utskick

Lagmöte P06 2016/2017 20160926

Utskicket…

3



Bakgrund

Hasse Andersson (42år)
• Spelat (målvakt) handboll i Habo Handboll

• Ansvarig A-lags tränare div 3,  slutade –
98.

• Tränat tjejlag i Habo och damlag 
Attarpsgårdens B-lag.

• Volleyboll i Habo Wolley, (upptill -div 2), 
tränat ungdomslag…

• Fotboll Habo IF – upptill junior…, ledare i 
fotbollsskola

• Tränarutbildning…Basutb & TS1. 

• Familj: sambo Karin, barnen Adam, Saga, 
& Elsa

Thorbjörn Claesson (57 år)
• Har inte spelat handboll på seniornivå. 

Slutade vid 14-15 års ålder.

• Har tittat på mycket handboll mest 

ungdomshandboll.

• Har två äldre söner som spelar. En som är 

13, spelar i IFK P02 och en som är 25 som 

har spelat i IFK:s A-lag, på väg att ta upp det 

igen.

• Som tränare har det varit fotboll.

• Följde min äldste son från 7 till 16 år i BSK. 

Har även en sejour om 2 år i BSK P02.

• Har nu gått handbollens Basutb. och TS1.

• Min familj består av mig, min fru Camilla och 

fyra söner Markus, Jonathan, Joel och så 

Isak. 
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Policy
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IFK Bankeryd 
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Inriktningen på hur barnhandbollen ska utövas, kännetecknas av en individuell, motorisk utveckling med leken som 
arbetsmetod och med bollen som redskap.

Träningen av barn ska kännetecknas av:
- hög aktivitetsgrad.        - hög bollkontaktsgrad        - hög rolighetsgrad

Barnhandbollsmatcher ska under de första åren genomföras:
- på minihandbollplaner (20x12 m), för första års D-ungdom och yngre.
- med mindre mål (2,0x1,7 m) för första års D-ungdom och yngre.
- med färre antal spelare på planen (4 utespelare).
- med anpassade regler SHF:s regelbok för minihandboll).
- med en utbildad minihandbolldomare (matchledare) med uppgift att leda matchen och samtidigt lära barnen reglerna.
- enligt principen att alla ska spela lika mycket och att spela utan positioner.
- med för respektive åldrar anpassade bollar.
- så att barnen får möjlighet att tävla, vinna och förlora utan fokusering på resultat och serietabeller.

Barnhandbollen kännetecknas av en långsiktig individuell färdighetsutveckling.

Försvarsspelet ska vara ”fritt spel” eller ”man-man-spel” på minihandbollplan. 
På stor plan spelas 3-3 eller andra försvarsspel med flera spelare utanför frikastlinjen.
Anfallsspelet kommer av sig självt. Det gäller att göra mål. Man ska tillämpa färdigheterna dribbla, passa-fånga och skjuta 
mål. På minihandbollplanen spelas helt fritt anfallsspel. På stor plan spelas fritt anfallsspel följt av en period 4-2 spel. När 
det känns för trångt med fyra 9m- spelare kan 3-3 spelet påbörjas.
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SHF – policy, barnhandboll
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För att behålla barnen inom vår verksamhet är det viktigt att tillgodose 
barnens behov och att verksamheten genomföres på barns villkor. Exempel på 
barns behov är:

•     Att få vara aktiv och i rörelse, helst med boll.

•     Att känna sig trygg i gruppen.

•     Att det är ordning och reda.

•     Att bli sedd under träning och match.

•     Att få pröva på nya utmaningar.

•     Att kämpa, känna glädje och vinna matcher, men också att lära sig förlora. 
•     Att ha roligt! Är det inte roligt stannar man hemma.
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SHF - policy
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Vision

• Få killarna att träna handboll så länge som möjligt
• Lära sig att spela handboll
• Kamratskap
• Laganda
• Fair play
• Kul tillsammans
• Få ihop ett sammansvetsat gäng som vill spela handboll
• Våga misslyckas
• Alla skall våga testa, försöka, säga, etc … (skapa 

självförtronde…)
• ”Vi förlorar tillsammans och vi vinner tillsammans!”
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Vår vision
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Mål

• BRA!

• Individuell utveckling på spelarens egna villkor

• Laget ska utvecklas

• Lära sig grunderna i handboll
– Teknik (passa, fånga skjuta, studsa, finter, koordination…)

– Spel förståelse…

– Ett steg till … i utvecklingstrappan

• SHF policy – riktlinjer…

• Lite rörelse i spelet som försvårar för motståndaren
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Mål
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Träningar
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Träningar
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Träningar
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Träningar
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• Glöm inte att ”tanka” innan träningen
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Träningar
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Tränings ”regler”

• Komma i tid till träningarna, ombytta och klara…
– Måndagar 17:45 – 19:15 (15 min - innan halltid … genomgång av träning, uppvärmning etc).  
– Fredagar 16:45 – 18:15 (- 15 min efter halltid … info, fys etc.)

• Respektera varandra / vara en bra kompis 
• Lyssna på den som pratar
• Tränaren håller i träningen
• Hålla i bollen när tränaren pratar
• ”Ordning & Reda” – godis på fredag…, eller?

• Efter träning:
– Samling i omklädningsrum för genomgång av träning och information…
– Samtliga duschar efter träning
– Prata av oss gör vi i omklädningsrummet efter träningen.

• Om man inte kan komma…på träningen...
• Har min son kommit till träningen?
• Värdesaker?
• Hjälpa till …
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Tränings ”regler”

• Viktigast – ha roligt!
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Matcher

– Kanske årets viktigaste match:

• Matchen mot föräldrarna.
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Matcher

 

Säsongen 2016 / 2017 

Vi har en rolig säsong framför oss med många utmaningar. Vi kommer att spela i 

Västergötlands- och Smålandsserien och planerar för några cuper, titta på 

landskamper, elitserie- och Hallbymatcher, och annat kul.  
 

Vår första match har vi den 15/10 borta mot Nässjö. 
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SMÅLAND/BLEKINGE

VÄSTERGÖTLAND

V41 Lör 2016-10-15 12:30 Nässjö HF P06/07 IFK Bankeryd 06 Brinellhallen 

V43 Lör 2016-10-29 11:30:00 IFK Bankeryd 06 Västerviks HF P06 Habo SH A 

Lör 13:00 IFK Bankeryd 06 Hultsfreds HF P06 Habo SH A 

v43 Sön 2016-10-30 14:15 IFK Bankeryd P06 HK Lidköping P06 Attarpshallen B IFK Bankeryd P06

2016-10-30 16:45 IFK Bankeryd P06 Vårgårda IK P06 Attarpshallen B IFK Bankeryd P06

v45 Lör 2016-11-12 13:30 IFK Skövde HK 2 IFK Bankeryd P06 Billingskolan IFK Skövde HK 2

Lör 2016-11-12 14:45 IFK Bankeryd P06 Falköpings AIK HK 2 Billingskolan IFK Skövde HK 2

v45 Sön 2016-11-13 09:45 IK Cyrus P06 - IFK Bankeryd 06 Jönköpings Idrhus C 

v46 Sön 2016-11-20 16:45:00 IFK Bankeryd 06 - Anderstorps SK P06 Attarpshallen A 

v47 Sön 2016-11-27 13:45 IFK Bankeryd P06
IF HV Tidaholm-
Handboll P06 Attarpshallen A IFK Bankeryd P06

v48 Lö 2016-12-03 11:00 Västerviks HF P06 - IFK Bankeryd 06 Skogshaga Sporthall 

Lö 2016-12-03 13:30 Hultsfreds HF P06 - IFK Bankeryd 06 Skogshaga Sporthall 

v48 Lör 2016-12-03 11:15 HK Country 1 IFK Bankeryd P06 Stöpenhallen HK Country 1

Lör 2016-12-03 12:15 IFK Bankeryd P06 HK Lidköping P06 Stöpenhallen HK Country 1

v49 On 2016-12-07 17:00 IFK Bankeryd - IFK Bankeryd 06 Attarpshallen B 

v50 2016-12-17 16:30 IFK Bankeryd P06 Vårgårda IK P06 Attarpshallen B IFK Bankeryd P06

v50 Lör 2016-12-17 18:30:00 IFK Bankeryd 06 - HK Vaggeryd P06-07 Attarpshallen A 

2017-01-05

HALLBYBOLLEN 

2017

2017-01-07

v02 Tisd 2017-01-10 00:00 IFK Skövde HK 2 IFK Bankeryd P06 Arena Skövde C IFK Skövde HK 2
2017-01-10 00:00 IFK Bankeryd P06 Skara HK P06 Arena Skövde C IFK Skövde HK 2

v03 2017-01-22 17:15 HK Country 2 IFK Bankeryd P06 Stöpenhallen HK Country 1

2017-01-22 18:15 HK Country 1 IFK Bankeryd P06 Stöpenhallen HK Country 1

v04 Sön 2017-01-28 10:00 HK Guldkroken Hjo IFK Bankeryd P06 Guldkrokshallen A HK Guldkroken Hjo

v04 Sön 2017-01-29 12:00 Anderstorps SK P06 - IFK Bankeryd 06 Anderstorps SH 

v06 Ons 2017-02-08 18:15 Habo HK P07 - IFK Bankeryd 06 Habo SH A 

v06 Lör 2017-02-11 12:45 HK Vaggeryd P06-07 - IFK Bankeryd 06 Vaggeryds Sporthall 

v06 2017-02-11 09:00 Falköpings AIK HK 2 IFK Bankeryd P06 Odenhallen Falköpings AIK HK 2

v08 2017-02-26 14:40
IF HV Tidaholm-
Handboll P06 IFK Bankeryd P06 Guldkrokshallen A HK Guldkroken Hjo

2017-02-26 15:50 HK Guldkroken Hjo IFK Bankeryd P06 Guldkrokshallen A HK Guldkroken Hjo

v09 Sön 2017-03-12 16:15:00 IF Hallby HK P06 - IFK Bankeryd 06 Jönköpings Idrhus C 

v11 Lör 2017-03-18 13:30 Skara HK P06 IFK Bankeryd P06 Vilanhallen 2 Skara HK P06

2017-03-18 14:30 IFK Bankeryd P06 HK Country 2 Vilanhallen 2 Skara HK P06

v12 Tis 2017-03-21 18:00 IFK Bankeryd 06 - IF Hallby HK P06 Attarpshallen A 

v12 Lör 2017-03-25 12:30:00 IFK Bankeryd 06 - Nässjö HF P06/07 Habo SH C 

v13 Lör 2017-04-01 16:00 IFK Bankeryd 06 - IK Cyrus P06 Attarpshallen B 

v13 Sön 2017-04-02 17:00:00 IFK Bankeryd 06 - IFK Bankeryd Attarpshallen A 

v13 Sön 2017-04-02 19:30 IFK Bankeryd 06 - Habo HK P07 Attarpshallen B 
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Matcher
• Dela upp truppen i grupper

– Byta gruppindelning … 
– Många frågor… 

• Planera körschema/Bussresa
– Minimera antal bilar
– Åka tillsammans
– Åka i god tid

• Långa resor/dagar – att tänka på …

• Planera säsongen
– Krockar med andra idrotter
– Krockar med familjeaktiviteter
– Krockar med ”sjukdomar”
– …

• Lägga ut en preliminär match/grupp/spelare planering
– Inom kort…
– Ca 1 vecka innan match slutgiltig???
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Matcher
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Cuper

• Åhus

• Irstablixten

• Hallby bollen…

– Landskamp ingår…
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Cuper…
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Titta på handboll

• IFK Bankeryd

• Hallby (Allsvenskan)

• Skövde (Elitserien)

• Göteborg (Elitserien)

• …kanske något ”jippo” kopplat till resan…
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Titta på handboll…
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Spelidé

• BRA
– Hög bollkontaktsgrad
– Hög rolighetsgrad
– Hög aktivitetsgrad

• Inga fasta positioner
• Inga fasta målvakter (…)
• Inga fasta tröjnummer (…)
• Alla spelar lika mycket
• Fritt anfall- försvar

• När vi inte har bollen så tar vi den! När vi har bollen så gör vi mål!

Lagmöte P06 2016/2017 20160926

Spelidé
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Träningsupplägg

• SHF riktlinjer…
– Teknik, koordination, kreativitet, 

• Introducera enkelt organiserat spel
• Kontring första och andra fas 
• Linjespel
• Målvaktsträning
• Kantavslut
• 3 mot 3
• …

– (…ej styrka & kondition…)

– Feedback…positiv… 

Lagmöte P06 2016/2017 20160926 23



Träningsupplägg
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• På tvären – 4 mot 4
– Fritt spel

• Full plan
– ”Fritt spel” – tanke & utveckling…

– Försvar 3 – 3, 4 - 2 …

– Anfall  4 -2, 3 - 3

– … 
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Tvären v/s full plan
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Spelidé
Vi kommer att jobba på att våra spelare ska kunna:
• Gå förbi på båda sidor av sin försvarare

• Skjuta över och på bägge sidorna om sin försvarare

• Ta emot och leverera en passning i fart

• Samarbeta … lagsamarbete

• Ta ett rätt och klokt värderat avslut

• Försöka stoppa/hindra/skärma sin motståndare på hela plan (låsa, skärma av, pressa)

• Våra målvakter ska kunna:

• Rädda nära ”50” procent av skotten med en väl utvecklad och trygg grundteknik

• Delta i/och organisera/dirigera försvarsspelet

• Starta/dirigera uppspel/anfall – kontra (fas 1)
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Så här spelar vi …
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Spelidé

Vi kommer att jobba på att våra spelare ska kunna:

INITIATIV – våga ta initiativ

RÖRELSE – utveckla sig och lagets förståelse…

KREATIVITET – skapa ett lag som vill… 

GLÄDJE – vår handboll ska vara rolig 

TEMPOVÄXLINGAR – försöka öka förståelse att handboll spelas i olika tempo

STOR INDIVIDUELL TEKNIK – tyngdpunkt…

IMPROVISATION – våga testa

SPELFÖRSTÅELSE – ökar hela tiden ju mer man …förstår
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Så här spelar vi …
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Spelidé
GAME PLAN

Beskriver hur vi skall spela vår handboll!

Viss saker måste ske på ett visst sätt!

VILL SPELA EN HANDBOLL SOM ÄR: 

SNABB / ROLIG / FAIR

TEKNISK / TAKTISK …

TEKNISKA SPELARE SOM ÄR LAGSPELARE

SPELARE SOM VÅGAR GÖRA FEL…

OFFENSIVT

Vi kommer introducera…grunderna i anfall:

• KONTRINGSPEL

• RULLE / GENOMBROTT

• SKOTT

• KOMBINATIONER

DEFENSIVT 

Vi kommer introducera försvarsspeluppställningar:

• 3 – 3

• 4 - 2

• 5 - 1

• 6 - 0
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Så här spelar vi …
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Föräldragrupp / ”Team:et”

• Den 8/10 kl. 14:00 – 19:00 Träningsläger för P06 

• Vi kör en eftermiddag i hallen med inslag av praktik och teori, 
regelkunskap,  träningsmatcher. Avslutar dagen med pizza 
framåt 20-tiden. Mer info kommer. 

Syfte:

Gå igenom grunderna…

Bygga laget…
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Mini träningsläger
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Föräldragrupp / ”Team:et”
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”maskot”
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• Vi behöver fler tränare… / hjälp på träningar 
och matcher…
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Tränare sökes
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Avgifter
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Medlems/Deltagaravgifter 2016/2017
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Hemmavinsten
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Föräldragrupp / ”Team:et”

• Support teamet / föräldrargruppen

• Sysslor för Support teamet:
• Kioskschema
• Städschema
• Tvättschema
• Funktionärschema
• Körschema
• Laget.se (webben)
• Reklam mm.
• Lagkassa
• Stödja laget
• Supporterklack!

• Support teams – möte…
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Support teamet
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Avgifter

• Lagkassa (Info Lotta)
– Hemmavinsten

– Restaurangchansen

– Spicy Dream (Info Karin)

• Övriga idéer
– Inventering…

– Ordna ”loppis”/bytardag

– Ravelli

– Sälja Bingolotter / Julkalendrar …
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Lagkassa
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Hemmavinsten
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Spicy Dream
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Restaurangchansen
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Lagkassa …

• Lagkassan kan användas till:

• Anmälningsavgifter till Cuper

• Övriga Cup kostnader

• Träningströja…

• Mediaspelare…

• …

• …
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Våra regler

• Spelarna spelar

• Tränarna leder laget

• Domarna dömer

• Föräldrarna HEJAR PÅ!
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Våra regler
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Våra regler

One Team One Dream!
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ett lag en dröm

44



Kalender…

• Ny träningstider 3/10 …

• 8/10 …Mini Träningsläger

• 15/10 Nässjö
• …
• …
• Förälder- och lagmöte i december
• Hallbybollen
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Kalender
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Kommunikation/Informationsspridning

• www.laget.se
• Sms-grupp
• Mail
• …
• Extern
• Intern
• Kontaktlista…uppdatering
• Uppdatering…

– Namn
– Adress
– Mail
– Telefon

Lagmöte P06 2016/2017 20160926

Informationsspridning
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Sponsor

• Klubbsponsor / Lagsponsor

• Träningströja

• Matchtröja

• Etc.

Lagmöte P06 2016/2017 20160926

Sponsor
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Sponsor

• Kalenderkrock med andra sporter … innebandy

• Kalenderkrock med andra aktiviteter…i hallarna

• Träningskläder / Overall
– 1:a oktober. 

– ”Denna helg kommer även Intersport finnas på plats för utprovning och 
beställning av träningskläder. Utskick om det kommer i brevlådan i början av 
nästa vecka. Intersport finns på plats mellan 10.00-13.00 men det vore bra om 
lägerdeltagarna provar ut innan lägret börjar.”
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Övrigt
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Sponsor

• Biljetter till Hallbybollen

• Närvaroprotokoll

• Annette M – Föräldragrupper

• Kontaktlista (uppdaterad)

– Laget.se

– Namn, telefon, mobil, sms

• Träningstid fredag
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Övrigt
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Sponsor

• Tränare:
– Thorbjörn Claesson

– 0709-851339
– tc0709851339@gmail.com

– Hasse Andersson
– 0734-188093
– andersson.m.hans@live.se

– …
– …

– …
– …

• Support teamet
• Charlotte Hultman / 0736- 225139 / sunetess@hotmail.com
• Johanna Tekin / 076 - 2273257 / johannatekin@hotmail.com
• Kerstin Hagelin / 070 – 3079733 / khagelin@hotmail.com
• Joacim Ericsson / 070 – 5130025 / joacimericsson@hotmail.com
• Annika Svensson / 0703 – 231 220 / annika.scorett@gmail.com
• …
• …
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Tränare / Support teamet
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• www.ifkbankeryd.se

• www.svenskhandboll.se

• Internet är fullt med handboll!
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Mer info - länkar
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IFK Bankeryd P06!
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IFK Bankeryd P06!

Rätta bollen – Handbollen!
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