[image: ]
image1.jpeg
Riktlinjer vid pandemi, Covid-19

Allmant
Deltagare pa kursen ska folja de allmanna rad som myndigheter och regering anvisar

o Hallaavstand

«  Stanna hemma om du kanner dig det minsta forkyld/sjuk

« Noggrann handhygien. Tviitta handerna ofta med tvl och vatten i minst 20 sekunder
o Hosta eller nys i armvecket

*  Inga handskakningar eller kramar ska ske

Symtom pé Covid-19
Alla deltagare skall vara medveten om olika symtom pa Covid-19. Den allménna informationen om
Covid-19 och symtom finns pé Folkhalsomyndighetens webbplats.

utbrott/covi

https://www.folkhalsomyndigheten. ttskydd-beredskap/utbrott/aktuell

symtor
o Feber
« Hosta
«  Andningspaverkan
o swa
o Nastippa
« Halsont

o Huvudvirk
o llaméende

Muskel- och ledvirk

«  Smak- och luktbortfall

Om en deltagare upplever symtom ska han/hon inte deltaga pa utbildningen. Kontakt ska tas med
kursledaren fore kursstart.




