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AGENDAPUNKTER

• UTÖKAT SAMARBETE BANKERYD/CYRUS, CYRUS/BANKERYD

• UTÖKAD INTEGRATION

• MÅL OCH FRAMÅTBLICKAR

• EN IDE’ OM HUR DET KAN SE UT



UTÖKAT SAMARBETE
• IFK BANKERYD

• Bankeryd var (HT-18) bara 17 spelare och kunde inte spela två serier

• Med endast ett lag (Bankeryd) i endast en serie skulle många få stå över matcher och få lite speltid

• Stor spännvidd i truppen

• IK CYRUS

• Cyrus var (HT-18) ca 10 spelare och hade inte tillräckligt med spelare för att få effektiva träningar 

• Träningar ihop med 06:or och 07:or

• IDE OM SAMARBETE

• Detta skapade en idé om samarbete, samt en trupp i bygden om två år

• Möjlighet att spela i två serier P05 Småland och P04 Västergötland (säsongen 18/19)

• Bestämmelser:
• Måste framgå av lagets namn vilka föreningar som är knutna till laget

• Därför Bankeryd/Cyrus och Cyrus/Bankeryd

• ANDRA KLUBBAR

• T.ex. Kungsängen, Aranäs, GUIF, Halmstad m fl har en sak gemensamt → stora trupper = bra träningar

• UNDANTAG

• DM/USM: Då ställer vi upp med lag från respektive klubb



UTÖKAD INTEGRATION
• ÖKAD INTEGRATION

• Från 1 till 2 gemensamma träningar per vecka (troligen måndagar och fredagar, med möjlighet att vara med på varandras 
träningar tis/ons)

• Andra aktiviteter för att få ihop hela gänget, pizzakvällar, etc

• Vi som tränare från Bankeryd och Cyrus coachar lagen ihop (gult som blått)

• Alla killarna in i samma WhatsApp-grupp

• ANSVAR/ROLLER

• Samuel: Träningsansvar och årsplanering, anmälan till serier

• Martin: Hålla individuella samtal, festansvarig, fys, kalla till möten

• Blomman: Ekonomi, energigivare, försäljning, sponsorer, inköp (ex hoodies)

• Pär: Träningsansvar, coachning och materialansvar

• Jocke: Administratör (utskick, anmälningar, matchanalys/statistik/filmning)

• Mikael: Träningsansvar, coachning, anmälan till serier



MÅL OCH FRAMÅTBLICKAR
• MÅL SÄSONGEN 18/19

• Bli 1-3 i Smålandsserien

• Bli 4-5 i Västgötsserien

• FRAMÅTBLICKAR

• Småland P05, säsongen 19/20

• Västergötland P05, säsongen 19/20

• Att killarna kan testa olika positioner

• Viss möjlighet till nivåanpassning (Kungsängen ett exempel)

• Få in flera målvakter

• Individuella utvecklingssamtal

• Engagemang

• Ambitionsnivå

• Vilja och mål

• Försäsongsträning



SPELARTRUPP



MATCHTRÖJA
2019 – 2020
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Sponsoravtal är EJ klart
Endast visningsförslag! 



VI ÄR ETT LAG…



Övriga frågor…?

Tack för att ni kom och lyssnade!

Cuper:
• Irstablixten
• Åhus Beachhandboll


