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Sjalvskattning

Den som ar helt symtomfri kan delta i traningsmatch, den som
har symtom, dven mycket milda, ska stanna hemma.

Spelare som ska delta i traningsmatch ska pa matchdagen
innan avresa till anlaggningen gora en sjalvskattning och
meddela ansvarig ledare. For icke myndig person ska
bedémning goéras av vardnadshavare.

Ledare, domare och funktionérer ansvarar fér egen
sjalvskattning.

Om nagon av féljande fragor besvaras med ja ska spelare/
ledare/domare/funktionar inte aka till anlaggningen.

Har du:

- en kroppstemperatur som Gverstiger 37,5 grader?

* halsont?

* hosta?

 huvudvark?

« illamaende?

* diarré?

« muskelvark (ej traningsvark eller smartor fran tidigare
skada)?

- andra symtom? Om ja, beskriv symptomen fér din ansvarige
ledare som bedémer om du kan delta eller e;j.



