Instruktioner for vagvisare

Tack att ni staller upp pa Jonkdping Marathon! Nedan hittar ni information som géller er som star som végvisare pa strackan
Munksjétornet - Mal

Arbetstid: 12:00 - 16:00 (20:e augusti 2022)
Ert arbetspass slutar nar en cyklist fran Team Rynkeby som féljer efter sista I6paren har passerat.

Uppgift

Er framsta roll &r att navigera lopare (ha koll pa banan dé&r ni star - kartor for bdda distanserna finns pa
https://jonkopingmarathon.se), uppmarksamma cyklister och bilister om pdgdende tavling och halla publiken borta fran
banan. Om nagon frén publiken behéver ta sig dver banan - hjélp de hitta ratt tidpunkt s& att de inte hindrar I6parna. Sta pa
ett stalle dar ni ar sdkra, synliga och inte blockerar végen for I6pare.

Notera om ndgon bryter loppet. Skriv upp startnumret och meddela Henrik (sjukv.ansvarig) sd att vi har koll pd alla delt-
agare.

Larma om vard behdvs. Viktig information finns pa funktionarskortet som ni kommer att ha i ett nyckelband runt halsen.
Ha mobilen laddad s& att ni kan komma i kontakt med oss pa JM och med varandra ifall ndgot hander. I &vrigt onskar vi att
mobilen stannar i fickan - I6parna behoéver se glada och engagerade funktionérer langs banan - inte ndgon som star med
fokus i mobilen.

Ge glada tillrop, appladera och heja pa I6parna. Deras férnamn stdr p& nummerlappen. “Heja Gunnar - Kom i gen nu!” Det
ger massor med energi till I6parna och vi brukar fa s mycket berém for detta efterat.

Och till sist njut av folkfesten tillsammans med lagkamraterna :-)

Utrustning

Ni far en vast och funktionarsbricka (med viktiga telefonnummer samt instruktioner om olyckan ar framme) frén er kontaktper-
son. Ta sjalv med en vattenflaska, mobil och klader efter vader. Vasten och brickan dterlamnas till kontaktpersonen efter loppet.

Positioner

Era positioner ar markerade med bld. De svarta siffrorna i kartan &r kilometermarkeringar.
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Har kommer nagra positioner dar man borde fokusera pa nagot utdver det ovannamnda

1 Navigera l6pare till hoger in p§ Korsgatan.

2 VUXEN flaggvakt - stoppa bilar som kommer fran garaget. Lépare springer fort har d& det gar utfor. Slapp bilen nar det &r
lucka mellan I6parna

3-4 VUXNA flaggvakter - stoppa bilarna som kommer fran bada hall. Lopare springer fort har d& det gar utfor. Slapp bilar nér det
ar lucka mellan I6éparna

4 Navigera I6pare mot kajen

5 Navigera till vanster

12 Uppmarksamma cyklister som kan komma i hég fart fran Halsohdgskolan

13 Uppmarksamma cyklister som kan komma via évergangstille

14 St vid cykelvagen som gar frédn under Munksjobron och uppmarksamma cyklister

17 Uppmarksamma cyklister pa cykelvagen

18 VUXEN - flaggvakt, stoppa bilar och slapp de nar det ar lucka mellan I6parna

Flaggvakter - far genomgfi en kort online utbildning (er kontaktpersoner fick uppgifter). Ring garna Torsten (JM banchef) for
detaljerade instruktioner foér just din position - 070 649 59 69 (garna redan dagarna innan loppet)

Ni ar fantastiska som hjalper till att géra denna dag till en oférglédmlig upplevelse for I6parna. Stort tack!

Jonkodping Marathon Gruppen

(karta pd nasta sida)



uejebsdieused

/ /
Hogskolebiblioteket

/ Q
g e / i Jonkoping /
i~3 / /
< L
/ 7

HagsKolan for lérande
och’kommunikation

Ky
”gsgaran ' internationella
Handelsh5gskola




