
   
 
 
 

Inbjudan till spelarutbildning för F06 Norra 
 

 

 

HANDBOLLFÖRBUNDET SYD 

 

 

Samling: Lördag 30 oktober, kl. 09:30 vid Norrgårdshallen, Vetlanda 

Avslutning: Lördag 30 oktober, cirka kl. 16.30 vid Norrgårdshallen, Vetlanda 

Utrustning: Träningskläder, boll, vattenflaska, tejp (vid behov). Alla spelare tar med sig 

matchtröja med nummer från sin förening. 

Måltider: Det kommer att serveras lunch och mellanmål till spelarna under dagen. 

 Med anledning av allergier är det totalt nötförbud under hela samlingen. 

Specialkost meddelas till erik@handbollsyd.se. 

Kostnad: 375 kr/person. Avgiften kommer att faktureras respektive förening i efterhand. 

 Respektive förening avgör om avgiften eller del därav skall betalas av spelaren. 

Transport: Spelarna ordnar själva transport och står själva för kostnaderna. 

Ansvariga ledare: Stefan Berg, stefan.berg33@gmail.com / 073-532 34 89 

 Mia Chaib, miachaib@hotmail.com / 070-215 49 55 

 Stefan Lundell, lundell86@hotmail.com / 070-616 63 65 

 Patrik Bergling, patrik.hallby@gmail.com / 070-714 44 10 

Anmälan: Anmäl dig här. Sista anmälningsdag är söndagen den 24 oktober. 

 

Program 

Samling 09.30 

Träning 10:00-11:30 

Lunch 12:00-13:00 

Teori 13.00–13.30 

Träning 14.00–16.00 

Avslutning ca. 16.30 
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