LEDARMOTE
19 Januari 2025

P17 199 7 7 e P'U'YI'JD‘.'"’ HNENE
e
- | i [is |

§ 15, | (0
‘ 1 I}




Forstdrkning pd kansliet

Johan Thunberg ar numera anstalld pa 40
procent pa kansliet tillsammans med Bernt.

Johan utgar fran styrelsen men kvarstar ideellt
pa foreningscoachuppdraget.

Johan kommer framst arbeta eftermiddagar
med kanslifragor.

johan@ifkbankeryd.se

% 0761 14 17 88



mailto:jthunberg@mac.com

Agenda

» Ledarhandboken

» Traningstider i host
 Traningsgrupper over aldersklasser
 Utbildningsplan

» Foreningscup - Hellton nov 2025

» Foreningscoachernas arbete

 Forhallningssatt kring hur vi tanker pa traning
och match

« Onskemal om innehall pa fysisk traff i var
- Ovriga fragor fran ledare



Ledarhandboken

Ligger i mappen Ledare pa klubbsidan pa laget.se

Innehaller information om foéreningen,
handbollsverksamheten och ovrigt som ar bra att
kanna till

Uppdateras 1 gang per ar.

Uppdateringar sasong 2024/2025
4.3 Minihandbollsfestival
4.4 Schysst match
4.7 Spelarutbildning och lager

5.2 Olycksfallsforsakring
5.7 Lagsponsring
7 Sociala medier
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Saknar du nagot i ledarhandboken
eller upptacker du nagot som inte
stammer?

Hor av dig till Janina

janinac10@hotmail.com

% 0707 20 53 83


mailto:janinac10@hotmail.com

Triningstider i host

Utmaning att losa tiderna i ar

Minst 2 lag till kommande ar
Fler klisterlag (A-hall)

Hur ska vi losa det?
« Trana i andra hallar (om tider finns)
» Fler samtraningar
* Mer halvsal
» Andra forslag?




Triiningsgrupper over aldersklasser

 15-16ar A-ungdom tranar med klister
* 13-14ar B-ungdom

« 12ar aldsta C ungdom




Uthildningsplan IFK Bankeryd
Handbolh

Utbildningsplanen ger en oversikt av utbildningar for vara ledare i Tranarutbildning
foreningen. (TU)
Syfte: Att utveckla handbollsverksamheten och bidra till trygga

och kompetenta ledare, spelare och foraldrar i IFK Bankeryd

Fortbildning
andra

Mal: IFK Bankeryd har ledare med kunskap om fler delar som Fortbildning
omraden

beror handbollen an enbart det rent sportsliga. sportslig

Genomforda utbildningar for ledare hosten 2024

Webbutbildning: Inkluderande idrott for att mota idrottare med NPF
diagnos eller liknande (Nov -24)

Fysisk utbildning: Idrottsskador - tejpkurs (dec- 24)




Uthildningsplan IFK Bankeryd
Sportslig utbildning

TU516-19 ar
Krays for spel i ISM
for U18

Tranarutbildning
4 (TU4) 13-16 ar

Regelkunskap 12-13 ar

Ledare och foraldrar forvantas delta

Tranarutbildning 3 (TU3) 12-14 ar

Minst EN ledare i laget vid spel i USM och Sverigecupen

Tranarutbildning 2 (TU2) 10-12 ar



Uthildningsplan IFK Bankeryd

Kommande utbildningar for ledare varen 2025

Individuellt och kollektivt forsvarsspel med Jesper Ostlund
(2 tillfallen jan -25)

Webbutbildning: Kost for idrottande barn och unga (feb-25)

Webbutbildning: Idrottspsykologi, halsa och prestation eller
liknande (mars -25)

 Onskemal pa teman infor sasongen 2025/2026?



Foreningscup — Hellton 28-30 nov 2025 qf\ - W@
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Handbol

Styrelsen har fattat beslut om gemensam foreningscup kommande sasong. Nu
paborjas arbetet med den ekonomiska planen for att vi ska kunna aka. Kan innebara
forsaljning. Mer information kommer under varen.

Hellton cup

U10-U16

6 olika arenor

Anmalningsavgift per lag: 1 950 kr
Gastkort: 1 300 kr

Cupbuss: Ingar

Ingar i priset: 2 natter, 2 frukost, 3
maltider (lunch och middag)

Vi har jamfort med andra cuper utifran foljande
forutsattningar:

Cup med overnattning for U10-U16, i dagslaget
9 lag i denna kategori

Under handbollssasong
Overnattning pa hardforlaggning
Gemensam buss

Cupbussar pa destination
Alternativ for U8-U9



Foreningscoachernas arbete @

« Jobbar med foreningens langsiktiga mal
Ungdomslag i alla aldrar
Juniorlag, dam & Herr
Seniorlag, dam & Herr

» Bollplank till ledare & tranare i lagen.

Traningar

Utbildningar johan@ifkbankeryd.se
Foraldramote

Traningstider % 0761 14 17 88
Sasongsupplagg

Material & utrustning
Vara behjalplig vid konflikter

Foreningens vardegrunder % 0708 35 04 24

samuel-lundahl@hotmail.com



mailto:samuel-lundahl@hotmail.com
mailto:jthunberg@mac.com

Forhdllningssdtt kring hur vi tinker pa trdning och match T%
%

Ingen tydlig struktur pa detta tidigare
Har utvecklat en plan under aret
Styrelsen har gatt igenom den

Ni ska ga igenom den pa en fysisk ledartraff till
varen och gora inlagg

Varfor:
» Lag gor olika
« Ge stod/ett forhallningssatt at er ledare
» Tydliggora for foraldrar och ungdomar



Onskemdl om @mne att ta upp pé
fysisk ledartraff i var?

Andra fragor eller funderingar?
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