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Det har varit en otroligt fin sasong med hog aktivitet inom féreningen.
Som vanligt har vi ocksa haft en utomhussasong i sanden som skapar
mycket gladje. Denna sasong var ocksa den fjarde sasongen for den
nya regionala indelningen med 5 regioner i Sverige. Mycket fungerar
nu bra med och rutinerna inom regionen har borjat att satta sig. Extra
kul denna sasong ar att vi att vart nystartade seniorlag pa herrsidan
lyckades att ta sig upp till divison 3 redan forsta sasongen!

Styrelsen har under aret haft 12 st valbesokta fysiska och nagra
digitala styrelsemoten. Vi har ocksa renoverat vart kansli pa
Attarpsgarden som blivit mycket bra. Vi har deltagit pa flera av alla
lagens foraldramaéten. Vi har haft gemensamma moéte med alla ledare
samt ett antal méten med andra féreningar m.m. Det har ocksa varit
fortsatta moten med Hallby, Habo och Cyrus i syfte att skapa an battre
forutsattningar for vara ungdomar att utvecklas inom handbollen. |
detta arbete, framforallt tillsammans med Hallby pagar konkreta
diskussioner om utokat samarbete. Stort arbete har lagts pa att starta
upp ett nytt seniorlag for herrar kommande sasong.

Vi har i dagslaget 16 traningsgrupper i var férening och vi kanner oss
fortsatt starka i ungdomsverksamheten samt med 1 seniorlag med ett
stort antal medlemmar. IFK Bankeryd har ett aktivt liv aven utanfor
ordinarie inomhussasong mycket tack vare vara 2 st fina
beachhandbollsplaner. Som vanligt genomfords en stadning av
foreningens medlemmar i bérjan pa maj dar manga medlemmar
deltog. Under hosten utbildades ca 40 st foreningsdomare |
foreningen.

Under hosten utbildades aven ett flertal foraldrar och ungdomar i att
sitta i sekretariatet. Styrelsen kan gladjande konstatera att det fortsatt
ar ett stort intresse bland vara medlemmar att vara domare och
funktionar.

fortsattning pa nasta sida.....
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forts....

Pa ledarsidan har vi varit ett stort gang ledare om ca 70 st, utéver
detta finns det manga foraldrar i olika uppdrag som gor ett jattejobb i
det tysta. Utan deras insatser skulle inte den idrottsliga
verksamheten fungera.

Vi har ocksa flera ledare som genomfért olika utbildningar inom
Svenska Handbollsférbundets regi.

Toft Hansen Summercamp genomfordes denna sasong efter
midsommarhelgen. Det var ca 120 st deltagare pa plats under nagra
dagar som var valdigt néjda och som fick méjligheten att umgas och
utvecklas tillsammans.

| anslutning till vara beachbanor har vi byggt ett nytt férrad som
kommer att underlatta betydligt for var sommartraning.

Utifran beslut pa férra arsmotet har vi inte genomfért nagon
foreningsgemensam forsaljning, utan en forsaljning som har funnits
har skett pa lagens egna dnskemal och all fértjanst har hamnat hos
det enskilda laget.

Stort TACK till er som jobbar med utveckling av handbollen | IFK
Bankeryd. Extra stort tack till Bernts arbete med kansli och annat for
att stotta var verksamhet.

2025-05-15

Ordf o Kassor Patrick Petersson

Vice Ordf. Linda Jigegard

Sek. Martin Andersson, domarutskottet

Ledamot Janina Zeipel, informationsutskottet

Ledamot Linda Jigegard, praktiska utskottet

Ledamot Samuel Lundahl, féreningsutveckling
Ledamot Angelica Swenlert, praktiska utskottet
Suppleant Jonas Malmgren, sponsring

Suppleant Jessica Loretoft, funktionarsutskottet
Adjungerad: Bernt Eriksson, funktionarsutskottet, Kansli



Spelare

Fodda Flickor Pojkar
2018 14 37
2017 21 14
2016 19 13
2015 28 18
2014 23 9
2013 18 13
2012 20 I5
2011 I5 7
2010 18 20
2009 21 0
2008 0 0
2007 0 10
2006 0 6
2005 0 |
2004 |
2003-aldre 0 9
Summa Spelare 197 178

Totalt antal spelare sdisongen hosten 2024- varen 2025 375 spelare




Vara tranare och ledare

Handbollskolan F/P6 fodda 2018 F10fodda 2014 P9 fodda 2015
Martin Andersson Mats Erlandsson Karin Melin
Samuel Lundahl Emil Hillerstrom Klas Nyrinder
Janina Zeipel Sofia Kvarnstrom Bérsbo [{Joanna Stenback
Jessica Loretoft Magnus Qvéanstedt P11 fédda 2013/14
Ett antal foradrar Erik Von Essen Joacim Kihlberg

F/P7 fodda 2017 F11fodda 2013 Andreas  Blick
Janina Zeipel Christian  Gillsand Simon Bodarve
Samuel Lundahl Martin Andersson Peter Kindh
Camilla Hjerpe Aldin Avdic P12 fodda 2011/12
Kristoffer Andersson Isobel Apelsved Peter Sjolander
Pernilla Jansson Robert Andersson Jessica Loretoft
Hanna Erlandsson Julia Holmén Andreas  Lagersten
Tobias Carlsson F12 fodda 2012 Henrik Sedov
F/Pfédda 2016 Martin Ragnar P14 fédda 2010
Magnus Mannerback Jonas Hedblad Johanna  Reinholtz
Isabel Appelsved Joakim Kjallbring Anders Tedman
Mats Hoas Evelina Karlsson Daniel Abrahamsson
Aldin Avdic Sara Granefalt Anna Tell
Marie Sennevik F13 fodda 2011 Herrar Div 4/Juniorlag
Andreas  Sundstrom Morgan Gard Sebastian Johansson
Claes Tedman Malin Gard Par Jigegard
Denis Golubovic Henrik Hokefjard Johansson ||Robert Grubesic
F9 foédda 2015 Martin Andersson Mathias Ortstam

Emelia Califf Roberth Lundborg Peter Wallinder
Joakim Brahn F14 fodda 2010 Summercamp
Peter Kindh Moni Lager Linda Jigegard
Mikael Axnervik Martin Herman Angelica  Swenlert
Robert Andersson Jonas Dufva Féreningsutvecklare
Hanna Erlandsson Ann-Katrin Alnervik Johan Thunberg

Johan Aldenbrink Samuel Lundahl

F15 fodda 2009

Frida Hermansson

Ulrika Ragnar

Mikael Axnervik

Marcus Holm

David Jérgensen

Emil N&jd
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		Förnamn		Efternamn																		ledaroverall		Nycklar/kort kiosk		Nycklar		utbildning		entrékort		Nycklar/kort städ		Attarpsgården		Tränarutbildning TU1

		Johanna		Reinholtz																P14						JA		Nej

		Magnus		Mannerback																P/F8		nästa overall (2028-11-01), ja (2028-11-01)				Förråd, JA				Ja - 579511823kod4262, nummer - 579511823kod4262

		Janina		Zeipel																P/F7		nästa overall (2028-08-31) - fått overall hösten 24				JA - Förråd		vilka - TU3 giltig tom?, TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU3 giltig tom?		Ja - 451203622	6433 gäller hallen öppettider, nummer - 286236282	6431

		Jonas		Malmgren																		ja - Vet inte när han skall ha				JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TS1 2016		Ja - 401825033	0694 gäller våra bokade tider

		Morgan		Gard																F13						Förråd, JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 genomförd 2020		Ja - 489416583	6435 må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22

		Malin		Gard																F13		nästa overall (2028-08-30), ja				JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 genomförd 2020 TU2 2023		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 451203664	2589

		Henrik		Hökefjård Johansson																F13		nästa overall - 2028-08-30, ja

		Moni		Lager																F14		ja (2025-08-01)				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2019		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 401825311	7172

		Frida		Hermansson																F15						JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20		Ja - 451201559	8310 Gäller hallens öppettider

		Sebastian		Johansson																Herr/Junior		nej				Förråd, JA		Nej		nej

		Ida		Westin																Summercamp						JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - Vet inte vilka		Ja - Dygnet runt 309441410	1010				kort - Nyckel kansli kort samma som sporth, nyckel - Nyckel kansli kort samma som sporth

		Samuel		Lundahl																P/F7		ja - vet inte när han ska ha nästa				JA - förråd		vilka - TS1 2015,TS2 20??, TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TS1 2015,TS2 20??		Ja - 309464429	4646  må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22

		Martin		Herman																F14		ja - Giltig till vet inte, vet inte när han fått 				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 år 2020		Ja - 451201747	6435  må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22

		Martin		Andersson																F13						JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 (2027-05-31) - TU3 TU4 saknar en del		Ja - må - fre 15-22 lö 08-19 sö 07-22 451203495 0245

		Linda		Jigegård																Summercamp		ja (2026-08-01)				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - Vet inte vilka		Ja - 489300965	3030				kort - Nyckel till kansli, kort samma som till hallen, nyckel - Nyckel till kansli, kort samma som till hallen

		Anders		Tedman																P14		ja (2028-08-17)				Förråd				Ja - 580050281kod 1971						När - Genomfört TU1 i Bankeryd 2024

		Bernt		Eriksson																		nej				JA - Allt till sporth.Kansli.		Nej		Ja - 401824263 2754				kort - 401824276	1818 Dygnet runt Gården/Hallen

		Angelica		Swenlert																Summercamp				kort - 580047701	1234, nycklar - Till kiosken/Förråd/Attarpsgården-Kansli						Ja - 451203619	5199 Gäller hallens öppettider		Kort - 401825077	3771

		Peter		Sjölander																P12		ja (2028-08-01)				Förråd				Ja - 579525914kod6432Mån-fre 15-23 Lör 06-20 Sön 06-23

		Jonas		Dufva																F14						JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - Gamla TS1 genomförd 2012		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 286227531	1234

		Ulrika		Ragnar																F15						JA - förråd		Nej - Vet inte hittar inga utbildningar		Ja - 488739157	0105  gäller våra bokade tider

		Roberth		Lundborg																F13						JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2020		Ja - 401825316 kod0079Gäller hallens öppettider

		Martin		Ragnar																F12						Nej		Nej - Vet inte, vilka - Vet inte		nej

		Ann-Katrin		Alnervik																F14		ja (2026-08-01) - Får hämta ny 1-aug 2026				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - BAS genomförd 2019 TU2 2023		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 286236252	0243 		

		Johan		Aldenbrink																F14		ja (2026-08-01)				JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1(innan 2022) Tu 2 år? MV TU1 2021 MV TU2 2023		Ja - 451203623-6491 Bara bokade tider

		Patrick		Petersson																		ja - Vet ej när han skall ha ny				Förråd, JA - Förråd, Kiosk		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - Vet inte vilken		Ja - Dygnet runt 451201717	1234				kort - Nyckel Kansli-entrékort samma som Sporth., nyckel - Nyckel Kansli-entrékort samma som Sporth.

		Pär		Jigegård																Herr/Junior		nästa overall (2028-09-01), ja (2028-09-01)						Nej		Ja, nummer - 401825320	3535 nyckelskåp

		Joakim		Kjällbring																F12						JA - förråd		Nej		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22   309509543	6435

		Mikael		Axnervik																F15

		Joacim		Kihlberg																P11		nästa overall (2028-08-30), ja (2028-08-30)				JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2023-09-30		Ja - Gäller våra bokade tider 579512954 0424

		Mats		Erlandsson																F10						Nej		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU2 2023		Ja - 579504680 kod 6934

		Jessica		Loretoft																P12		nästa overall (2028-10-01), ja (2028-10-01)				JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1, TU2 2023		Ja - 286236282	6431   Gäller våra bokade tider

		Andreas		Lägersten																P12						JA - förråd		vilka - TU1 år 2020, TU2 2023, TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 år 2020		Ja - 488739154	6432, nummer - 488739154	6432

		Christian		Gillsand																F11		ja (2026-08-01)				vilka - Förråd, JA - Förråd		vilka - TU3, TS2 20TS1 2015,TS2 20 (2027-05-31) - TU3		Ja - 401824102	5252, nummer - 401824102	5252

		Jonas		Hedblad																F13		ja - fått höst 2023 ny höst 2027				JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - JA TU1 2020, TU2 2023,TU3 våren 25		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 489428795	5634

		Henrik		Sedov																P12		nästa overall (2028-08-30), ja				vilka - Ja Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022 TU2 2023		nummer - "Ja - Gäller bokade tider 489300942	5380"

		Robert		Grubesic																Herr/Junior						JA - förråd		vilka - Vet inte vilka 		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 381930052	2528

		Daniel		Abrahamsson																P14						vilka - Nyckel till förråd		vilka - ingen utbildning		Ja - 489300938-0231 gäller bokade tider

		Anna		Tell																p14		nästa overall (2028-10-01), ja (2028-10-01)				JA - förråd		Nej - TU3 2024 får inte bort nej		Ja - må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 286253056	8577

		Andreas		Blick																P11						JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1? år 2021?		Ja - Bara bokade tider  489301153	1119

		Robert		Andersson																F11		nästa overall, ja, nej (2028-08-17)				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022,TU2 2023, TU3 våren 25		Ja -  K489428395kod4593 må - fre 15-22  lör8-19 sön7-22, nej

		Evelina		Karlsson																F12		nästa overall (2028-08-27), ja

		Isabel		Appelsved																F/P8		nej				JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20		Ja - 451201827 6435

		Mats		Hoas																F/P8		ja (2026-08-01)				Förråd		Nej, TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022,TU2 2023		nej

		Aldin		Avdic																F/P8		ja (2028-11-01)				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022		Ja - 579504676 kod 5321

		Emil		Hillerström																F10		nästa overall (2028-08-27), ja				JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2021		Ja - 451201764 5201 gäller hallens öppettider, nej

		Sofia		Kvarnström Börsbo																F10		ja - 2023-08-01 höst 2027				Nej		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 år 2021,TU2 2023		Ja - 489300958	0528 gäller våra bokade tider

		Simon		Bodarve																P11		nästa overall (2028-08-31) - Fått overall hösten 24				vilka - Förråd, JA - Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022,TU2 2023,TU3 våren 25		Ja - 309522243 kod 1919, nummer - 579536822 kod 2528bara bokade tider

		Sara		Gränefält																F12

		Magnus		Qvänstedt																f10		nästa overall (2028-10-01), ja (2028-10-01)						vilka, TS2 20TS1 2015,TS2 20 - Jag får inte bort all utbildning Har Bara TU1 2024								När - Genomfört TU1 i Bankeryd 2024

		Erik		Von Essen																f10		nästa overall (2028-12-01), ja (2028-12-01)				Förråd, JA				Ja - 604012264kod1717

		Emelia		Califf																F9		nästa overall - 2027-08-01				Förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022		Ja - 604012166	6491 bara bokade tider

		Julia		Holmén																F11		ja - nästa augusti2027				Förråd, JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2023-09-30		Ja - 580047568 kod 1971

		Peter		Kindh																P11						Förråd, JA		Nej		Ja -  451201609 KOD 	2034

		Peter		Wallinder																lag		ja (2026-08-01)				JA - förråd		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - vet inte vilka		Ja - Gäller våra bokade tider 451201745	5318

		Mathias		Ortstam																Herr/Junior		nästa overall (2028-10-01), ja (2028-10-01), nej				JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU2 Börjat TU3 okt 2022		Ja -  må - fre 15-22lö 08-19 sö 07-22 286245676	1234"

		Karin		Melin																P9		ja (2028-11-30) - använder i 3 år  ny på det fjärde				Förråd, JA

		Marie		Sennevik																F/P8		ja - Nästa augusti2027				Förråd, JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2023-09-30		Ja - 401824093 kod 0707

		Andreas		Sundström																F/P8		ja - nya ledarkläder hösten 2027				Förråd, JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2023-09-30		Ja - 381930053 kod 1919

		Claes		Tedman																F/P8		nästa overall (2028-11-01), ja (2028-11-01)

		Marcus		Holm																F15

		Joakim		Bråhn																F9		ja - Ny hösten 2027								Ja - må -fre 15-22lö 08-19 sö 07-22  309529182	4040						När - Genomfört TU1 i Bankeryd 2024

		Klas		Nyrinder																P9		ja (2027-01-01)				Förråd, JA				Ja - 451201776 kod 5040						När - Genomfört TU1 i Bankeryd 2024

		Johan		Thunberg																Föreningsutvecklare		nästa overall (2028-09-01), ja (2026-08-09)		nycklar - EnrekortNr: 5800518740105 +Attarpsgården		vilka - Kanslidörr, förrådsdörrar, JA - Kanslidörr, förrådsdörrar								kort - Tagg R 473122186,nyckel kansli

		Camilla		Hjerpe																P/F7		nästa overall (2028-11-01), ja (2028-11-01)				Förråd, JA				Ja - 580047530	1975, nummer - 580047530	1975

		Kristoffer		Andersson																P/F7		ja (2028-08-01)				Förråd, JA

		Pernilla		Jansson																P/F7		nästa overall (2028-09-01), ja (2028-09-01)				Förråd, JA				Ja -  580050280	4840, nummer -  580050280	4840						När - Genomfört TU1 i Bankeryd 2024

		Hanna		Erlandsson																P/F7		ja (2028-12-01)				Förråd, JA				Ja - 309459686	2637 gäller  öppettider

		Denis		Golubovic																F/P8		nästa overall (2028-10-01), ja (2028-10-01)				Förråd, JA				Ja - 580047531	5115, nummer - 580047531	5115

		David		Jörgensen																F15		nästa overall (2028-09-01) - Overall+Pike, ja (2028-09-01) - Overall+Pike				Förråd, JA				Ja - 286215303 kod 6666 Nyckelskåp hallens öppettider

		Emil		Nöjd																F15		nästa overall (2028-09-01), ja (2028-09-01)				Förråd, JA				Ja - 286259761	1234 Nyckelskåp hallens öppettider

		Tobias		Carlsson																P/F7		nej				Förråd, JA, Nej		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2023-09-30		Ja - 451201558-8727

		Joanna		Stenback																P9		ja (2026-08-01)				JA		TS2 20TS1 2015,TS2 20 - TU1 2022		Ja - Gäller hallens öppettider 401824281Kod 1342



_x000D_&1#&"Calibri"&8&K000000 Informationsklass: Privat	




Blad1

		Förnamn		Efternamn

		Johanna		Reinholtz																P14

		Magnus		Mannerback																P/F8

		Janina		Zeipel																P/F7

		Jonas		Malmgren

		Morgan		Gard																F13

		Malin		Gard																F13

		Henrik		Hökefjård Johansson																F13

		Moni		Lager																F14

		Frida		Hermansson																F15

		Sebastian		Johansson																Herr/Junior

		Ida		Westin																Summercamp

		Samuel		Lundahl																P/F7

		Martin		Herman																F14

		Martin		Andersson																F13

		Linda		Jigegård																Summercamp

		Anders		Tedman																P14

		Bernt		Eriksson

		Angelica		Swenlert																Summercamp

		Peter		Sjölander																P12

		Jonas		Dufva																F14

		Ulrika		Ragnar																F15

		Roberth		Lundborg																F13

		Martin		Ragnar																F12

		Ann-Katrin		Alnervik																F14

		Johan		Aldenbrink																F14

		Patrick		Petersson

		Pär		Jigegård																Herr/Junior

		Joakim		Kjällbring																F12

		Mikael		Axnervik																F15

		Joacim		Kihlberg																P11

		Mats		Erlandsson																F10

		Jessica		Loretoft																P12

		Andreas		Lägersten																P12

		Christian		Gillsand																F11

		Jonas		Hedblad																F13

		Henrik		Sedov																P12

		Robert		Grubesic																Herr/Junior

		Daniel		Abrahamsson																P14

		Anna		Tell																p14

		Andreas		Blick																P11

		Robert		Andersson																F11

		Evelina		Karlsson																F12

		Isabel		Appelsved																F/P8

		Mats		Hoas																F/P8

		Aldin		Avdic																F/P8

		Emil		Hillerström																F10

		Sofia		Kvarnström Börsbo																F10

		Simon		Bodarve																P11

		Sara		Gränefält																F12

		Magnus		Qvänstedt																f10

		Erik		Von Essen																f10

		Emelia		Califf																F9

		Julia		Holmén																F11

		Peter		Kindh																P11

		Peter		Wallinder																lag

		Mathias		Ortstam																Herr/Junior

		Karin		Melin																P9

		Marie		Sennevik																F/P8

		Andreas		Sundström																F/P8

		Claes		Tedman																F/P8

		Marcus		Holm																F15

		Joakim		Bråhn																F9

		Klas		Nyrinder																P9

		Johan		Thunberg																Föreningsutvecklare

		Camilla		Hjerpe																P/F7

		Kristoffer		Andersson																P/F7

		Pernilla		Jansson																P/F7

		Hanna		Erlandsson																P/F7

		Denis		Golubovic																F/P8

		David		Jörgensen																F15

		Emil		Nöjd																F15

		Tobias		Carlsson																P/F7

		Joanna		Stenback																P9
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				Handbollskolan F/P6 födda 2018

				Martin		Andersson

				Samuel		Lundahl

				Janina		Zeipel

				Jessica		Loretoft

				Ett antal förädrar

				F/P7 födda 2017

				Janina		Zeipel

				Samuel		Lundahl

				Camilla		Hjerpe

				Kristoffer		Andersson

				Pernilla		Jansson

				Hanna		Erlandsson

				Tobias		Carlsson

				F/Pfödda 2016

				Magnus		Mannerback

				Isabel		Appelsved

				Mats		Hoas

				Aldin		Avdic

				Marie		Sennevik

				Andreas		Sundström

				Claes		Tedman

				Denis		Golubovic

				F9 födda 2015

				Emelia		Califf

				Joakim		Bråhn

				Peter		Kindh

				Mikael		Axnervik

				Robert		Andersson

				Hanna		Erlandsson

				F10 födda 2014

				Mats		Erlandsson		F10

				Emil		Hillerström		F10

				Sofia		Kvarnström Börsbo		F10

				Magnus		Qvänstedt		f10

				Erik		Von Essen		f10

				F11 födda 2013

				Christian		Gillsand		F11

				Martin		Andersson

				Aldin		Avdic

				Isobel		Apelsved

				Robert		Andersson		F11

				Julia		Holmén		F11

				F12 födda 2012

				Martin		Ragnar		F12

				Jonas		Hedblad

				Joakim		Kjällbring		F12

				Evelina		Karlsson		F12

				Sara		Gränefält		F12

				F13 födda 2011

				Morgan		Gard		F13

				Malin		Gard		F13

				Henrik		Hökefjård Johansson		F13

				Martin		Andersson		F13

				Roberth		Lundborg		F13

				F14 födda 2010

				Moni		Lager		F14

				Martin		Herman		F14

				Jonas		Dufva		F14

				Ann-Katrin		Alnervik		F14

				Johan		Aldenbrink		F14

				F15 födda 2009

				Frida		Hermansson		F15

				Ulrika		Ragnar		F15

				Mikael		Axnervik		F15

				Marcus		Holm		F15

				David		Jörgensen		F15

				Emil		Nöjd		F15

				P9 födda 2015

				Karin		Melin

				Klas		Nyrinder		Herr/Junior

				Joanna		Stenback		Herr/Junior

				P11 födda 2013/14

				Joacim		Kihlberg		P11

				Andreas		Blick		P11

				Simon		Bodarve		P11

				Peter		Kindh		P11

				P12  födda 2011/12

				Peter		Sjölander		P12

				Jessica		Loretoft		P12

				Andreas		Lägersten		P12

				Henrik		Sedov		P12

				P14 födda 2010

				Johanna		Reinholtz		P14

				Anders		Tedman		P14

				Daniel		Abrahamsson		P14

				Anna		Tell		p14

				Herrar Div 4/Juniorlag

				Sebastian		Johansson

				Pär		Jigegård

				Robert		Grubesic

				Mathias		Ortstam

				Peter		Wallinder

				Summercamp

				Linda		Jigegård		Summercamp

				Angelica		Swenlert		Summercamp

				Föreningsutvecklare

				Johan		Thunberg

				Samuel		Lundahl		Föreningsutvecklare
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Organisationen

Var Organisation bestar av en Styrelse:
Ordforande Patrick Petersson

Vice Ordforande Linda Jigegard

Sekreterare Martin Andersson

Ledamot Samuel Lundahl

Ledamot Angelica Swenlert

Ledamot Janina Zeipel

Ledamot Johan Thunberg, avgick 1 januari
Suppleant Jonas Malmgren

Suppleant Jessica Loretoft

Valberedning
Kansli. Bernt Eriksson, fran januari aven Johan Thunberg

Domare funktionatsutskottet
Material kiosk (Praktiska utskottet)

Tranare lagledare
Domare matchfunktionarer
Spelare

Foraldrar
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Verksamhetsberittelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-adldre

Verksamhetsberittelse
IFK Bankeryd Herr Senior och Junior (P19-17)

Sasongen 2024 /25

Vi ar ett harligt gang med 30 spelare och 4 ledare.

Den historiska sdsongsstarten smog igang, och vart forsta seniorlag borjade ta form. Idén om att en dag ha
ett herrlag vacktes redan ett par ar tidigare, nar vi insag att vi hade tva starka arskullar — fodda 2006 och
2007.

Infor sdsongen valde nagra spelare fran de tidigare 06- och 07-lagen att sluta, men det blev ocksa starten
pa nagot nytt. Vi slog samman kullarna och lade darmed grunden till vart forsta herrlag. Dessutom anslot
cirka 10 aldre spelare till truppen. Laget bestod till slut av ungefar en tredjedel 07:or, en tredjedel 06:or och
en tredjedel dldre spelare.

Det visade sig snabbt att de dldre spelarna hade en mycket positiv inverkan pa hela laget. Traningsnarvaron
okade, alla kom i tid och intensiteten pa traningarna hdjdes markant. Med nya matchstéll och en stark
sammanhallning vaxte kdnslan av atFnYArpngt}g%ghgégprMaatr ett lag — och det gick fort



Verksamhetsberattelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-idldre fortsattning

I samband med sammanslagningen av 06- och 07-lagen forstarktes dven ledarsidan. Under sdsongen bestod
ledarstaben av Peter Wallinder som huvudtrdnare, Mathias Ortstam och Pér Jigegard som tranare samt
Robert Grubesic som lagledare.

Under aret stallde dven spelare fran seniorlaget upp och coachade juniorlaget vid matcher — nagot som
uppskattades mycket.

Att ha aldre spelare i laget innebar vissa nya utmaningar utanfor planen. Tidigare har vi kunnat forlita oss
pa att foraldrar stallt upp med olika praktiska uppgifter kring matcherna, som exempelvis skjuts till
bortamatcher och hjalp vid arrangemang. Nar en storre del av truppen bestod av myndiga spelare och
spelare utan foraldraengagemang i foreningen, minskade det naturligt den tillgangen.

Trots detta lyckades vi genomféra de uppgifter vi tilldelades under sdasongen, tack vare det engagemang
som fanns kvar fran de foraldrar som fortsatt varit aktiva runt laget. Det har kravts lite mer planering och
samordning — men vi har fatt det att fungera bra.

Under sdsongen har vi erbjudit spelarna tva hallpass i veckan, samt I6ptraning under sdasongens inledning.
Totalt har vi genomfoért 63 traningspass mellan sdasongsstarten och slutet av april.

Den genomsnittliga traningsnarvaron har varit cirka 70 %, vilket vi ser som ett bra resultat. Fem spelare,
som pa grund av skador eller andra orsaker haft begransad mojlighet att delta, har exkluderats fran
statistiken. En av spelarna utmarker sig sarskilt med hela 94 % narvaro — ett starkt engagemang som
verkligen fortjanar att lyftas fram.

Ut6ver traningarna har laget ocksa spelat 32 tavlingsmatcher under sdsongen i olika sammanhang.

Infor aret anmalde vi ett seniorlag till Division 4. Vi anmalde dven ett lag till P19-17 (Niva 2). Vi deltog dven
pa USM P18 och ATG Svenska Cupen.

USM Steg 1 arrangerades pa hemmaplan i Attarpshallen, dar vi hade dran att ta emot tre mycket
namnkunniga lag: IF Kristianstad, HF Karlskrona och Redbergslids IK. Med sa starkt motstand visste vi att
det skulle bli tuffa matcher — och det blev det ocksa. Vi férlorade samtliga matcher med ganska stora siffror
och hade svart att std emot den niva sBfAr8Ri g HeNat



Verksamhetsberittelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-dldre fortsittning

| Steg 2 som kan liknas som andra chansen spelades i Sollentuna. Dar stalldes vi mot Sollentuna HK, IFK
Nykoping och HK Country. Vi inledde starkt och vann vara tva forsta matcher, bada med tva mals marginal,
mot Sollentuna och Nykoéping. Infor sista matchen mot HK Country — som liksom vi var obesegrade — stod

allt pa spel. Matchen var helt jamn, och i halvtid var stallningen 9-9. Tyvarr drog HK Country det langsta
straet, och vi forlorade med endast ett mal. Darmed slutade arets USM aventyr.

Seniorlaget tog emot Handbollspojkarna Tibro i Svenska Cupen. Tibro, som spelar i division 3, gjorde att
matchen borjade med tre shoot out. Vi var minst lika bra som motstandarna pa planen, men vi hade
ovanligt manga skott i virket och utanfér mal. Man kan saga att vi foll pa egen formaga genom att inte satta
vara chanser. Nu far vi ladda om och gora ett nytt foérsok nasta ar.

Juniorlaget spelade under aret i P19-17 Vast 2 Sédra. Under hdsten vann vi fyra matcher och forlorade tva.
Nar serien vande under varen tog vi endast en seger samtidigt som vi férlorade fem matcher. Anledningen
kan ha varit ett sankt sjalvfortroende och att vi var for latta att lasa for motstandarna. Serien slutade med
att vi hamnade pa en femteplats av sju lag.
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Verksamhetsberattelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-idldre fortsattning

Seniorlaget sr;elade under aret i Herr 4Vést Ostra. Flera lag drog sig ur innan serien startade, vilket gjorde
att serien blev mycket liten med endast fem lag. Det spelades trippelmoten mellan lagen. Det var ocksa
forsta gangen pa manga ar som herrseniormatcher spelades i Attarpshallen — troligen pa ungefar 9 ar sedan
sist. Overraskande nog kom manga askadare till vdra matcher. Vid en match mot var stérsta konkurrent,
Skara HK, var publiken cirka 200 personer. Utan att ga in pa for mycket detaljer hande det en hel del under
matchen, men vi kontrollerade spelet och vann med 34-28. Nar serien avslutades hade vi endast en forlust,
den kom mot Skara pa bortaplan. Vi vann serien med totalt nio segrar, tva oavgjorda och en forlust. Nu ar

division 3 ett faktum for oss.

-
ADDBRAND

TKi

(% '
| logistics N

Nagra av arets MVP




Verksamhetsberittelse IFK Bankeryd herrar
herrjuniorer fodda 2008-dldre fortsattning

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse P 2010

Verksamhetsaret 2024 har varit bade utvecklande och
utmanande for pojkar fodda 2010. Laget har tagit stora kliv
framat bade sportsligt och socialt. Med hog triningsnérvaro,
stark laganda och flera minnesvarda matcher har aret varit
mycket givande for bide spelare och ledare. Vi vill lyfta fram
de prestationer laget gjortunder sdsongen, bade pa och utanfor
planen.

I seriespelet har vi visat upp stabilt spel, harlig instéllning och
en fin utvecklingskurva. Vart harda arbete gav resultat i form
av bra placeringar i tabellerna, U-SM och cuper. Ett tydligt
bevis pa att triningen gett utdelning och att vi har gjort nagot
riktigt bra tillsammans.

Den hér sdsongen har vi samarbetat med Habo HK och
deras killar 2010/2011.

Samarbetet startade redan ndr beachsdsongen drog i
gang i Bankeryd maj 2024 och manga habokillar kom
och trinade tillsammans med oss. [ sin tur borjade vara
bankerydskillar att aka till Habo for att vara med pa
Habos l6partrining pa Slitten med Ola Grauers i
spetsen. Fantastisk fintraning dérloparteknik, kondition
och cirkeltrdning stod i fokus. Och pa det viset har
samarbetet rullat pd under sdsongen.

Vi har haft gemensamma trdningar under hela sdsongen
och jobbat pé att fa ihop tvé lag till ett.

Bankeryd och Habo har kémpat ihop som ett lag under hela sdsongen. Ett samarbete och utbyte som
har gett alla killarna fina forutséttningar for sin handbollsutveckling. Vi har haft en fin triningsnédrvaro
och stor bredd péd kunskap i var trupp. Vi har lart oss av varandra och killarna har byggt upp fina
relationer till varandra.

Vi har varit ett ging ledare under sdsongen som har kdmpat tillsammans med grabbarna: Daniel

Abrahamsson, Anders Tedman, Johanna Reinholtz, Anna Tell, Anders Hedman, Tina Jonsson, Martin
Jonsson, Johan Rogd och Ola Grauers.
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P 2010 fortsattning

Seriespel

Pojkar fodda 2010 har deltagit i tva serier denna sdsong, niva 1 och niva 2.

Laget slutade pé en 3:e plats i niva 1 och 6:e plats i niva 2. Det har varit roligt att
folja killarna i seriespelet. Manga har testat pa flera olika positioner, borjat gora
fler mal an tidigare sdsong och framfor allt har de utvecklat ett starkt och modigt
forsvarsspel. Vi har haft fokus péa att bygga pa var bredd, att de ska fa spela péa sin
niva och att involvera alla i spelet.

U-SM

Under U-SM fick vi moéta tufft motstand fran hela landet och stod upp pa ett
imponerande sitt. Spelarna visade mod, vilja och ett riktigt fint lagspel — ndgot vi
tar med oss som inspiration infér kommande
sasong.

Steg 1 spelades pa hemmaplan infor en
underbar publik och méanga killar fick
mojlighet att spela medan nara och kéra satt
och hejade pé liktaren. Vi blev gruppetta med
endast vinster i detta steg.

Steg 2 Det var en minibusskaravan med 24
spelare som begav sig till Eskilstuna for att
spela steg 2. Trots att speltid skulle variera
foljde de flesta med och bidrog till en enorm
sammanhallning, stéttning pa olika vis och en
stor dos lirdom rikare. Aven hir slutade vi som
gruppetta med bara vinster i alla matcherna.

Steg 3A Den hir gangen gick karavanen
soderut, namligen till Eslov. Och hir blev det
tufft i forsta matchen mot hemmalaget Eslov
och vi forlorade var forsta match i detta U-SM.
For att komma till steg 4A behdvde vi undvika
att komma sist i gruppen och en vinst i de tva
resterande matcherna behovdes.

Vi laddade om och startade morgonens match
mot Ystad med bravur! En vildigt tuff och
jamn match dir vi dven lyckades fa in speltid
pa manga spelare. Det slutade med vinst till oss
och nu aterstod Skévde som vi forlorade mot i
seriespelet med 10 bollar. En fantastisk
laginsats av killarna, var malvakt stingde igen i
malet och det slutade med storvinst till oss. Det
har ledde till att vi slutade tvaa i gruppen och tog oss till steg 4A.

Steg 4A Taby stod for arrangemangeiveshdxen denna gang var vi forst pa tur att
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P2010 fortsattning

Vinnaren av matchen skulle gé vidare till det femte och sista finalspelet med atta
lag. Har tog det stopp for oss tyvérr. Vi holl ihop det i forsta halvleken men sen
gick det inte langre och vi forlorade var andra match i detta U-SM som ocksa
innebar att det inte blev nagot finalsteg for det har gianget.

Laget gjorde ett fantastiskt U-SM och nér besvikelsen lagt sig 6Over missat finalsteg
var vi riatt nojda med att hamna i topp 16 i Sverige.

Cuper

Ahus Beachhandboll Vi deltog i Ahus
beachturnering dar vi tog oss till
semifinal i B-slutspelet. Aven om vi
foll dar, sa fanns det manga fina
spelmoment, skratt och kampaglod
som visades upp i sanden. Och for en
del spelare och ledare var det hér forsta
gangen som de deltog i den hér
turneringen. Det blev ett roligt och
larorikt inslag, dir vi stiarkte bade
teknik och lagkénsla under nya
fOrutsattningar.

Hallbybollen I den hir cupen lyckades vi ta oss till A-
slutspel och tyvarr akte vi ut i kvartsfinalen mot RP
Linkoping. Aterigen en fin insats av killarna och ett ging pa
15 killar som delade pa speltiden. Vi hade dven tacokvill
tillsammans och pulkadkning som aktivitet pa kvallen.
Killarna delades in i olika matlag och disklag och det visade
sig att de kan sd mycket mer dn att bara spela handboll...
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Mixedcupen Vilken rolig
turnering! Har ska spelplanen delas
lika pa killar och tjejer och nér
tjejer gor mal far de tva poang.

Det hér lyckades vi vildigt bra med
och bada lagen vi deltog med tog
sig till finalen. Har gjorde vi valet
att spela finalen utan maltavla. Vi
ledare coachade tillsammans och
kom 6verens om innan hur och
vilka vi skulle matcha mot varandra i matchen. Med syftet att det skulle bli en jamn
och inspirerande och utvecklande final for alla som deltog i cupen.

En fantastisk fin avslutning pa sdsongen — ren och skar handbollsgliddje!

Tack alla spelare, ledare, fordldrar, domare, styrelse och alla som pa nagot vis varit
delaktiga den har sdsongen. Ni dr guld varda!
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Verksamhetsberattelse P2011/2012

Truppen bestar av 15 goa killar, 4 ledare och manga engagerade foraldrar. Under aret har
vi gjort mycket roligt tillsammans bade pa och utanfor planen. Vart mal ar att skapa en
gemenskap och en tillhorighet for killarna som stracker sig utanfor handbollsplanen. Vi
tror att det ocksa smittar av sig pa planen och hjalper killarna att utvecklas som grupp
och som individer.

Traningar och traningsmal

Under sdsongen har vi haft tre traningstillfallen i veckan. Ett eget pass och tva i
samarbete med P 2013 - 2014. Det ena passet har fokuserat pa individuell teknik. Under
forra aret samarbetade vi med P 2010. Da var vara killar de yngre som fick se upp till och
lara sig av de aldre. | &r var det deras tur att vara de aldre och se till att vara bra férebilder
for de yngre killarna. En uppgift som vi ledare tycker att de klarat alldeles utmarkt.

Bakat hade vi som mali ar att killarna skulle lara sig och utvecklas i vart 5-1 forsvar.
Tidigare kandes killarna mer bekvama med 3-3 forsvar och vi ser det som positivt att
kunna alternera forsvarsspelet beroende pa motstandarnas anfallsspel. Vi tycker att
killarna har vuxitin i rollerna och i slutet av sédsongen fick vi ocksa resultat da vi i
matchsituation kunde stélla om mellan de bada férsvarsuppstéallningarna. Killarna
fixade det pa ett jattebra satt. Framat har malet varit att fa in fart, att satsa tillsammans
och att kunna bredda véart anfallsspel och komma till avslut p4 alla positioner. Aven hér
kanner vi att vi lyckats och fatt resultat pa det vi tranat.

Seriespel

| serien har vi métt manga bra lag och tufft motstand. Under forra sdsongen kande vi att
det tog fram till julinnan killarna hade kommit i gang ordentligt. | ar var de med fran
borjan. Det har blivit manga jamna matcher, bade vinster och forluster. Det ar kul att se
nar killarna sjalva marker att de utvecklats och ar néjda med sina prestationer. Den
viktigast matchen var val anda den sista, mot Hallby. Dar Peter lovade pizza till alla vid

vinst. En riktigt bra match och kdmparinsats fran alla och visst blev det pizza

Cuper

Vi har spelat Hallbybollen och Potatiscupen. Det ar roligt med cuper. Framfér allt kanske
da den sistnamnda da vi fick 8ka i vag, sova i skola och hanga tillsammans bade pa och
utanfor plan. Det ar ett gang goa killar som inte var nagra problem att ha med sig.
Trevliga mot andra lag och skdtte sig jattebra.

Informationsklass: Privat
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Vi ledare vill rikta ett tack till alla er harliga foraldrar som ar med och hejar pa killarna pa
matcherna. Extra stort TACK! till Morgan och Jenny, var foraldragrupp for ert jobb och
engagemang. Ni gor ett kanonjobb.

Till sist vill vi beromma er killar for insatsen ni gjorti ar. Ni ar ett harligt gang som kan
skratta tillsammans och kdmpar for varandra pa planen. Det &r roligt att fa folja eran
utveckling som handbollsspelare med framfor allt som manniskor. Stort tack killar!

Vi ar bast narvi ar tillsammans.

/Henke, Peter, Andreas & Jessica
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Verksamhetsberattelse P2013/2014

oViborjade sdsongen med 22 spelare i gruppen och avslutar med 24 st nar sdsongen var slut.
{/\a‘ Alla spelare som tranar ar inte med och spelar matcher dock, av egen vilja.
v
Vi har tranat 3 dgr i veckan, tisdagar, torsdagar och fredagar. Tva delade pass och ett eget.
Vi hoppas saklart pa mer tider till nasta ar med egen halltid.

Vi har haft tva lag i P11-serien

Spelat Hallbybollen, Aprilcupen och Buacup - till sommaren spelar vi Ahus med.
Viarrangerat beachhandbollsmatcher mot andra lag under férra sommaren.

Tillkommande ar har vi anmalt ett lag i 2014-serie dar vi hoppas ha en mix av 13-14 & inlanade
15 i laget. Nu har vi 8st killar fodda och 16st fodda 13.

Ledare for laget, Simon Bodarve, Joacim Kihlberg, Anders Tedman, Andreas Blick och Erik Von
Essen.

| foraldragruppen har vi Elisabeth Malmstrom
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Verksamhetsberattelse P fodda 2015

Denna sasongen borjade med 3 omgangar minihandboll under hésten. Traningar 2
ganger i veckan, ett tillfalle pa hel plan och ett pa halvplan. Vi dr 16 spelare varav ett
nytillskott under andra halvan av sasongen och 5 stycken tranare.

Vi har fatt god hjalp av vara tva lagforaldrar som hjalpt oss med att organisera olika
evenemang, aven en stor eloge till fordldrarna som alltid varit med och hejat pa.

Efter jul blev det en stor forandring for oss da vi fick borja spela matcher och seriespel
pa helplan i stallet for minihandboll, detta efter en forfragan fran Handbollsférbundet
Vast om att prova pa att spela pa helplan.

Detta visade sig vara riktigt bra da vara killar fatt en rejal skjuts i bade utveckling och
intresse. Killarna har tyckt det blivit mycket roligare med handboll och att lara sig mer
om hur spelet fungerar. Det har aven lyft oss tranare genom att barnen har visat sant
intresse.

Vi har spelat seriespel under andra halvan av sasongen. Det har varit 2 matcher
varannan helg ungefar, bade borta och hemma. Killarna har tyckt detta varit roligt att fa
aka ivag tillsammans och spela och hjalpt till med lagsammanhallningen.

Vi fick aven chansen att vara med pa Hallbybollen. Det var varan forsta cup sa
férvantningarna var stora och néstan hela laget var med och spelade. Aven om vinsterna
inte var sa manga sa gav det oss 4nda en bra kdnsla av sammanhallning.

Efter hela cupen sa hade vi en gemensam avslutning hemma oss en av vara spelare dar
alla grabbar var med. Vi kdkade korv med bréd och pratade om vad som var roligt och

trékigast med cupen.

Nasta cup var BUA cup. Dar var det tyvarr inte lika manga fran laget som kunde vara
med, 8 stycken grabbar foljde med till Boras dar svart motstand vantade. Efter ett par



P2015 fortsattning
jamna och roliga matcher sa fick vi infér sista matchen springa in under musiki en
nerslackt arena. Denna match blev oerhdrt jamn och gick till Golden Goal! Efter ett par
svettiga anfall fram och tillbaka dar ingen lyckades gora mal sa kunde vi till slut avgora
och vinna matchen, en match som efterat firades som ett SM-guld.

Vi fick aven chansen att vara med pa inspring med Hallbys herrlag, en upplevelse som
dom nog sent glommer. Efterat var vi kvar och tittade pa matchen tillsammans.

\

Vi ledare tycker att laget har tagit stora kliv framat i utvecklingen vad géller
handbollskunskap, fatt en annu battre sammanhallning i laget och verkligen haft kul
denna sasongen. Vi tror och hoppas manga fortsatter till nasta ar da vi tycker att vi har
ett bra och roligt lag att jobba med.

Vi har haft varan avslutning men kommer kéra 4 ganger beach-handboll under maj-juni
innan vi avslutar sasongen pa riktigt.

Ledarna:

Tobias Carlsson, Janina Zeipel, Kflas Nyrinder Karin Melin och Joanna Stenback.
Informatiohsklass: Privat



Verksamhetsberattelse Pojkar fodda 2016

Sasongen 2024-2025

Antal spelare: 13 spelare. | slutet av sommaren gick vi ut med information till killarna
som spelar fotboll och gjorde reklam for handbollen. Detta gjorde att vi till hOsten -24
hade fatt 4 nya spelare, istallet for 9 killar som var kvar efter férra sdsongen hade vi
nu blivit 13.

Antal ledare: 4

Ledare: Julia Holmén, Mats Hoas, Andreas Sundstrom och Magnus Mannerback.
Ny for denna sasong ar Magnus Mannerback. Ovriga tre har varit med fran start.

Vi bérjade hosten genom att ta vid dar vi slutade varterminen, med mycket
igenkanningsfaktor i dvningarna och genom att dvningarna aterkom ett antal veckor
innan nya ovningar introducerades.

Traningar

Vi har haft traning 2 ganger/veckan, pa mandagar 16.30-17.30 och I6rdagar mellan
9-10. Varije tillfalle har borjat med en gemensam samling for att darefter ha en
pulshdjande uppvarmning. Vi har delat hallen med F2016 och manga ganger har vi
haft gemensam uppvarmning med tjejerna for att sedan dela upp oss killar/tjejer.
Uppvarmningen kan ha varit i form av nagon gemensam lek som boll-datten eller
Kinesiska muren. Efter uppvarmningen har vi delat upp oss i 2 grupper och da
genomfort olika teknikdvningar/samarbetsovningar. Traningarna har oftast avslutats
med nagon variant av stafett eller "matchspel”.

Serier/Cuper

Denna sasong har vi varit anmalda till minihandboll (sammandrag). Vi har akt med
tva lag till Eksjo, Anderstorp, Cyrus och UIrlcehamn samt SJaIva anordnat ett
sammandrag hemma i Attarpshallen. : N i

Avslutningar

Vi har avslutat host- och varsasongen for vara
spelare med 5-kamper samt fika. Bada
avslutningarna hade vi tillsammans med tjejerna.|

Utbildningar
Inga utbildningar genomférda detta ar.




Verksamhetsberattelse p/f fodda 2017

Vi har haft stort engagemang och spelgladje pa cupdagarna. Det har
varit roligt att spela matcher!

Positiv utveckling i teknik under aret. De har lart sig passningsspel
valdigt bra, utvecklat steg sattning och skott.

Vi har aven haft hog narvaro, ofta 26-28 barn pa traningarna.

Vi fick in ett battre "flyt” pa traningarna med grupper och rotation av
stationer under vintern. Aven barnen visste vad som forvintas av dom
och hur en traning ar upplagd-uppvarmning, stationer, match! Nagot
som vi kanske kan ta med oss till nasta ar ar att traningarna
effektiviseras nar grunden (uppvarmning , stationer, match) ar samma
varje vecka och barnen vet vad som forvantas av dom.




Verksamhetsberattelse F 2009

Tva lag blev ett.

Bankeryd och Habo valde i ar att sld samman sina aldsta flicklag, dels for att fa en bredare
och storre trupp att jobba med men framférallt for att vi inte ville tappa spelare pga. att det
inte skulle finnas nagot lag kvar att spela i.

Vi tycker att det var ett bra beslut och vi tycker att det har markts i gruppen bade bland
ledare och spelare.

En stor traningstrupp har gjort att vi kunnat bedriva bra traningar med hdég narvaro och
kvalité.

21 fantastiska tjejer har vi ar varit i truppen vilket ibland gjort det lite svart att plocka ut
spelare till matcherna, ett lyxproblem saklart men ocksa mycket huvudvark fér oss ledare.
Vi har |atit alla spela sa mycket som mgjligt och alla har fatt std éver matcher.
Traningsnarvaro och motivation pa traningar ar det som i férsta hand legat till grund for
laguttagningen.

Med facit i hand sa kanske vi skulle stallt upp med ett lag till i seriespel for att f& mer matchtid
pa alla spelare men samtidigt sa visste vi inte att vi skulle bli sa& har manga som vi blev.

Som forsta ars A-flickor sa visste vi ocksa att det skulle bli ett tuffare ar eftersom manga lag
bestar av en hel del flickor fédda 08 ( aven lag med flickor fédda 07 ).

Vi har ett lag som bestar av endast flickor fédda 09 ( en fédd 10 ) vilket vi hoppas att vi
kommer ha igen under kommande sdsong.

Vi valde i ar att stalla upp i USM for flickor fodda 08 och detta mest for att fa kdnna pa hur
tufft det &r och aven vad som vantar oss under nasta sasong.

Vi har spelat i Hallbybollen och dar stallde vi upp med 2 st lag for att fa sa mycket speltid
som mdjligt.

Vi avslutade sasongen med en cup i Norge ( Slottsfjell cup i Ténsberg ) aven denna cup
stallde vi upp med 2 lag och mycket speltid till samtliga spelare. En mycket lyckad och
perfekt avslutning pa sasongen dar bade spel och samhalining blev ett kvitto pa vad vi jobbat
med under sasongen.

Vi har tranat tre ggr i veckan med obligatorisk narvaro och har aven haft formanen att kunna
ha en frivillig traning ( akademitraning ) i veckan som Johan Thunberg ansvarat for.

Vi tycker framforallt att det ar pa traningarna i ar som vi har satt utvecklingen och kvalitén
hos tjejerna. Fokus har hela tiden varit att vi ska roligt tillsammans och samtidigt utvecklas
som handbollsspelare. Vi tycker att det ar manga tjejer som tar stora kliv framat.

Vi har vid nagra tillfallen haft hjalp av Emma Shepherd och Klara Bergling fran Hallbys
damlag som kommit pa vara traningar. Detta har varit ett uppskattat och larorikt inslag hos
vara tjejer som vi hoppas kunna fortsatta lite mer med under nasta sasong.

Till nasta sasong ar tanken att vi ska kunna ha tre lag ihop med flickor fédda 2010 som da
blir férsta ars A-flickor.

/I Ledarna for flickor F15 ( fddda 2009 )



Verksamhetsberaittelse F 2010
Verksamhetsberittelse IFK Bankeryd Handboll sasong 2024/2025

Lag: F14 (flickor fodda 2010)
Antal ledare: 5
Antal spelare: 18
Ledare: Anki Alnervik
Moni Lager
Martin Herman
Johan Aldenbrink

Jonas Dufva

Foraldrarepresentanter: Johanna Johansson och Sofie Johansson

Sasongen

Den héar sdsongens stora “hdndelse” var att vi skulle spela vart férsta USM. Nagot som bade spelare
och ledare sag framemot valdigt mycket. Det var nagot nytt / annat dn det vanliga seriespelet och
cuper. Kandes storre! Vi har hela tiden haft instdllningen att detta ar vart forsta ar och det handlar
om att kdnna pa vad USM innebar, spela tuffa matcher och moéta andra lag én de vi vanligtvis moter.
Att fa vaxa som handbollsspelare. Vi valde dessutom att bli placerad i grupp dar lagen var helt nya for
oss vilket inneburit flera resor med hotell- och stugévernattningar.

Det har blivit en del forluster, vinster, bra prestationer och mindre bra men det har framfor allt varit
en fantastik resa att fa gora tillsammans som lag! Att alla skulle med var ingen diskussion och alla har
ocksa velat vara med. Infor varje match har tagit ut en trupp pa 11-12 spelare och 2 malvakter, sa 3
spelare och 1 malvakt har vilat varje match. Truppen har tagits ut baserad pa tréaningsnarvaro.

Nar det géller utveckling sa har det arbetats mycket pa samarbete pa spelplanen, ensam ar inte stark.
Aven att f& vara traningar att bli mer matchlika for att hdja nivan. | bérjan av sdsongen sa bjéd vi in 3
spelare ifran Hallbys Damer, Andelina, Emma S och Elin. Det pratade regler i ett lag samt hur viktigt
det ar att just tréaningarna ar matchlika for att vi som spelare ska utvecklas. Det var riktigt kul att de
kom och ville lagga lite tid pa vart lag.

Spelarna har dven haft maojlighet att ga Svenska Handbollsforbundets Spelarutbildning for flickor
fodda 2010. Vi har haft ett gang tjejer fran laget som valt att delta vid dessa tillfallen.

Under varen har ocksa haft kontakt med Fredrik Jonsson, tidigare tranare i IK Cyrus om han ville
komma till oss och stotta upp for malvaktstraning. Han nappade pa det och kommer till oss ett par
mandagar for att hjalpa till. Det ar vi valdigt tacksamma for!

Under november fick vi en ny malvakt in i laget. Hon har tidigare spelat i Cyrus F2010 men det laget
la ner och nu ville hon prova pa att spela i Bankeryd.

Den har sdsongen har vi deltagit pa fa cuper da vi i stallet 3kt pa USM helger. Bland annat sa kte vi
pa Mixed Cupen tillsammans med pojkar fédda 2010. En helt otrolig cup dér tjejerna och killarna
visade pa riktig IFK-Bankeryd anda med gemenskap och gladje.



F2010 fortsattning

Resultat pa dessa cuper har varit vara basta genom aren.
Ahus 2024 spelade vi semifinal i B-slutspel.
Hallbybollen lyckas vi ga obesegrade ur gruppspelet och fick spela kvartsfinal i A-slutspel

Mixed Cupen obesegrad genom hela cupen sa guld och silver gick till IFK Bankeryd

Genomforda aktiviteter
e Spelarmote
e Traningsmatch Dam-14 14 4.
e  Gatt pa Hallbymatcher RGA &
e Akt till ATG Cupen i Alingsas

e Forsaljning ljus, kalendrar

Matcher

USM F2010

Serie F2010 -1 lag niva 2
Hallbybollen 1lag

Ahus 2 lag

Mixed Cupen 2 lag

Utbildningar

Forsvarsutbildning genom Hallby tva tillfallen

Akut skadebehandling

Informationsklass: Privat



F2010 fortsattning

355

23

B




F 201 | Verksamhetsberattelse

Sasongen inleddes med ett ledarmote dar riktlinjerna drogs upp. Fokuspunkter for sdsongen
var bland annat:

- Hogre fart i anfallsspelet, trycka i andra fas
- Konditionen hos spelarna

- Satsningar, aktivera forsvarare

- Bollslapp och passningar

- Forsvarsarbete, rorelse i fotterna i 3-2-1/3-3
- Malvaktstraning

Allt detta, och mer, har det Gvats pa under sdsongen och stora steg har tagits bland annat i
fartokning och teknik. Vi ar idag ett hot ifran alla positioner dar vi kanske sarskiljer oss ifran
ovriga lag med manga avslut och mal ifran vara kantsexor i uppstallt spel. De omraden som
behover fortsatt fokus framover ar bl.a. spelstarter och individuell tekniktréning, bade anfall
och forsvar.

Innan seriespelet drog igang hade vi ocksa ett fordldramote. Dar diskuterades och
informerades om upplagg vad galler kallelser till matcher, bokade cuper samt
ansvarsomraden.

Halltiderna har under sdasongen varit 2 timmar helsal och ett tillfdlle om 1,5 timme som vi
delat med F2010. Utéver det har varje traningstillfalle startats med en halvtimme i
korridoren med knan och fys samt avslutats med 15 min stretch.

Vi har under aret forsokt interagera med aldersgrupperna over och under oss. Bjudit in
spelare fran F2012 att trana med oss och erbjudit vara tjejer att trana med F2010.

| seriespelet var vi anmalda till 2 serier i niva 2, Ostra och Sydost. Vi har i viss man férsokt att
nivdanpassa spelartruppen efter motstandet. Motstandet har i vissa fall varit lite for latt for
att det skall framja tjejernas utveckling men till nasta sasong har vi for avsikt att spela ett lag i
niva 1 respektive niva 2.

| november deltog vi i Skadevi cup, tog oss till A-slutspel och kvartsfinal.

Pa jullovet var det dags for Hallbybollen. Vi gick till A-slutspel och kimpade oss fram till
semifinal.

| slutet av april spelade vi Potatiscupen i Alingsas. Det dventyret tog slut i finalen i B-
slutspelet. Vi fick med oss max antal matcher ifran den cupen.

Seriespelet slutade med en serieseger och en andraplats. Vi vann 33 matcher av 37, spelade
3 oavgjorda och forlorade 1.

Informationsklass: Privat



F 201 | fortsattning

Innan sdsongen ar slut och vi tar semester skall vi spela tva cuper utomhus. Jarnvagscupen i
Hallsberg pa gras och Ahus Beach pa sand.

Foraldrar och ledare har tillsammans arbetat for att starka lagkassan med exempelvis
forsaljning av bingolotter.

Vi i ledargruppen ar mycket néjda med lagets utveckling, pa flera omraden har det tagits
stora steg, tjejerna ar vetgiriga och vill utvecklas och ldra sig mer. Traningsnarvaron ar god till
fantastisk, mellan 60-99%.

Under sdsongen har vi haft en dialog med Johan Thunberg som varit med och tranat vara
tjejer under nagra pass. Det ar en stor tillgang for hela foreningen och vi hoppas att det
fortsatter utvecklas i samma riktning som hittills.

Vi har uppfattningen att samtliga spelare har for avsikt att fortsatta nasta sasong.

Dialog har inletts med F2012 med forslag om ett samarbete nasta ar dar vi tillsammans
spelar i niva 2 serien for F14. Utgangspunkten ar att vi skall tillsatta lika manga spelare fran
respektive argang nar vi kallar till matcherna i niva 2 och att det skall vara ledare med ifran
bada lagen. Naturligtvis behover vi da dven trana tillsammans nagon gang per vecka. Vart att
podngtera att samarbetet inte slutgiltigt ar 6verenskommet mellan lagen. Féreningen dnskas
satta ner foten och ge direktiv i fragan kring samarbeten mellan lagen.

Vi blickar framat mot Jarnvagscupen, beachtraningar och s& smaningom Ahus och hoppas pa
samma fina utveckling som vi upplevt denna sdsong.

/ Ledarna IFK Bankeryd F13
Martin Andersson

Malin Gard

Henrik Hokefjard

Roberth Lundborg

Morgan Gard

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse F 2012

Sasongen 2024/2025 har varit en rolig och handelserik tid for F12. Laget bestar av 20
engagerade spelare och 4 dedikerade ledare som tillsammans har arbetat for att utveckla
bade individuella fardigheter och laganda.

Traning och utveckling

Laget har tranat tva ganger i veckan, pa mandagar och onsdagar. Dessa traningar har varit
avgorande for spelarnas utveckling, dar vi har fokuserat pa teknik, taktik och samarbete.
Innan Ahus beachhandbollscup tranade laget aven beachhandboll tva ganger i veckan,
vilket har gett spelarna mojlighet att utveckla sina fardigheter i en ny och utmanande miljo.
Genom flitigt arbete och engagemang har spelarna visat stor forbattring och mognad under
sasongen.

Matcher och serier

F12 har deltagit i tva serier under sdsongen, dar manga matcher har varit jamna och
spannande. Spelarna har visat prov pa stort hjarta och kampat hart i varje match, vilket har
resulterati flera minnesvarda égonblick och lardomar. Lagets prestationer har inte bara
starkt spelarnas sjalvfortroende utan ocksa skapat en stark gemenskap inom laget.

Cupdeltagande

Vi har ocksa haft nojet att delta i Hallbybollen, dar laget imponerade genom att ta sig till
kvartsfinal i A-slutspelet. Detta var en stor prestation och ett bevis pa lagets harda arbete
och beslutsamhet. Dessutom deltog vi i Ahus beachhandbollscup, dar spelarna fick
mojlighet att visa sina fardigheter i en ny och spannande miljo.

Avslutning

Sammanfattningsvis har sdsongen 2024/2025 varit en framgangsrik och larorik tid for F12.
Vi ser fram emot att fortsatta utvecklas som lag och individuellt, och vi ar glada 6ver att ha
en sa fantastisk grupp spelare och ledare. Tack till alla som har stottat oss under
sasongen!



Verksamhetsberattelse F 2013

F2013 har under aret inkluderat 17st fantastiska tjejer och 6st ledare som alla har haft
roligt och kampat for att utvecklas inom handbollen. Det har varit en larorik sasong for
oss alla. ‘

Vi har haft 2 lag i spel under sasongen, dar
vi forutom seriespelet aven hunnit med att
medverka pa Hallbybollen, BUA samt
Potatiscupen. Potatiscupen var en ny
bekantskap for laget och uppskattades stort.

Spelmassigt sa ar vi nu fulltaliga pa plan och
vi borjar sa smatt hitta var spelidé. Det har
gatt bra for laget och det ar verkligen ett helt
annat go i laget i utgangen av sasongen an i
ingangen av densamma. Spelet bade hos ‘ D
individen sdsom laget som helhet har utvecklats enormt. For oss ar det viktigt att
tiejerna trivs i laget, kanner sig trygga och har roligt samtidigt som de utvecklas. Vi har
haft en jamn och bra serie dar alla lag lart av varandra.

Under sasongen sa lyckades vi
aven ordna sa att Andrea och
Andelina fran Hallbys A-lag holl i
ett traningspass. Stort tack! Det var
mycket uppskattat av laget och oss
ledare. Absolut nagot vi vill férsdka
med igen och kan rekommendera
andra lag att prova pa.

Forutom traning och matcher sa
har vi aven genomfort lagaktiviteter

' i form av Prison Island, pizzakvall,
inspring med Hallbys damer, julklappsutdelning samt besokt Idrottshuset for att titta pa
Hallbys bada A-lag. Sa det har varit en handelserik sdsong.

Vi ledare ar oerhort stolta dver tjejerna och hedrade att vi har fortroendet att trana
dem. Det bjuds pa mycket skoj och gladje inom laget.

Ledare IFK Bankeryd F2013
Aldin Avdic

Christian Gillsand

Isabel Appelsved

Julia Holmén

Martin Andersson

Robert Andersson



Verksamhetsberattelse F 2014

Ledare: Sofia Borsbo, Emil Hillerstrom, Jessica Loretoft, Mats Erlandsson, Mats Hoas,
Magnus Qvanstedt

Traningar

Under den gangna sasongen har vi haft ca 24 barn registrerade som tranat 2/vecka (ca
70 traningstillfallen)

Vi har forsokt dela upp traningspassen med olika fokusomraden

Onsdagar bestar av individuella hinder- och teknikbanor for 6kad
koordination/bollkontroll och dvningar med hogt tempo och mycket spring.

Fredagar har fokuset varit mer pa kollektiva dvningar sdsom pass i fart, skytte, skapa
bredd och positionsbyten. A s3 lite matchspel oxa forstas.

| skrivande stund tranar vi vidare med en dag i veckan i sanden pa vara underbara
beachplaner

Seriespel
Tva lag anmalda under sdsongen och totalt 44 matcher mot mestadels lokala lag.
Cuper och minnen for livet

”-Har ingen aning hur det gick pa matcherna men vi hade jakligt kul”. Ja, det arval en bra
sammanfattning av vara cupéventyr. D& har vi lyckats p& nat satt tycker vi ledare ).
Hallbybollen, Vettercupen och avslutningsvis Potatiscupen

Hall 6gonen pa var egna cup i sommar. 7 juni spelar viSommarspelen hemma pa
sanden i Attarp. Hoppas fler vill ansluta nasta ar!!

Ledarteamet

Aven om vi ledare har varierande handbollsbakgrunder s bidrar alla p3 ett fantastiskt
sett till vart skona F2014-gang. Vi ar 6 ledare ca 50 fantastiska foraldrar som bidrar med
100% engagemang!! Forza Bankeryd!

Vi planerar en fortsattning for detta gang dven under kommande sasong! Saklart!!



Verksamhetsberattelse F 2014 forts




Verksamhetsberattelse F2015

Vi har under sdasongen haft en trupp pa 27 tjejer och 6 ledare. Det har varit bra traningsflit och vi har
haft 2 traningar per vecka, tisdag och torsdagar och genomfoért totalt 51 traningar under sdasongen
2024/2025. Mycket fokus har varit pa bollkontroll, passningar, position pa planen men givetvis mycket
lek och gladje. | slutet av sdsongen testade vi dven pa att tréna och spela pa helplan da det ar det som
galler nasta sasong.

Vi har deltagit i nagra Handbollsfestivaler i bla Varnamo och Jonk6ping Dar har vi spelat matcher med
2 lag i varje festival med 1 malvakt och 4 utespelare. Dar har markts stor utveckling bland tjejerna
fran det férsta sammandraget till det sista.

Vi deltog aven pa Hallbybollen 3-4:e Januari i Jonkdping med 2 lag vilket var valdigt uppskattat.

En annan hdjdpunkt under sdasongen var nar vi fick springa in med Hallbys damlag i December och
sedan tittade p& dom i en match mot Onnered. Manga tjejer som skaffade sig idoler i Hallbys damer
dar dom lyckades vinna mot Skovde.

Under aret har det dven kommit nagra nya tjejer som borjar spela med oss och vi hoppas att vara
spelare kan locka till sig nan eller nagra kompisar ytterligare till nasta sasong!

//Ledarna (Robert Andersson, Peter Kindh, Joakim Brahn, Emelia Califf, Mikael Axnervik, Hanna
Erlandsson)



Noale 4

Verksamhetsberattelse Flickor F8 fodda 2016

Borjade sdsongen med ca 15 spelare. Nagra foll bort tidigt men flera nya har kommit till
under sasongen. Nar sdsongen avslutas ar vi 18 aktiva tjejer fodda 2016.

Vi har tranat lérdagar och mandagar. Till nasta ar hoppas vi slippa lordagar pa morgonen.

Vi har spelat 5 st. poolspel och deltagiti Hallbybollen.
Vi ar 5 ledare i gruppen, Simon Bodarve, Claes Tedman, Marie Sennevik, Aldin Avdic och

Dennis Gubovejic.

VI har @&nnu ingen foraldragrupp i laget

35

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse Handbollsskolan

Sasongens handbollsskola varit full av traningssugna barn fodda 2018. Vi startade med ca
60 barn och de flesta har hallit i.

Traningarna har innehallit allt fran hinderbana, kinesiska muren, prickboll och stafetter till
passnings- och skottdvningar. Allt i lekens och larandets tecken. Vi har ocksa provat pa
att spela bade mattboll och minihandboll.

Det har funnits manga aktiva och engagerade foraldrar som garna hallt i dvningarna.
Dessutom har vi haft vara fantastiska ungdomar fran aldre lag med som stod. Vi far heller
inte gldmma maskoten Bernt som betyder mycket for barnen och sprider valdigt mycket
gladje.

Sasongen avslutades med minihandbollsmatcher tillsammans med Habo. En rolig dag
med mycket speltid. Utdver spel hann barnen med kioskbesdk och annat som ju ocksa
hor till. Dagen till ara delade Bernt ut fina t-shirts till alla Bankerydsspelare. Sedan
avslutade vi med prisutdelning i form av diplom.

Aret har varit valdigt roligt och barnen har utvecklats otroligt snabbt. Till nasta sasong tar
foraldrar fullt ansvar och kliver in som ledare. Det kanns tryggt och stabilt och vi vet att
de kommer gora ett bra jobb.

//IFK Bankeryd Handbollsskolan
inkl alla fantastiska barn & foraldrar
Tillsammans ar vi alla IFK Bankeryd

Informationsklass: Privat



Verksamhetsberattelse Domare/Funktionarer

Sasongen 2024/2025 var en valdigt bra sasong. Mycket matcher och
manga framsteg bland vara unga domare som far valdigt mycket
berom. IFK Bankeryd blir fortsattningsvis kallat for "Domarfabriken”
ifran Handboll Vast (HFV).

Detta ar var de yngsta tjejerna och killarna fodda 2011 som démde.

IFK Bankeryds domare hjalpte till en hel del i bade Habo, Mullsjo &
Hallby. Det ar mycket uppskattat av foreningarna att vi hjalper till med
domare och de ar oerhort ndjda éver vara domare och deras kvalité.
IFK Bankeryd har hjalpt Habo, Mullsjo & Hallby med ca 50st domare.
Det har aven varit traningsmatcher dar domare har behovts.

Mentorsarbetet ar oerhort viktigt for oss i IFK Bankeryd och vi vill att
vara domare skall kdnna en trygghet nar de domer och att det alltid
finns nagon som stéttar dem. Av alla matcher dar vi tillsatter
féoreningsdomare i Bankeryd sa ar det mellan max 2st matcher (0,6%
av matcherna) som vi inte har haft en mentor pa utav ca 210st
helplansmatcher och ca 120st minihandbollsmatcher.
Funktionarerna har varit oerhort duktiga med att fa domarna att
kanna sig valkomna och hemma i hallen.

Andra klubbar tar efter IFK Bankeryd och det arbete som gors i
klubben kring domarinsatserna. SHF & HFV har aven i ar med lyft
fram IFK Bankeryd som ett bra exempel pa att fa fram duktiga
domare och att satsa mycket pa domarnas valmaende med hjalp
utav mentorsverksamheten.

| slutet av sasongen fick Martin Z Andersson en utmarkelse for det
arbete som gors i foreningen, HFV & SHF for vara domare i Sverige.

Funktionarssidan har vi Magnus som har hallt i utbildningar och styrt
upp att vara foraldrar kan skota sekretariatet pa ett utmarkt satt.

Det har varit ett nytt system att lara sig med Profixio, men det har gatt
over forvantan.

| Bankeryd har det varit ungefar 200st matcher (ej medraknat
minihandbollens matcher).

Det har ibland varit kort framforhallning pa grund av att vi har behovt
hjalpa till mycket.

IFK Bankeryd har ett bra samarbete med HFV gallande domare och
funktionarer.

Funktionarer har vi foéljande:

e Foreningsfunktionarer EMP (U12-14): ?st

e Foreningsfunktionarer for pappersprotokoll (U10-11): Varit
utbildning for flertalet féraldrar i matcherna

e Distriktsfunktionarer: 2

Dessa far fragan om att sitta kommande sasong.



Verksamhetsberattelse Domare/Funktionarer, forts.

Vi har dkat lite med antalet domare ifran sasongen 2023/2024.
Nar sasongen borjade hade vi foljande antal domare:

e Foreningsdomare: 63st

e Distriktsdomare: 14st

e Regionsdomare: 5st

/IFunktionarssektionen
Magnus Claesson
Bernt Eriksson

//IDomarsektionen
Martin Andersson
Bernt Eriksson

HFV = Handbollforbundet Vast
SHF = Svenska Handbollforbundet

7
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Toft Hansen Summercamp 2024

Vi var samarrangorer for Toft Hansen Summer Camp som
genomfordes vecka 26. 125 ungdomar fran hela Sverige
deltog i endags- och flerdagslagret tilsammans med
instruktorer, ledare och feripraktikanter fran vart
naromrade.

Likt foregaende ar blev det en succeé. Deltagare utanfor
JOnkoping erbjods overnattning pa Attarpsskolan

Informationsklass: Privat



Material

Likt foregaende ar har 4 nya draktstall kopts in utdver
mindre kompletteringar till lagen. Det ar viktigt for oss att
vara spelare och ledare kanner sig bekvama och snygga
nar de representerar foreningen. Aven styrelsen har fatt
representationsklader for att vara mer synliga i olika
handbollssammanhang.

Ett nytt forrad for beachhandbollsutrustning har
inforskaffats for att forvara materialet pa ett satt som
forlanger livstiden.

Informationsklass: Privat



Serier och resultat

Flickor

F12 Vast SD 2 Ostra

1|Skovde HF Vit 24(20]|0| 4|497 - 340| 157|40
2|IF Hallby HK 2 24(15|1| 8/410-334| 76|31
3|HK Guldkroken Hjo 2 24(13]|3| 8|421-394| 27|29
4|1FK Bankeryd 1 24(13]2| 9|365-381| -16|28
5|Skara HF 1 24(13]1]10|379 - 372 7127
6|HK Lidkoping 1 24(13]0|11|468 - 404 | 64|26
7|IF HV Tidaholm Gron 24| 9]12|13|316 - 363 | -47|20
8 FaIkéE)ingsAIK Handboll 04| 3l2|19l392 - 547|-155| 8
F12 Rod
9|HK Country 24| 2]3]19|316-429]-113| 7
F12 Vast SD 2 Sydost
1|Skovde HF Bla 20(18]0] 2|391 -236| 155|36
2|Skovde HF Gron 20(16]1| 3|403 -241| 162|33
3|IF Hallby HK 1 20| 14| 3| 3|307 -225| 82|31
4|IF HV Tidaholm Vit 20(12]2| 6|319-275| 44|26
5|HK Lidkoping 3 20| 9|2| 9|343-322| 21|20
6|Skara HF 2 20 9]1]10|284 - 292 -8/ 19
7|IFK Bankeryd 2 20| 9|0]11|310-332| -22(18
8|Savsjo HK 20 7]0]13|356 - 366| -10[14
9|Anderstorps SK 20| 6[1]13|253-294| -41(13
10{Habo HK 20 5|0]15|206 - 270| -64|10
11|Eksjo BK 20 0]0]20|144 - 463]-319| O
F13 Vast SD 2 Sydost - F13 Vast
1|IFK Bankeryd Vit 21(21]0| 0|558 - 301 | 257|42
2|IF Hallby HK 1 21(17]0| 4|425-293| 132|34
3|IFK Mullsjo 21(12|0| 9|414 -431| 17|24
4|Eksjo BK 21111/ 0] 10356 - 368 | -12|22
5|Anderstorps Sportklubb | 21( 10| 1] 10{386 - 396| -10| 21
Falkoépings AIK Handboll
6 F13/14 21| 6]1|14|342-445]-103( 13
7|Habo HK 21| 5]1]15|312-374| -62|11
8|Byttorps IF 21| 0[1]20]260 - 445|-185| 1




Serier och resultat

Flickor
F13 Vast SD 2 Ostra
1[Skara HF Vit 16[15]0] 1]341-226] 11530
2[IFK Bankeryd BI3 16] 12| 3] 1|348-213| 135|27
3[IF Hallby HK 2 16| 92| 5|254- 192| 6220
4|skovde HF F12 16| 8|2 6|253-230| 23[18
5|skévde HF Vit 16| 8|0| 8|225-233| -8/16
6|Tibro HK 16| 7|0 9|229-251| -22[14
7|HK Lidképing 2 16| 5|1|10|228- 259 -31[11
8|IFK Karlsborg 16| 4(0]|12(222-300| -78| 8
9[HK Country 16| 0|0 16]166 - 362]-196] 0
F14 Vast SD 2 Sydost
1[Skévde HF Vit 24[21[1] 2|501 - 337] 16443
2[Habo HK 24| 19[1] 4[430-305| 125|39
3[IFK Hammaro 1 24[19]0[ 5563 - 404| 15938
4[IF Hallby HK 24| 16[1] 7[413-366| 47|33
5[HK Country Vit 24[14[1| 9[431-438[ -7|20
6|HK Lidkoping 2 24[12[0[12[415 - 419 -4|24
7|skare HK 1 24| 8[4[12[383-414[ -31|20
8[IFK Bankeryd 24| o[1]14[410-397| 13[19
g|!FK Kristinehamn 24| 8|3|13]413 - 469| -56|19
Handboll
10|HK Guldkroken Hjo F-15 [ 24| 7|3(14|302- 381 -79|17
11|IF Hellton 24| 5/4[15|353-412| -59[14
12|{HK Country Svart 24| 416]|14|393-474| -81(14
13 EiLkOp'”gSA'KHa”dbo” 24| 1|1|22|307 - 498|-191| 3
F16 Vast 2 Sydost
1[HK Lidkoping 1 16[13]2] 1]394 - 235] 159]28
2[IF Hallby HK vit 16| 14| 0| 2|389-263| 126|28
3|skévde HF vit F15 16[12[1| 3|322-226| 96|25
4|KFUMUIricehamn F- | ot 10141 5|314 - 202| 22|21
16/17
5|Skara HF 2 16| 6/0]10[249-306| -57|12
6|IFK Bankeryd 16| 5|1]10[240 - 277 -37]11
7IVetlanda HF 16| 4[1]11|240-317| -77] 9
8|Eksjo BK 16| 2|2[12[268-366| -98] 6
9[IF HV Tidaholm 16| 1|2|13|284 - 418|-134] 4




Serier och resultat

Pojkar
Herr 4 Vast Ostra
1[IFK Bankeryd 12| 9|2 1(311-256| 55|20
2|Skara HK B 12| 9|0 3|342-293( 49|18
3|HK Guldkroken B 12| 5|1| 6(325-299| 26|11
4 Falkopings AIK Handboll 12| 3 olo74 - 375|-101| &
Herrar
5|1FK Mullsjo 12] 2] 1| 9304 -333| -29| 5
P19-17 Vast 2 Sodra
1[IF Hallby HK 12| 11| 0| 1(424 - 301| 123|222
2|Eksjo BK 12| 9|1| 2(368 -322| 46|19
3|HK Country 12| 7|0 5]|341-302| 39|14
4|HP Tibro 12| 6|1| 5(345-332| 13|13
5|IFK Bankeryd 12| 5|0 7({280-319| -39|10
6|Marks HK 18 12| 3|0 9(299-363| -64| 6
7|Harryda HK 12| 0]0{12{242 - 360]|-118| O
P14Vast 2 Sydost
1[HK Country Svart 20 1 3(509 - 361| 148(33
2|HP Tibro 20 11 4|541 - 385| 156( 31
3|Skara HK 3 P14/15 20 1 5(472-402| 70(29
4]1FK Skovde HK Blavit 20 0| 6|552-477 75|28
5|Falkopings AIK 20 1| 7(427 - 362| 65|25
6|Bankeryd/Habo Vit 20 1/10(407 - 418| -11(19
7|1IFK Hammaro 20 0111|453 - 499| -46|18
8|IF HV Tidaholm 20 1/12(386 - 447| -61(15
9|KFUM Ulricehamn 20 0113|423 -494| -71|14
10]IF Hallby HK 20 0]17|372 - 536|-164| 6
11|Skdre HK 20 0] 19|376 - 537 |-161| 2
P12 Vast SD 2 Sydost
1[HP Skévde 90 Gul 18 1| 2(474 - 325| 149( 31
2|IFK Skovde HK 2 18 1| 5[404 - 296| 10825
3|IF Hallby HK 2 P-12/13 18 3| 5|452 - 346| 106|23
4|IFK Skévde HK 4 18 1 6(385-343| 42|23
5|HK Lidk6ping 2 18 1 6(426 -392| 34(23
6[Anderstorps SK 18 0| 9(353-337| 16(18
7|1K Cyrus 18 2| 8|344 -356| -12(18
8|IFK Bankeryd 18 0113|312 - 367| -55|10
9 Falkb?ings AlIK Handboll 18 11131299 - 419! -120| 9
P12 R6d
10|Skara HK 18 0] 18[{229 - 497]-268| O

Informationsklass: Privat




Deltagit utan resultat och tabeller samt minihandboll

Serier och resultat

Flickor - F7 Vast Var

IFK Bankeryd bla

Flickor - F7 Vast Var

IFK Bankeryd vit

Flickor - F7 Vast Var

IFK Bankeryd rod

Flickor - F8 Vast

IFK Bankeryd 1

Flickor - F8 Vast

IFK Bankeryd 2

Flickor - F8 Vast

IFK Bankeryd 3

Flickor - F8 Vast

IFK Bankeryd 4

Flickor - F8 Vast

IFK Bankeryd

Flickor - F8 Vast Var

IFK Bankeryd bla

Flickor - F8 Vast Var

IFK Bankeryd vit

Flickor - F9 Vast

IFK Bankeryd 1

Flickor - F9 Vast

IFK Bankeryd Vit

Flickor - F9 Vast

IFK Bankeryd Bla

Flickor - F9 Vast Var Mini

IFK Bankeryd bla

Flickor - F9 Vast Var Mini

IFK Bankeryd vit

Flickor - F9 Vast Var Mini

IFK Bankeryd rod

Flickor - F10 Vast

IFK Bankeryd Vit

Flickor - F10 Vast

IFK Bankeryd bla

Flickor - F11 Vast

IFK Bankeryd Vit

Flickor - F11 Vast

IFK Bankeryd BIa

Pojkar - P7 Vast Var

IFK Bankeryd bla

Pojkar - P7 Vast Var

IFK Bankeryd rod

Pojkar - P8 Vast

IFK Bankeryd Bla

Pojkar - P8 Vast

IFK Bankeryd Vit

Pojkar - P8 Vast Var

IFK Bankeryd bla

Pojkar - P8 Vast Var

IFK Bankeryd rod

Pojkar - P9 Vast

IFK Bankeryd Vit

Pojkar - P9 Vast

IFK Bankeryd Bla

Pojkar - P9 Vast Var Stor plan

IFK Bankeryd

Pojkar - P11 Vast

IFK Bankeryd 1

Pojkar - P11 Vast

IFK Bankeryd - 2

Informationsklass: Privat




Kommande sasong 2025-2026
Framtiden

Fragan kan man stilla sig,Vad hander nu? Ett gammalt verksamhetsar har
avslutats och arkiverats.

Ett nytt verksamhetsar ser dagens ljus, men vad kommer att handa? Vi
kommer att fortsitta vart nara samarbete med 6vriga foreningar i
niromradet. En vision om Utbildning:

Vara ledare skall minst ha grundutbildningen. En sak som ofta missas nar
man gar utbildningar, det ar de mjuka sakerna, hur tar man hand om
barnen! ser man att ett barn inte mar bra? eller koncentrerar man sig
bara pa handbollstekniska saker. | vart Vardegrundsarbete ingar detta,
men det maste na fram till alla

Vi maste jobba mer med Match/laktarvardar, hur utbildar vi dem?

Vi maste fortsatta med vart mentorsarbete for unga domare, men hur
rekryterar vi foraldrar eller aldre spelare som slutat, att vara mentor for
domare

| varje stund har vi tva val

Att ga framat och vaxa

Eller att ga bakat till det trygga
ABRAHAM MASLOW
Nertecknat av

Bernt Eriksson




AN

Verksamhetsplan sdasonen 2025-2026

Verksamhetsplan Malsattning!
ATT: Spela handboll
ATT: ha ett herrlag i Div3
ATT: Jobba hart med vart vardegrundsarbete
ATT: Arrangera USM
ATT: Arrangera Bankeryd Handboll Summercamp
ATT: Arrangera minihandboll
ATT: Utbilda Foreningsdomare
ATT: Utbilda Distriktsdomare
ATT: Utbilda matchfunktionarer,(féraldrar), samt ungdomar och personer som vill sitta
pa herr och herr juniormatcher
ATT: Delta pa BankerydsDagen
ATT: Ge vara ledare majlighet att fortbilda sig i handbollskunskap. Kurser(Férbund),
Temakvallar, férelasningar
ATT: Genomfora foraldramdten med alla lag.
ATT: Ge vara foraldrar mojlighet till diverse information och utbildningar, tex
regelkunskap, vad/hur ska en matchvard gora
ATT: Genomfora ett arsmote med stort deltagarantal, Detta ar demokratiforstarkning
ATT: Tillsammans med RF SISU utbilda via largrupper
ATT: Ha en bra kommunikation med Kommunens bokningsenhet samt
Foreningskonsulenter
ATT: Fortsatta samarbetet mellan foreningar i naromradet
ATT: Fortsatta med samarbete med Bankeryds Basket
ATT: Genomfdra minst 8 styrelsemoten
ATT: Genomfdra en ledarresa
ATT: Genomfdra minst 3 mdten med alla ledare, Fysiska eller digitala
ATT: Genomfora upptaktsmote med styrelse
ATT: Delta med lag i Ahus beachhandboll, Hallbybollen
ATT: Delta med lag i Hallbybollen

ATT: Genomfora en Foreningscup (Hellton Karlstad



Anmalda lag sasongen 2025/2026

Beteckning fodda

Herrar

Herr Junior 2008-
P15/16 2009/2010
P13/14 2011/2012
P11/12 2013/2014
P10 2015
P9 2016
P8 2017
P7 2018
F16 2009
F15 2010
F14 2011
F13 2012
F12 2013
F11 2014
F10 2015
F9 2016
F8 2017
F7 2018

F/P6 2019
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Ovriga dokument

Ekonomiska rapporter finns vid sidan av
Revisorernas berattelse, finns vid sidan av
Vardegrundsplanen, finns vid sidan av

Sa var sagan slut

Informationsklass: Privat



	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Verksamhetsberättelse IFK Bankeryd herrar herrjuniorer födda 2008-äldre
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	P 2010 fortsättning
	P2010 fortsättning
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	P2015 fortsättning
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	F2010 fortsättning
	F2010 fortsättning
	F 2011 Verksamhetsberättelse
	F 2011 fortsättning
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Toft Hansen Summercamp 2024
	Material
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Slide Number 43
	Slide Number 44
	Slide Number 45
	Verksamhetsplan säsonen 2025-2026
	Slide Number 47
	Övriga dokument

