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Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2023-2024

Det har varit en otroligt fin sasong med hog aktivitet inom féreningen.
Som vanligt har vi ocksa haft en utomhussasong i sanden som skapar
mycket gladje. Denna sasong var ocksa den tredje sasongen for den
nya regionala indelningen med 5 regioner i Sverige. Mycket fungerar
nu bra med och rutinerna inom regionen har borjat att satta sig.

Styrelsen har under aret haft 11 st valbesodkta fysiska och nagra
digitala styrelsemdten. Vi har deltagit pa flera av alla lagens
foraldramoten. Vi har haft gemensamma mote med alla ledare samt ett
antal méten med andra foreningar m.m. Extra kul ar att vi haft flera
duktiga ungdomar med pa landslagslager, regionaltraningar, rikslager
och Sverigecupen, riktigt bra! Det har ocksa varit méten med Hallby,
Habo och Cyrus i syfte att skapa an battre forutsattningar for vara
ungdomar att utvecklas inom handbollen. | detta arbete, framforallt
tilsammans med Hallby och Habo, pagar konkreta diskussioner om
utdkat samarbete. Stort arbete har lagts pa att starta upp ett nytt
seniorlag for herrar kommande sasong.

Vi har i dagslaget 15 traningsgrupper i var forening och vi kdnner oss
fortsatt starka i ungdomsverksamheten med ett stort antal medlemmar.
IFK Bankeryd har ett aktivt liv aven utanfor ordinarie inomhussasong
mycket tack vare vara 2 st fina beachhandbollsplaner. Som vanligt
genomfdrds en stadning av féreningens medlemmar i bérjan pa ma;
dar manga medlemmar deltog. Under hdsten utbildades ca 45 st
foreningsdomare i foreningen.

Under hosten utbildades aven ett flertal foraldrar och ungdomar i att
sitta i sekretariatet. Styrelsen kan gladjande konstatera att det fortsatt
ar ett stort intresse bland vara medlemmar att vara domare och
funktionar.

fortsattning pa nasta sida.....
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Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2023-2024
forts....

Pa ledarsidan har vi varit ett stort gang ledare om ca 70 st, utéver
detta finns det manga foraldrar i olika uppdrag som gor ett jattejobb i
det tysta. Utan deras insatser skulle inte den idrottsliga
verksamheten fungera. Vi har genomférde en gemensam ledarresa
till Goteborg med 6vernattning dar vi hade moten och avslutade
med att titta pa dam-em | Scandinavium vilket blev valdigt lyckat.

Vi har ocksa flera ledare som genomfért olika utbildningar inom
Svenska Handbollsférbundets regi.

Toft Hansen Summercamp genomfordes denna sasong efter
midsommarhelgen. Det var ca 120 st deltagare pa plats under nagra
dagar som var valdigt néjda och som fick méjligheten att umgas och
utvecklas tillsammans.

Utifran beslut pa férra arsmotet har vi inte genomfoért nagon
foreningsgemensam forsaljning, utan en forsaljning som har funnits
har skett pa lagens egna dnskemal och all fértjanst har hamnat hos
det enskilda laget.

Stort TACK till er som jobbar med utveckling av handbollen | IFK
Bankeryd. Extra stort tack till Bernts arbete med kansli och annat for
att stotta var verksamhet.

2024-05-15

Ordf o Kassor Patrick Petersson

Vice Ordf. [da Westin

Sek. Martin Andersson, domarutskottet

Ledamot Janina Zeipel, informationsutskottet

Ledamot Linda Jigegard, praktiska utskottet

Ledamot Samuel Lundahl, féreningsutveckling
Ledamot Angelica Swenlert, praktiska utskottet
Suppleant Jonas Malmgren, sponsring

Suppleant Magnus Claesson, funktionarsutskottet
Adjungerad: Bernt Eriksson, funktionarsutskottet, Kansli



DocusSign Envelope ID: 8A867115-534F-4C67-B59F-AC7CFIFE0416

Spelare

oass ——icor o

2017 23 17
2016 15 13
2015 17 21
2014 26 6
2013 23 15
2012 21 12
2011 17 4
2010 20 17
2009 14 0
2008 0 0
2007 0 12
2006 0 14
2005 0 2
2004 0 1
Summa 180 138

Totalt antal spelare
sasongen 2023-2024:
318 spelare
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nen IFK Bankeryd

styrelse Foreningsutveckling Praktiska utskottet
Jonas Malmgren Johan Thunberg Angelica Swenlert
Angelica Swenlert Samuel Lundahl Linda Jigegard
Bernt Eriksson Ida Westin Janina Zeipel
Ida Westin
Samuel Lundahl Domare/Funktionir utskottet
Magnus Claesson Magnus Claesson
Patrick Petersson Martin Andersson
Linda Jigegard Bernt  Eriksson
Martin Andersson
Janina Zeipel
o .o
Vara lag och tranare
Handbollskolan F/P 2017 F2015
Janina Zeipel Peter Kindh
Martin Andersson Mikael Axnervik
Samuel Lundahl Emelia Califf
Charlie Ishak
F/P2016 Joakim Bréhn
Mats Hoas Robert Andersson
Aldin Avdic
Simon Bodarve F2014
Julia Holmén Mats Erlandsson
Marie Sennevik Emil Hillerstrom
Robin Ring Mats Hoas
Andreas Sundstréom Sofia Kvarnstrom Borsbo
Jessica Loretoft
P2015 Magnus Qvanstedt
Tobias Carlsson
Joanna Stenback F2013
Klas Nyrinder Christian Gillsand
Johan Arbhede Veronica Ericsson
Janina Zeipel Robert Andersson
Isabel Appelsved
P2013/2014 Aldin Avdic
Joacim Kihlberg Martin Andersson
Simon Bodarve
Andreas Blick F2012
Anders Tedman Johan Thunberg
Ulrika Ragnar
P2012 Evelina Karlsson
Andreas Lagersten Joakim Kjallbring
Martin Karlsson Jonas Hedblad
Henrik Sedov
Jessica Loretoft F2011
Peter Sjélander Malin Gard
Henrik Hokefjard Johansson
P2010 Roberth Lundborg
Anna Tell Martin Andersson
Daniel Abrahamsson Kim Jagenheim
Marlene Bruér
F2010
P2007 Moni Lager
Mathias Ortstam Martin Herman
Mikael Eriksson Ann-Katrin Alnervik
Johan Aldenbrink
P2006
Sebastian Johansson F2009
Robert Grubesic Hans Andersson
Peter Wallinder Magnus Leijon
Ulrika Ragnar
Frida Hermansson

Infcrmationsklass: Privat
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Pojkar 19/17 (fodda 04-06) sasongen 2023/24

Vi ar ett gott gang pa 18 spelare och 2 ledare.

Infér aret hade killarna chansen att ha férsdsongstraning tillsammans med Hallby.
Utifran det skulle de som var lampliga chansen att spela i ett elitsatsande lag i
Hallby. | bérjan pa forsasongen deltog kanske 5-8 killar fran oss i deras traningar.
Nagon elitsatsning blev det ingenting av, men det ar en annan historia. Dock valde
en av vara spelare att ga dver till Hallby. | gengald 6kade vi familjen med 3 andra
spelare. Tva som plockat upp handbollen igen samt en spelare som lyftes upp fran
2007. Pa ledarsidan hande sag det i princip ut pa samma satt som tidigare. Peter
Wallinder huvudtranare och jag Robert Grubesic som lagledare. Vid ett fatal tillfallen
fick vi forstarkning av Sebastian Johansson pa match och under USM.

Foraldrar gruppen ar fortfarande stark med gott engagemang.

Vi har erbjudit killarna 4 pass i veckan. Pa mandagar har vi varit vid Nyarpsstugan
och haft Ioptraning tyvarr har vi haft vader och motivation emot oss, dessutom har
fler killar andra intressen som pockar vid sidan av handbollsplanen sasom jobb,
studier, flickvanner och vara gymnasiestuderande med vad det nu innebar. |
Attarphallen har vi haft 3 pass som vi genomfért tillsammans med PO7. Fran 1/8 tills
nu (22/4) har vi erbjudit 106 (forra aret 156) traningspass och aktiviteter.
Medelnarvaron har varit 60% (70%). Den som tranat mest har gjort 96 pass och
den som gjort minst pass ar 16 pass. Siffrorna paverkas av killar som bérjade hos
oss sent i sdsongen samt en del langtidssjukdom och férvanansvart mycket
korttidssjukdom.

Informationsklass: Privat
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Fortsattning P19/17

Vi valde att anmala oss till en serie
P19-17 Vast 2 Sdédra. Serien domineras
av Goteborgslag. Sa har i backspegeln
gjorde vi en fantastisk sdsong. Aranas
forlorade 2 matcher under sdsongen
och det var mot oss, tyvarr fick vi lamna
WO i sista matchen mot Aranas pa
grund av branden i Attarpshallen. A
andra sidan lyckades vi inte vinna pa
Eksj6. Med Aranas som 1.a, Eksj6 2.a
sa kom vi 3.a av totalt 8 lag. Efter 10
vinster och 7 forluster och en oavgjord.

Vi placerades i kanske nagot battre an vi trodde infér sdsongen. Trots allt var vi
forsta ars juniorer. Flertalet matcher hade vi manga franvarande och dar var det
tufft. Hade vi fullt manskap var vi riktigt bra

Tyvarr slutade sasongen nagot abrupt, efter en anlagd brand kunde vi inte tréna pa
3-4 veckor vilket visade sig pa vara sista borta matcher som vi vinner med néd och
nappe.

USM Steg 1 utspelades for oss i Bankeryd, var hemmaplan. Antalet lag i USM 18 ar
farre an USM 16 darav fanns det fler lag med akademier och uttalade ambitioner.
Till Bankeryd halsade vi IFK Kristianstad, IFK Tumba och Vinslév. Mot Kristianstad
hade vi inte mycket att satta emot vi hade kontakt forsta 18 minuterna. Mot Tumba
gick det battre och hade 1 mals skillnad nar det var 15 minuter kvar. Efter det gled
det ivag. Sista matchen mellan oss och Vinslév saknade betydelse men vi foljdes at
hela vagen for att till slut forlora med tva bollar. Steg 2 vantade.
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Fortsattning P19/17

Steg 2 spelade vi i Karlstad och har vantade Vaxjo, Skare, Country och
Sannadals. Forsta matchen mot Sannadals stada vi av ganska enkelt och vann
med 7 bollar. Sent pa |6rdagskvallen hade vi Vaxjoé pa agendan. Relativt stokig
match med totalt 10 straffar. Vid paus leder vi med 1 boll, men tappar det och
férlorar med 4 bollar, vart att notera ar att vi fick chansen att skjuta 7 straffar men
endast 3 gick i mal... Morgonen efter var det ytterligare en nagot stokig match.
Tyvarr fick 3 malvakter skott i ansiktet, 2 i motstandarlaget och 1 malvakt i
Bankeryd som tyvarr ledde till hjarnskakning. Slutligen vinner vi matchen med 8
bollar. Sista matchen var helt avgdérande, Vaxjé hade redan tagit 1.a platsen och vi
och Skare skulle gora upp om sista Steg 3 biljetten. Det ar séndag 15:00 Skare har
hemmaplan och hallen ar valfylld. Du kunde skara stamningen med kniv och
flertalet var nervosa inklusive undertecknad. Men redan i 3.dje minuten snapper
Bankeryd upp och gor 5 mal pa raken inom loppet av 6 minuter. Sa efter 9 minuter
leder vi med 2-6! Desperationen i Skare och ett forsvarsspel samt malvaktspel
gjorde att matchen ganska bekvamt slutar 19-28. Steg 3 vantade som sa manga
ganger forr.
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Informationsklass: Privat
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Fortsattning P19/17

Steg 3 spelade vi i L6ddekdping och pa menyn stod lag som Léddekdping, Lugi och
Karlskrona. Vi borjar mot Lugi och har egentligen inget att satta emot. Att se Axel
Mansson som forovrigt vann skytteligan i hogsta serien var en fréjd att se, men for
att citera en av vara malvakter "-Jag tog ett av hans skott.” Lugi vann valfortjant
med 18 bollar. Ungefar samma visa mot Léddekdping, trakigt nog ser vi haglésa ut
och det verkade som om vi inte ville spela ju langre matchen gick, matchen slutade
med forlust 35-20. Sista matchen var betydelselds, Lugi och Loddeképing var redan
klara, sista matchen handlade bara om ara mellan oss och Karlskrona. Men vi gor
kanske var samsta match genom tiderna och vill egentligen inte skriva om den har
och valjer att inte skriva om den... Som tidigare ar vi ar ett Steg 3 lag, men nasta
ar...

Under aret har vi dven deltagit Ahus Beach. Ena laget kommer till kvartfinal i B-
slutspelat och det kommer till semifinal i C-slutspelet.

Summering: Vi har lyckats
halla ihop gruppen och
dessutom Okat med spelare
och kommer monstra
juniorlag aven nasta ar
tilsammans med PO7.
Gladjande ar ocksa att var
stora trupp ger IFK Bankeryd
mojlighet att starta ett Herrlag
igen efter ett antal ar.

Ledarna P19-17/ Herrjuniorer Eﬂ
AN
Robert och Peter.

Informationsklass: Privat
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P16 fodda 2007

Vi anmalde oss till 2 serier i tron att P08 och Hallbys P07 skulle komma till oss,
men dom valde att spela med Hallby 08 istallet. Sa vi har spelati P16 Vast,
syd/ost niva 2. Vi insag tidigt pa sasongen att vi skulle bli fa i varat lag, sa vi
kom Overens med J-laget att vi tranar med dom. Vi har tranat tisdag, torsdag
och fredag.

Traningsnarvaron har varit i genomsnitt ca: 50% fran varat lag, sa vi har fatt
hjalp av J-lagets tranare Peter Walinder som hallit i dom flesta traningarna.

Vi har spelat 17st serie matcher, 1st lamnade vi WO. Pga av att vi inte fick ihop
lag. Vi spelade Skadevi cup och gick till A-slutspel, i November. Vi spelade
Hallbybollen och gick till A-slutspel i Januari. Vi avslutade sasongen med ett
aventyr i Danmark, Rédspatte cup. Dar hade vi 3 vinster och 3 forluster, vi aker
ut i B-slutspel mot Glassverket fran Norge. Som vinner hela B-slutspelet.

Gruppen har blivit mer sammansvetsat efter den sista cupen och vi har bara 2st
killar av 12, som kanner att dom kanske ska sluta eller ta paus fran handbollen.
Resten av killarna kommer flyttas upp i varat J-lag till ndsta sasong. Det va
mycket givande att spela den sista cupen for laget.

Mvh Mathias och Mikael

Ifk Bankeryd P16, A-pojk

Informationsklass: Privat
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Pojkar|3 fodda 2010

Den hér sésongen har varit fantastisk pa sé manga sétt. Vi har sett stor utveckling
bade péa och utanfér planen. Vi har framfér allt jobbat pa att bygga en stark och
inkluderande lagsammanhallning. Genom trdningar, cuper och sociala aktiviteter
har vi skapat en laganda som genomsyrar allt vi gér. Det &r den hdr gemenskapen
som har fatt oss att 6vervinna tuffa utmaningar och tagit oss framat som lag.

Seriespel
Under sdsongen har laget deltagit i en niva 2 serie — P13 Vast. Dar slutade vi pa
en fjarde plats med 14 vinster, 2 oavgjorda och 8 forluster.

Hojdpunkter seriespel:

« Fyra nyborjare som gjorde premiar i seriespelet med stort mod och
imponerande insatser.

» Obesegrade mot LidkOping som vann serien

 Stor spridning i malprotokollet och manga som hajt sitt snitt i antal mal denna
sasong

» Malvaktsspel i samarbete med forsvarsspelet

* Installningen bade pa och utanfér planen

+ Gemenskapen

« Hemmamatcherna med ett fantastiskt publikstdd av bade féraldrar och egen
hejarklack som bestod av yngre spelare i féreningen

Traning och Utveckling

Den har sasongen har vi varit 17 spelare och tre ledare. Vi har genomfort 3
traningspass i veckan, vilket har bidragit till en betydande utveckling av spelarnas
tekniska och taktiska fardigheter. Ett gemensamt teknikpass med vara killar fédda
2011/2012 har varit ett mycket positivt inslag i veckotraningen. Vi har aven haft
gasttranare under sasongen som vi vill tacka lite extra.

Ett stort tack till:

 Juniorkillarna som med jamna mellanrum deltog och var med en stund pa vara
traningar

» Johanna Reinholtz — som haft traningspass med var malvakt

+ Peter Wallinder — som haft ett trdningspass med var malvakt

« Samuel Lundahl — som har haft tva traningspass med oss och som aven lagt
upp vara teknikpass pa torsdagarna

« Bernt, som hjalper oss i vatt och torrt!
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fortsattning P13 fodda 2010

Cuper

Vi har denna sasong deltagit i Hallbybollen, Bua Cup och Potatiscupen.

Det har varit larorikt for bade spelare och oss ledare att delta i dessa cuper. Fokus
har varit att férséka nivaanpassa matcherna och forsdka halla sa jamna steg som
mojligt mot vara motstandare och se hur langt vi kan ga i dessa turneringar.

Tankar som vi har lyft innan, under och efter vara cuper:

-Kan det vara strategiskt och pedagogiskt vérdefullt att inkludera nybérjare pa
bédnken? Att genom observation fran sidan fa méjlighet att se spelet fran ett taktiskt
perspektiv, ldra sig mer av erfarna lagkamrater och béttre férsta lagets strategi?
-Ska det vara lika speltid for alla eller inte?

-Vilket alternativ skapar mest inkluderande och sjélvkénsla fér spelarna och
lagandan? Férdelar — nackdelar?

-Hur paverkar olika strategier spelarnas motivation och upplevelse?

-Har vi manga spelare pa liknande niva eller inte?

-Finns det regler/upplégg i cupen som &r avgérande fér speltid?

-Hur klarar varje individ av pressen i ett slutspel just nu? Ar speltid p& planen det
bésta alternativet i alla ldgen for att lara sig?

-Hur samtalar vi med killarna kring de hér fragorna?

Hallbybollen

| Hallbybollen hamnade vi tvaa i var grupp genom att besegra bade Linkdping och
Tidaholm och gick till A-slutspel. | attondelsfinalen vantade ett finskt akademilag
som vi pa forhand visste skulle bli en tuff nét att knacka. Vi gjorde en fantastisk
insats denna match, framfér allt genom tufft och bra férsvarsspel. Tyvarr rackte det
inte hela och vi akte ut pa en uddamalsforlust.

Bua Cup

Fantastiskt upplagg pa en cup. En endagars cup med 12 lag anmalda. Antingen
gar man till a, b — eller c-slutspel och foérlorar man slutspelsmatchen sa spelas
placeringsmatch. Vi akte dit med 12 utespelare och en 1 malvakt och matcherna
var 20 minuter langa. Det var premiar for tre killar att kliva in pa planen och spela
cupspel, sa modiga!

Den har turneringen lyckades vi ge speltid till alla spelare i alla matcherna. Vi
avslutade dagen som vinnare i B-finalen! Och tog aven med oss att vi spelade
jamnt (férlorade endast med tre bollar) mot det lag som vann A-slutspelet.

Potatiscupen

En turnering med manga lag som spelar i nival-serier och som hamnat i topp i niva
2. Rejalt tufft, snabbt och bra motstand med andra ord. Vi inledde denna cup med
att mota Varberg, ett lag som slutade pa en fjarde plats i niva 1-vastra serien. Det
lag som gjort flest mal under sasongen i seriespelet.
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fortsattning P13 fodda 2010

Var installning: Vi ska gora vart basta, stanga igen luckor, trycka pa framat och
se ser vi hur langt det tar oss! Det slutade med oavgjort, en enastaende prestation!
Det gav mersmak, sjalvfortroende och vart kdmpande gav resultat. Det blev manga
jamna matcher dar vi lyckades knipa at oss poang. Vart slit, krigaranda och
installning tog oss till semifinal i A-slutspelet, efter att ha vunnit mot Ankaret pa
Golden Goal. | semifinalen blev det forlust mot Ahus med endast ett mal. Finalen
vanns av Varberg, ett lag som vi spelade lika mot.

Aterigen ett kvitto pa att det har lagets utveckling gar i raketfart! Det &r manga
spelare i malprotokollet, manga som vagar ta i bakat och ga i lucka framat. Men
det basta av allt — vi spelar som ett lag!

Sociala aktiviteter och engagemang

Vi har varit och tittat pa fem matcher som spelats av Hallbys herrar och en
match pa Hallbys damer

+ Tittat pa en landskamp mellan Sverige — Japan

» Julavslutning med spelare, syskon och féraldrar i A-hallen. Vi hade goétt hang
och fikade tillsammans.

» Under Hallbybollen samlades vi tva kvallar i rad och kollade igenom dagens
matcher. Forsta kvallen bestallde vi pizza och andra kvallen anordnades det
tacokvall dar killarna delades in i "matlag” och fick fixa middagen tillsammans.

* Vi har genomfort tva staddagar tillsammans och delat ut kyrknyckeln som
lagaktivitet.

 Varit och hejat pa nar killarna fédda 2011/2012 spelade seriematch i
Hisingstorpshallen.
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TACK

Vi vill tacka alla spelare, tranare, domare, foraldrar, sponsorer och styrelse som har
bidragit till en fantastisk sasong. Vi ser fram mot att fortsatta detta arbete
tilsammans med er!
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Pojkar 12 fodda 2011-2012

Sommaren 2023 bdrjade 6st killar fédda 2011 som tidigare spelat med killar 2010.
Nar de blev for manga och P12 var farre fann vi I6sningen att de skulle fa spela
med P12 under dispens. Detta har inneburit att vi har varit 16 aktiva killar som varit i
traning under aret med 6st killar med éver 70% i narvaro.

Tillsammans har vi varit 5st tranare som deltagit pa matcher och traningar varav 3st
gick steg 2 utbildning under hosten.

Hosten var en tuff tid rent resultat massigt da vi fick spela ihop laget med nagra helt
nya handbollskillar och de nya killarna 2011. Vandningen kom i Hallbybollen da vi
killarna blev ett "lag” och lyckades skapa ett valdigt bra resultat bade pa plan men
framfor allt utanfor.

Vi tranare satte upp som mal tidigt pa sasongen att vi ville spela 3-3 i forsvarsspelet
for att Iata killarna utvecklas individuellt. | sista hemma matchen fick vi det basta
betyg man som tranare kan fa, motstandarnas tranare klagar pa varat spel och
sager att vi forstor deras mojligheter till anfallsspel.

Vi avslutade sasongen med resa till Savsjo och dvernattning i Savsjo luftgevars
klubblokaler. Dar hade vi olika lekar men aven besok pa Boda borg och
Savsjobadhus.

Nu star vi redo for ny sasong!

Ledarna genom Andreas Lagersten.
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Pojkar fodda 2013-2014

Ca 22 aktiva grabbar fodda 2013 & 2014. Nagra har fallit bort under sasongen och
nagra nya har kommit. Férdelningen ar fortsatt mer pa 2013 an 2014

4 ledare — Simon Bodarve, Andreas Blick, Joacim Kihlberg & ny ar Anders Tedman
som Kklivit in istallet for Peter. . Ledargruppen kanns stabil framat férutsatt att barnen
vara vill fortsatta.

Tranat tisdag-torsdag host 22 och var 23, vi tanker fortsatta med liknande upplagg
och bara traning helplan. Vi skulle garna ha 2x90 minuter nasta sasong om vi fick.

VI har en stora skillnader i nivan pa laget sa det blir mycket justeringar pa
traningarna med nivaindelningar. Vi har under aret tagit del av lite malvaktshjalp fran
Peter Wallinder, mycket uppskattat fran killarna. Samuel har varit hos oss 2 ganger
totalt under sasongen, nagot vi garna ser betydligt mer av nasta ar.

Seriespel och spelar Hallbybollen samt Aprilcupen
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Pojkar 8 fodda 2015

Infér den har sasongen delade vi upp aldersgruppen i tva traningsgrupper, en med
flickor och en med pojkar. Vi har haft 21 pojkar som tranat tva pass i veckan i halv
hall. Under sasongen har vi varit 4-5 ledare.

Stora steg i utvecklingen

Den har sasongen har vi sett en tydlig utveckling hos var och en av killarna.
Traningarna har haft liknande upplagg och nagra fa évningar som killarna kanner
igen varje gang. Under sasongen har vi infort lite nya évningar som vi testat, och de
som fallit val ut har vi sedan lagt till i dvningsbanken och repeterat.

Traning och grupputveckling

Traningsupplagget har varit ganska likt varje gang med inslag av lika mycket lek som
teknik och tavling. Vi har dvat mycket bollteknik, armrorelse och passningar,
forsvarsspel och malvaktsteknik. Vi har ocksa testat stegisattning och ga i lucka med
stor framgang. Vi har sett en stor utveckling i killarnas spelférstaelse genom att de
sOker basta laget och gor sig passningsbara. Vi ser ocksa att de forvaltar bollen
battre och aven passar vidare istallet for att skjuta sa fort de far bollen. De vagar
ocksa ta narkontakt och samarbetar mer i forsvarsspelet. Det ar ocksa roligt att vi
har manga som vill sta i mal och de har tagit till sig grundtekniken fér malvaktspel pa
ett bra satt.
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Fortsattning P8

Det ar en stor grupp pojkar med mycket spring i benen som behover tydliga ramar.
For att skapa mer harmoni har vi ocksa jobbat med tydligare rutiner i samband med
start och avslut pa traning. Under traning har vi ofta delat in gruppen i olika
stationer. Dels for att vi behovt vara kreativa nar vi bara haft en halv hall att trana i
med en stor grupp men i mindre grupper ar det ocksa lattare for oss ledare att
coacha varje individ pa ett battre satt.

Matchspel och foraldrastod

Vi har deltagit i 3 minihandbollsfestivaler och spelat en vanskapsmatch mot Habo
som bjod in oss pa en av deras traningstider. Eftersom vi ar en stor trupp har vi
kunnat delta med 2-3 lag varje tillfalle. Dessa tillfallen har varit héjdpunkterna under
sasongen bade for spelarna, ledarna och foraldrarna som skétt sin uppgift som
hejarklack med bravur. Vi har fint foéraldrastdd aven pa traning och manga féraldrar
har stallt upp pa alla tokigheter vi hittat pa vid terminsavslutningarna.

Sammanfattningsvis har vi haft en fin sasong tillsammans med killarna. Vi ar stolta
over deras utveckling, bade individuellt och som lag. Nu tar vi paus fram till i host
da vi hoppas pa samma handbollsgladje tillsammans med bade killarna och deras
foraldrar!

/Ledarna i P8

Tobias Carlsson, Joanna Stenback, Klas Nyrinder, Janina Zeipel
och Johan Arbhede

Informationsklass: Privat
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Pojkar och flickor fodda 2016

Antal spelare: 25-30 spelare (vi startade hdsten med nagot fler spelare, nagra
avhopp under sasongens gang) Ledare: Robin Ring, Julia Holmén, Marie Sennevik,
Mats Hoas, Andreas Sundstrom, Aldin Avdic och Simon Bodarve

Vi borjade hosten genom att ta vid dar handbollsskolan slutade, med mycket
igenkanningsfaktor i dvningarna och genom att dvningarna aterkom ett antal veckor
innan nya évningar introducerades.

Traningar

Vi har haft traning 1 gang/veckan, pa séndagsmorgnar mellan 9-10. Varje tillfalle har
bdrjat med en gemensam samling for att darefter ha en pulshéjande uppvarming.
Detta kan ha varit i form av nagon gemensam lek som snappa bandet eller Kinesiska
muren. Efter uppvarmingen har vi delat upp oss i 2-3 grupper (beroende pa hur
manga barn som varit narvarande) och da genomfért olika
teknikdvningar/samarbetsdvningar. Traningarna har oftast avslutats med nagon
variant av stafett eller "matchspel”.

Lagkassa

Infor jul var det frivilligt att kdpa bingolotter och efter detta finns det 2300  kri
lagkassan. Till sasongsavslutningen valjer vi att kdpa in varsin liten "staty” till varje
spelare. Pengarna tar fran lagkassan.

Serier/Cuper

Denna sasong har vi inte varit anmalda till nagra stérre cuper men forsokte sjalva
bjuda in nagra lag till en egen minicup. Da det var svart att fa till ett datum som den
inbjudna klubben (Hallby) kunde, fick vi lagga de planerna pa is.

Istallet blev vi nagra veckor senare inbjudna av Cyrus att komma till dem och spela
en minicup. Detta gjorde vi sdbndag 17 mars i Idrottshuset i Jonképing och moétte da
Cyrus och Hallby. En formiddag som var mycket uppskattad hos vara spelare!

Avslutningar

Vi har avslutat hdst- och varsasongen for vara spelare med match med foraldrar
samt fika.

Utbildningar
Julia, Marie och Andreas gick TU 1 i september -23.
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Flickor 14 fodda 2009

En intensiv sasong har lagts till handlingen. Laget har bestatt av tretton tjejer och
fyra ledare.

Vi deltog i tva seriespel vilket innebar manga matcher och chanser for laget att
hanga tillsammans.

Tjejerna genomforde seriespelet pa basta satt med mycket fint handbollsspel och
harlig kampaglod.

Vi lyckades vinna F14 Vast 2 SD Sédra och blev 2:a i F14 Vast 2 SD Norra. Ett
valdigt fint resultat.

| USM deltog vi i tre delsteg och fick méta manga lag som vi inte tidigare spelat
mot.

Tjejerna har genomfdért sasongen med otroligt engagemang och slit. De har
utvecklats &nnu mer som handbollsspelare och som idrottstjejer. Aven om vi haft
sena kvallstraningar har tjejerna dykt upp och genomfért traningarna med
engagemang.

Vi ledare vill tacka alla tjejer och deras foraldrar for denna sasong och all support
som
vi fatt.

Nu tar vi nya tag och blickar framat infér sasongen 2024/2025

Ett stort tack fran oss ledare:
Ulrika Ragnar, Frida Hermansson, Hans Andersson och Magnus Leijon
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Flickor 13 fodda 2010

Antal ledare: 4

Antal spelare: 18

Ledare: Anki Alnervik, Moni Lager, Martin Herman och Johan Aldenbrink
Foraldrarepresentanter: Johanna Johansson och Sofie Johansson

Sasongen

Infér den har sasongen sa hade vi tidigt i ledargruppen pratat om att vi ville ta in
andra personer som skulle "gastspela” pa traningar. Vi sag det som en viktig del i
spelarnas (och var) utveckling. Syftet var att fa mer inspiration, tips och trix for att bli
en battre handbollsspelare. Vi bjod in Par Jigegard (tidigare tranare i P05 och F08)
som fokuserade pa spelarnas forsvarsteknik. Var styrka har varit vart forsvar sa det
var vardefullt att Par kunde hjalpa oss att bli annu battre. Linda Jigegard (tidigare
tranare i FO8) kom for att instruera spelarna i bland annat rérlighetsévningar och
styrka. Hon visade pa flertalet alternativ som kan goéras i korridorstraningen vilket
laget kommer ha stor nytta av. For att fa upp fart och samarbete i anfallet hade vi
Joacim Lagerkvist (tidigare P07) pa plats. Han visade aven starter som laget kan
jobba med. Under julledigheten sa hade vi aven Norah Lagerkvist som tidigare spelat
i FO4 men flyttade sedan till Alingsas. Hon kom och fortsatte pa det tema som
Joacim pabdrjat.

Vi markte att spelarna tyckte detta inslag var roligt och utvecklande. De gick in i ett
fokus och koncentrerade sig pa ett annat satt nar det kom in en person pa traningen
som de inte kanner. Sa det var valdigt givande och nagot som vi som ledare ocksa
uppskattade mycket. Under varen hade vi ocksa samtal med Jonas Dufva om han
var intresserad av att komma och stétta upp pa vara traningar. Detta for att vara an
mer forberedda infor nastkommande sasong da aven USM ska spelas, dar Jonas
har en rutin och erfarenhet samt att han kan bidra med kunskap och engagemang.
Jonas stallde garna upp och har varit en del av var grupp under ett par veckor

innan sasongen tog slut. Vi kommer fortsatta dialog med Jonas infor kommande
sasong med férhoppning om att han dnskar kliva in i truppen och medverka i sa stor
utstrackning som mgijligt.

Sasongen startade med 22 spelare men tyvarr sa valde flera spelare redan tidigt att
lamna handbollen och lagga mer tid pa deras andra "vinteridrotter”. Daremot fick vi
en helt ny spelare in i laget som aldrig tidigare provat pa handboll. Spelaren var
bestamd redan fran start att det var malvakt hon vill vara. Detta var saklart valdigt
positivt for laget da vi hade problem med att sa fa ville vara malvakt som tidigare
varit det.

Laget har fortsatt en hogtraningsnarvaro

Vara spelare har haft mojlighet att fa trana med F14 (-09) precis som forra
sasongen. Tyvarr ar det ingen som nappat pa detta i ar. Vi tror det beror pa att forra
aret sa lag vara traningar efter varandra. Detta gjorde det da enklare for de som var
sugna att bara stanna kvar. Nagra spelare har dock varit med och spelat match nar
F14 (-09) saknat spelare
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Fortsattning FI3

Vi har aven haft hjalp av nagra fran F12 (-11) som stallt upp och hoppat in nar vi
saknat spelare. Cuper som vi deltagit pa ar Hellton Cup, Hallbybollen och Bua.
Hellton var en évernattnings cup och det ar alltid lika kul att fa géra dessa da det
skapar en gladje och gemenskap i laget.

Genomforda aktiviteter
» Spelarmoéte

» Foraldramote

* Traningsmatch

» Gatt pa Hallbymatcher
* Forsaljning

Lagkassa

Vi fortsatter vart samarbete med ICA,
Coop och Backamo Blomsterhandel, dar vi star utanfor dessa

butiker och saljer Bingolotto Adventskalender. Det ger oss en bra pengin i
lagkassan. Vi har ocksa fatt en sponsorpeng av foretagskontakt till en av ledarna.

Serier / Cuper

Serie F2010 — 2 lag, niva 2
Hellton 1 lag

Hallbybollen 1 lag
Bua-cup 1 lag

Ahus 2 lag

Utbildningar
TU 2 Anki Alnervik
TU 3 Johan Aldenbrink
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Flickor 12 fodda 201 |

Sasongen inleddes med ett ledarmaéte i borjan pa september dar riktlinjerna drogs
upp. Vi kom dverens om foljande fokuspunkter:

+ Kantdvningar

» M6, position/sparr

+ Komma med fart

* Vinna man-man i anfall och forsvar
« Lasningar

» Malvaktstraning

Allt detta har det 6vats pa flitigt under sdsongen och stora steg har tagits framforallt
i fartdkningen. Det omrade som behdver fokus framoéver ar framférallt M6 och vinna
man-man. Halltiderna har under sasongen varit 2,5 timme med 0,5 timmes halvsal.
Utdver det har varje traningstillfalle startats med en halvtimme i korridoren med
knan och fys samt avslutats med 15 min stretch.

Spelsasongen inleddes med traningsmatcher mot Habos 2010 och Hallbys 2011,
bra uppstart infor seriespelet.

| seriespelet var vi anmalda till 2 serier i niva 2, Ostra och Sydost, dar vi
nivaanpassade spelartruppen efter motstandet. Manga lag har vi métt sa manga
ganger tidigare sa vi ar bekanta med deras spelniva.

Innan seriespelet drog igang hade vi ocksa ett foraldramote dar varje barn skulle
vara representerad av minst en foralder. Dar diskuterades och informerades om
upplagg vad galler kallelser till matcher, bokade cuper, eventuella férsaljningar samt
ansvarsomraden.

| oktober fick laget och intresserade foraldrar delta i en regelutbildningskvall, mycket
nyttigt for alla deltagare. Stort engagemang hos laget och manga kluriga fragor
stalldes.

| november deltog vi i Skadevi cup, tog oss till A-slutspel men akte sen uti 16-
delsfinal.

Under jullovet intensivtranade vi infor Hallbybollen vilket gav resultat. Vi gick till A-
slutspel och kdmpade oss fram till semin dar vi tillslut stoppades av Gustavsberg.
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Fortsattning F12

Under februari var vi och tittade pa nar Hallbys herrar spelade hemmamatch och i
bdrjan pa mars deltog vi i Bua cup i Boras. Dar gick vi segrande ur B-slutspelet och
fick med oss en pokal hem.

Seriespelet avslutades med guldkonfetti och pizzaatning i Habo dar vinst i Ostra
serien och en andraplats i Sydostra firades. Vi visar 2023/2024 ars framgangar i
siffrorna 32 -2 -4, dvs vunna — oavgjorda — férlorade, sammanslaget i vara bada
serier. Nu ser vi fram emot sasongens avslutningscup i Alingsas, Potatiscupen och
s& smaningom Ahus Beach i sommar.

Under sasongen har vi aven vidareutbildat oss, Malin i TU2 och Martin i TU5.

Foraldrar och ledare har tillsammans arbetat for att starka lagkassan med
exempelvis forsaljning av bingolotter, RC-appen och parkeringsvaktande pa Elmia.

Vi i ledargruppen ar mycket néjda med lagets utveckling, pa flera av ovanstaende
punkter har det tagits stora steg och handbollen har gatt fran lek till sport. Var styrka
ar var bredd och var fina traningsnarvaro dar dom flesta ligger pa 70 % och uppat.

Under sdsongen har vi ockséa haft valdigt god hjalp av Johan Thunberg som
forstarkt och vaglett oss i diverse tekniska fragor, stort tack!

| en férfragan om vidare spel, sdsongen 2024/2025, har samtliga spelare tackat ja,
vilket glader oss mycket!

Vi blickar framat mot Potatiscupen, beachtraningar och s& smaningom Ahus och
hoppas pa samma fina utveckling som vi upplevt denna sasong.

/ Ledarna IFK Bankeryd F12

Martin Andersson och Malin Gard

Informationsklass: Privat
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Flickor |1 fodda 2012

Laget har haft 2 traningar i veckan oktober till mars, i september och april 1 gang i
veckan. Nar beachhandbollssasongen borjar kommer laget ha sadana traningar,
2 lag &r anmalda till Ahusbeachhandbollsturnering.

Laget har spelat i en serie med i huvudsak sammandrag.

Laget har aven deltagit i Hallbybollen med 2 lag. Antalet spelare i laget har
under sasongen Okat fran 17 till 20 aktiva spelare.

Laget har ocksa haft ett par gemensamma traningar med bade F11 och F13.

Ledarna F11



Verksamhetsberattelse for F10, flickor fodda 2013
Sasongen 2023-2024

22st fantastiska tjejer som kdmpar och har skoj. Det ar IFK Bankeryd F10!

Tilsammans med 8st ledare under sasongen sa har det varit en rolig och larorik
sasong for bade spelarna och ledarna. g ;

. W
|

Att ga ifran minihandboll som spelades
forra sasongen till helplan som kérdes
denna sasong var minst sagt nagot
som gillades av alla. Vi har jobbat
mycket med att fa med alla positioner,
att det ar viktigt att vi ar ett lag och att vi
samarbetar.

Vi har spelat matcher i 2st serier och varit pa Hallbybollen och BUA cup.

Utanfér spelplanen har det varit flera gemensamma aktiviteter med ganget som att
kaka pizza och goéra grupparbete om vardegrund. Kollat pa Hallbys dam och herr.

Det har varit en fantastisk sasong dar vi har sett hur laget har tagit valdigt stora steg
spelmassigt och aven den individuella utvecklingen har varit stor nar vi har foérsokt
utmana tjejerna. For oss ar det oerhdrt viktigt att tjejerna trivs i laget, kdnner sig trygga
och har roligt samtidigt som de lar sig massor.

Vi ledare ar oerhdrt stolta dver tjejerna och
hedrade att vi har fortroendet att trana dem.
Det bjuds pa mycket skoj och gladje inom
laget.

Vi laddar nu infér nasta sasong genom att
trana beachhandboll och att vaga kasta sig i
sand. Skoj skoj!

Ledare IFK Bankeryd F2013
Aldin Avdic

Christian Gillsand

Isabel Appelsved

Julia Holmén

Martin Andersson

Robert Andersson

Tobias Neuberg
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Verksamhetsberättelse för F10, flickor födda 2013

Säsongen 2023–2024



22st fantastiska tjejer som kämpar och har skoj. Det är IFK Bankeryd F10!



[image: A group of girls wearing medals

Description automatically generated]Tillsammans med 8st ledare under säsongen så har det varit en rolig och lärorik säsong för både spelarna och ledarna.



Att gå ifrån minihandboll som spelades förra säsongen till helplan som kördes denna säsong var minst sagt något som gillades av alla. Vi har jobbat mycket med att få med alla positioner, att det är viktigt att vi är ett lag och att vi samarbetar.











Vi har spelat matcher i 2st serier och varit på Hallbybollen och BUA cup.



Utanför spelplanen har det varit flera gemensamma aktiviteter med gänget som att käka pizza och göra grupparbete om värdegrund. Kollat på Hallbys dam och herr.



[image: ]Det har varit en fantastisk säsong där vi har sett hur laget har tagit väldigt stora steg spelmässigt och även den individuella utvecklingen har varit stor när vi har försökt utmana tjejerna. För oss är det oerhört viktigt att tjejerna trivs i laget, känner sig trygga och har roligt samtidigt som de lär sig massor.



Vi ledare är oerhört stolta över tjejerna och hedrade att vi har förtroendet att träna dem. Det bjuds på mycket skoj och glädje inom laget. 



Vi laddar nu inför nästa säsong genom att träna beachhandboll och att våga kasta sig i sand. Skoj skoj!





Ledare IFK Bankeryd F2013

Aldin Avdic

Christian Gillsand

Isabel Appelsved

Julia Holmén

Martin Andersson

Robert Andersson

Tobias Neuberg
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Flickor fodda 2014

Ledare: Sofia Borsbo, Emil Hillerstrom, Jessica Loretoft, Mats Erlandsson, Mats
Hoas, Magnus Qvanstedt

Traningar

Under den gangna sasongen har vi haft ca 25 barn registrerade som tranat 2/vecka
(ca 60 traningstillfallen)

Vi har forsokt dela upp traningspassen med olika fokusomraden

Tisdagar bestar av individuella hinder- och teknikbanor fér 6kad koordination och
bollkontroll och mycket matchspel pa storplan

Lérdagar har delas gruppen upp i olika teknikstationer med avslutande minihandboll.

Overgangen fran minihandboll till storplan har s&klart varit utmanande men vi har
valt att skynda langsamt och sett férdelar
med att variera bada spelformerna under hela sasongen

Traningarna kommer fortsatta for de som vill fram till midsommar. Bade inomhus och
beachandbill pa schemat.

Matcher och aktiviteter

Hosten inleddes med ett par stycken minihandbollssamlingar med totalt 4st lag.
Vidare under varsasongen valde vi att addera storplansmatcher. Innebar matchspel
vid 5-6 tillfallen.

Spelsasongen avrundades med en heldagsaktivtet med morgontraning tillsammans
med vara engagerade foraldrar
Darefter vidare fard mot Skovde Badhus.

Ledarteamet

Aven om vi ledare har varierande handbollsbakgrunder sa bidrar alla pa ett
fantastiskt sett till vart skéna F2014-gang

Merparten har aven genomgatt TU2-utbildning.

Vi planerar en fortsattning for detta gang aven under kommande sasong!
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Flickor 8 fodda 2015

Vi har under sasongen haft en trupp pa 17 tjejer och 5 ledare. Det har varit bra
traningsflit och vi har haft 2 traningar per vecka, tisdag och lérdag férmiddag och
genomfort totalt 44 traningar under sasongen 2023/2024. Mycket fokus har varit pa
bollkontroll, passningar, position pa planen men givetvis mycket lek och gladje.

Vi har deltagit pa 4 st Handbollsfestivaler i Jonkdping, Mullsjo, Bankeryd och aven i
Anderstorp. Dar har vi spelat matcher med 2 lag i varje festival med 1 malvakt och 4
utespelare. Dar har markts stor utveckling bland tjejerna fran det forsta
sammandraget till det sista!

En hoéjdpunkt under sasongen var nar vi gemensamt gick och tittade pa Hallbys
damer i en match mot Onnered. Manga tjejer som skaffade sig idoler i Hallbys
damer aven om dom inte lyckades vinna just den matchen.

Under aret har det aven kommit nagra nya tjejer och testat pa handboll och vi
hoppas att vara spelare kan locka till sig nan eller nagra kompisar ytterligare till
nasta sasong!

/[Ledarna (Robert Andersson, Peter Kindh, Joakim Brahn, Emelia Califf, Mikael
Axnervik)
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Handbollsskolan pojkar och flickor fodda 2017

En full hall med gladje och energi dar det var mycket lek, skoj och larande. Foéraldrar
som garna ar med sina barn och som garna ar med pa traningarna. Barnen

som swishar forbi i hinderbanan med ett leende pa lapparna. Star och férbereder ett
skott pa maskoten for att sedan slunga i vag bollen in i mal.

Gladje, fart, kunskap och gemenskap tillsammans med ett strukturerat koncept for
att driva handbollsskolan ar ett vinnande koncept. Vi har manga fantastiska
ungdomar i féreningen som pa ett magiskt satt har hjalpt till under handbollsskolans
traningar och det ar vi som férening oerhort tacksamma for.

Nar man ser barnen géra en high-five eller en kram med var maskot. Ser barnen
skina upp nar de lyckas fa i vag ett bra skott eller nar barnen jublar tillsammans med
sina kompisar. Det ar gladje. Det ar Handboll. Det ar IFK Bankeryd!!!

Under traningarna var det valdigt hog aktivitet pa bade barnen och féraldrarna.

Vi hade aven med en valkand figur. Maskoten Bernt, som ar en surikat och som
alltid ar ett stort gladjemoment hos barnen. Det &r manga ifran féreningen som gor
ett extra ideellt arbete i Handbollsskolan pa grund av gladjen hos barnen.

Det viktigaste vi har ar vara barn. Vi som férening vill ge allt for att barnen och aven
foraldrarna skall fa en upplevelse i varldsklass. Nu kor vi 2017-ganget!!!

//IFK Bankeryd Handbollsskolan inklusive alla fantastiska barn & féraldrar
Tillsammans ar vi alla IFK Bankeryd

Martin Andersson, Samuel Lundahl, Janina Zeipel
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Domare och funktionarer

Sasongen 2023/2024 var en valdigt bra sasong. Mycket matcher och

manga framsteg bland vara unga domare som far valdigt mycket berém. IFK
Bankeryd blir fortsattningsvis kallat for "lDomarfabriken” ifran Handboll Vast
(HFV). Detta ar var de yngsta tjejerna och killarna fédda 2010 som démde.

IFK Bankeryds domare hjalpte till en hel del i bade Hallby och Habo. Habo

hjalpte aven till vid ett tillfalle av handbollsfestivalen. IFK Bankeryd har hjalpt Hallby
& Habo med ca 40st domare. Det har aven varit traningsmatcher dar domare har
behovts.

Mentorsarbetet ar oerhdrt viktigt for oss i IFK Bankeryd och vi vill att vara

domare skall kdnna en trygghet nar de démer och att det alltid finns nagon som
stottar dem. Av alla matcher dar vi tillsatter féreningsdomare i Bankeryd sa ar det
mellan max 5st matcher som vi inte har haft en mentor pa. Funktionarerna har varit
oerhort duktiga med att fa domarna att kdnna sig valkomna och hemma i hallen.
Andra klubbar tar efter IFK Bankeryd och det arbete som gors i klubben kring
domarinsatserna. SHF och HFV har aven i ar med lyft fram IFK Bankeryd som ett
bra exempel pa att fa fram duktiga domare och att satsa mycket pa domarnas
valmaende med hjalp utav mentorsverksamheten.

Funktionarssidan har vi Magnus som har hallit i utbildningar och styrt upp att
vara foraldrar kan skota sekretariatet pa ett utmarkt satt. Det har varit ett nytt system
att lara sig med Profixio, men det har gatt éver férvantan.

| Bankeryd har det varit ungefar 200st matcher (ej medraknat

minihandbollens matcher). Det har ibland varit kort framférhallning pa grund av att vi
har behovt hjalpa till mycket. IFK Bankeryd har ett bra samarbete med HFV gallande
domare och funktionarer.

Funktionarer har vi féljande:

* Foreningsfunktionarer EMP (U12-14): ?st

» Foreningsfunktionarer for pappersprotokoll (U10-11): Varit utbildning for
flertalet foraldrar i matcherna

 Distriktsfunktionarer: ?

» Dessa far aven sitta kommande sasong.

* Vi har 6kat lite med antalet domare ifran sasongen 2021/2022

I nuvarande stund har vi foljande antal domare:
Foreningsdomare: 28st

Distriktsdomare: 14st

Regionsdomare: 5st

//Funktionarssektionen //IDomarsektionen
Magnus Claesson Martin Andersson
Bernt Eriksson Bernt Eriksson
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Serier och resultat: Flickor

Minihandboll
Flickor - F8 Vast 1lag
Flickor - F8 Vast 2 Lag
Flickor - F8 Vast 3 Lag
Flickor - F8 Vast 4 Lag
Flickor - F9 Vast Mini 1 lag
Flickor - F9 Vast Mini 2 Lag
Flickor - F9 Vast Mini 3 Lag
Flickor - F9 Vast Mini 4 Lag

Serier uan resultat

Flickor - F9 Vast Var Stor plan 1 Lag

Flickor - F10 Vast 1 Lag
Flickor - F10 Vast 2 Lag
Flickor - F11 Vast 1 Lag

Flickor - F12 Sydot Niva 2

IF Hallby HK vit 20 16 1 3(378 - 234 144 33
IFK Bankeryd 1 20 16 1 3|443 - 307 136 33
Skara HF Vit 20 14 1 5(411 - 335 76 29
HK Lidkoping 2 20 11 1 8|337 - 309 28 23
Skdvde HF Vit 20 11 1 8(296 - 284 12 23
IFK Mullsjo 20 10 1 9|349 - 358 -9 21
Habo HK 2 20 8 2 10(274 - 288 -14 18
Eksjo BK 2 20 7 2 11|319 - 370 -51 16
Anderstorps SK 20 6 0 14]285 - 367] -82 12
Eksjo BK 1 20 5 2 13|304 - 340 -36 12
Tibro HK 2 20 0 0 20|183 - 387 -204 0




DocusSign Envelope ID: 8A867115-534F-4C67-B59F-AC7CFIFE0416

Serier och resultat: Flickor

Flickor-F12 Ostra Niva 2

IFK Bankeryd 2 18 16 1 1390 - 252 138 33

Skara HF Lila 18 14 2 2|340 - 266 74 30

IF Hallby HK bla 18 12 0 6[315 - 212 103 24

Skdvde HF Réd 18 11 1 6265 - 238 27 23

HK Lidkoping 3 18 9 0 9(250 - 263 -13 18

HK Lidképing 1 18 6 1 11(252 - 280 -28 13

Falkdpings AIK Handboll F12 18 5 1 121243 - 300 -57 11

HK Country 18 5 0 13(218 - 314 -96 10

IFK Karlsborg 18 4 1 13259 - 350 -91 9

Tibro HK 1 18 3 3 12(207 - 264 -57 9

Flickor F13 Sydost

Eksjo BK 24 20 2 2(317-194 113 42

HK Lidképing 1 24 16 0 8(382 - 314 68 32

Habo HK 24 15 1 8|341 - 289 52 31

HK Guldkroken Hjo 24 15 0 91359 - 314 45 30

IK Cyrus 24 12 2 10|395 - 383 12 26

IF Hallby HK bla 24 11 0 13|374 - 381 -7 22

HK Country 24 7 3 14(305 - 342 -37 17

Tibro HK F13 24 4 0 20276 - 413 -137 8

IFK Bankeryd Vit 24 4 0 20(274 - 393 -119 8

F13 Vist SD 2 Ostra - F13 Vést

HK Lidképing 2 18 14 1 3 329-235 94 29
Skovde HF Vit 18 13 1 4 298 -249] 49 27
Skara HF F13 18 11 3 4 282-209[ 73 25
HK Country T Svart 18 9 1 8 287 - 275 12 19
IFK Bankeryd Bl3 18 6 3 9 246 - 258 -12 15
HK Country T Rod 18 3 0 15 [229-289] -60 6
Falkdpings AIK 18 2 1 15 [193-349| -156 5
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Serier och resultat: Flickor

F14 Vast 2 SD Norra - Niva 2

Skovde HF Vit 18 16 1 1 419 - 237|182 33
IFK Bankeryd 2 18 13 0 5 352 - 247|105 26
HK Country Svart 18 11 2 5 298 - 24553 24
HK Lidképing 1 18 12 0 6 339 - 298141 24
Skara HF 18 12 0 6 351 - 28566 24
IF HV Tidaholm 18 8 2 8 320 - 301|19 18
HK Guldkroken Hjo 18 7 1 10 283 - 305-22 15
Melleruds HK 18 3 1 14 243-341 |-98 7
Falkopings AIK Handboll F14 (18 3 0 15 219 - 378-159 6
Tibro HK F14 18 1 1 16 171-358 |-187 3
F14 Vast 2 SD Sodra - Niva 2
IFK Bankeryd 24 19 1 4 491 - 395(96 39
Eksjo BK 2 24 17 0 7 453 - 355(98 34
Vetlanda HF 24 16 1 7 499 - 403(96 33
IF Hallby HK 24 15 0 9 399 - 353146 30
Eksjé BK 1 24 12 2 10 438 - 40137 26
Habo HK 24 12 1 11 382 - 385-3 25
KFUM Ulricehamn 24 10 1 13 424 - 443-19 21
S&vsjé HK F15 24 2 0 22 345 - 511|-166 4
F14 USM Steg 1
Ramunder HK 3 3 0 0 70-32 38 6
IFK Kristinehamn 1 3 2 0 1 65-53 12 4
IFK Bankeryd 3 1 0 2 54 - 56 -2 2
Tingsryds HK 3 0 0 3 22-70 -48 0
F14 USM Steg 2

iFK Bankeryd 2 2 0 0(47-37 9 4
IFK Mariefred 2 1 0 1(45-40 5 2
GT Soder HK 2 0 0 2129-43 -14 0
F14 USM Steg 3B
Hammarby IF HF 2 3 3 0 0[70 - 42 28 6
Gokstens BK 3 2 0 1|51 -52 -1 4
IFK Bankeryd 3 1 0 2|58 - 63 -5 2
Torslanda HK Rod 3 0 0 3|44 - 66 -22 0
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Serier och resultat: Pojkar

Minihandboll
Pojkar - P8 Vast mini 1 Lag
Pojkar - P8 Vast mini 2 Lag
Pojkar - P8 Vast mini 3 Lag
Pojkar - P8 Vast mini 4 Lag

Serier uan resultat

P10 Vast SD Gul - P10 Vast 1lag
P10 Vast SD Gul - P10 Vast 2 lag
P11 Vast SD Rosa - P11 Vast 1 lag

P13 Vist SD 2 Sydost - Niva 2

HK Lidképing 1 24 18 2 4 619-376| 243 38

Skara HK 1 24 17 2 5 544 - 413 131 36

IF HV Tidaholm 24 15 2 7 530-425( 105 32

IFK Bankeryd 24 14 2 8 462 - 426 36 30
Falképings AIK Handboll P13 24 13 1 10 485 - 405 80 27
HK Guldkroken Hjo 24 13 1 10 433 - 441 -8 27
KFUM Ulricehamn 24 6 0 18 |356- 525 -169 12

IF Hallby HK 24 4 0 20 |394-614| -220 8

Eksj6 BK P13 24 3 0 21 308 - 506| -198 6

Informationsklass: Privat
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Serier och resultat: Pojkar

P16 USM steg 1
IK Sund 3 3 0 0 96-59 37 6
Vinslévs HK 3 2 0 1 86-74 12 4
IFK Bankeryd 3 1 0 2 74 - 86 -12 2
KFUM Trollh&ttan 3 0 0 3 51-88 -37 0
P16 USM steg 2
HF Karlskrona 2 2 0 0 50 - 46 4
HK Bollebygd 2 1 0 1 52-53 2
IFK Banbkeryd 2 0 0 2 47 - 50 0
P19-17 Vst 2 S6dra - Niva 2
HK Aranas 3 18 16 0 2 651 - 445 |206 32
Eksj6 BK 18 14 0 4|589 - 482 107 28
IFK Bankeryd 18 10 1 71473 - 441 32 21
IK Baltichov 2 18 9 0 9(502 - 470 32 18
Molndals HF P17 18 7 1 10{452- 511 -59 15
Harryda HK 18 4 1 13|392 - 585 -193 9
Marks HK 18 1 1 16|440 - 565 -125 3
USM P18 steg 1
IFK Tumba 1 3 3 0 0 79-55 |6
IFK Kristianstad 2 3 2 0 1 70-57 |4
Vinslovs HK 3 3 1 0 2 58-74 |2
IFK Bankeryd 4 3 0 0 3 56-77 |0
USM P18 steg 3
Lodde Vikings HK 3 3 0 0[92- 60 32 6
Lugi HF 3 2 0 1(90- 68 22 4
HF Karlskrona 3 1 0 2(65- 64 1 2
IFK Bankeryd 3 0 0 3|55- 110 -55 0

Informationsklass: Privat
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Kommande sasong 2024-2025 Framtiden

Fragan kan man stélla sig, Vad hander nu? Ett gammalt verksamhetsar har
avslutats och arkiverats. Ett nytt verksamhetsar ser dagens ljus, men vad
kommer att handa?

Vi kommer att fortsatta vart ndra samarbete med dvriga féreningar i
naromradet. Vi kommer att for fosta gangen sedan 2017 kunna stéalla upp med
ett herrlag, vi far bérja om i Div. 4

En vision om Utbildning
Vara ledare skall minst ha grundutbildningen. En sak som ofta missas nar man
gar utbildningar, det ar de mjuka sakerna, hur tar man hand om barnen! ser
man att ett barn inte mar bra? eller koncentrerar man sig bara pa
handbollstekniska saker. | vart Vardegrundsarbete ingar detta, men det maste
na fram till alla.

Vi maste jobba mer med Match/laktarvardar, hur utbildar vi dem?

Vi maste fortsatta med vart mentorsarbete for unga domare, men hur
rekryterar vi foraldrar eller aldre spelare som slutat, att vara mentor for domare
| varje stund har vi tva val

Att ga framat och vaxa

Eller att ga bakat till det trygga
ABRAHAM MASLOW

Nertecknat av
Bernt Eriksson
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Verksamhetsplan och malsattning sisongen 2024-2025

ATT: Spela handboll
ATT: Starta upp ett Seniorlag herrar
i ATT: Jobba pa att kommande sasong aven ha ett Seniorlag damer

ATT: Jobba hart med vart vardegrundsarbete
K ATT: Arrangera USM
: ATT: Arrangera Toft Hansen Summercamp
ATT: Arrangera minihandboll
ATT: Utbilda Féreningsdomare
ATT: Utbilda Distriktsdomare
ATT: Utbilda matchfunktionarer,(féraldrar)
ATT: Delta pa BankerydsDagen
ATT: Ge vara ledare mojlighet att fortbilda sig i handbollskunskap. Kurser(Forbund),
Temakvallar, forelasningar
ATT: Genomfora foraldramoten med alla lag.
ATT: Ge vara foraldrar mojlighet till diverse information och utbildningar, tex
regelkunskap, vad/hur ska en matchvard gora
ATT: Genomfora ett arsmote med stort deltagarantal, Detta ar demokratiférstarkning
ATT: Tillsammans med RF SISU utbilda via largrupper
ATT: Ha en bra kommunikation med Kommunens bokningsenhet samt
Foreningskonsulenter
ATT: Fortsatta samarbetet mellan féreningar i naromradet
ATT: Fortsatta med samarbete med bankeryds Basket
ATT: Genomféra minst 8 styrelsemdten
ATT: Genomféra en ledarresa
ATT: Genomféra minst 3 moten med alla ledare, Fysiska eller digitala
ATT: Genomfoéra upptaktsmote med styrelse
ATT: Delta med lag i Ahus beachhandboll, Hallbybollen samt en férenings cup
ATT: Samarbeta med Habo Handboll, Gemensamt lag F2009. Samarbete P2010

Nz

36

Informationsklass: Privat
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Anmailda lag kommande sasong 2024-2025

Hur manga lag

Informationsklass: Privat

Vilka lag

Herrar - Herr div 4
Flickor - F16 Vast
Flickor - F15 Vast
Flickor - F14 Vast
Flickor - F13 Vast
Flickor - F12 Vast
Flickor - F11 Vast
Flickor - F10 Vast

Pojkar - P8 Vast
Pojkar - P8 Vast
Flickor - F9 Vast
Flickor - F8 Vast
Pojkar - P9 Vast
Pojkar - P19 Vast
Pojkar - P14 Vast
Pojkar - P12 Vast
Pojkar - P11 Vast

Flickor - USM F14
Flickor - USM F16
Pojkar - USM P14
Pojkar - USM P18
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Ovriga dokument och bilagor

Ekonomiska rapporter finns vid sidan av
Revisorernas berattelse, finns vid sidan av
Vardegrundsplanen, finns vid sidan av

Informationsklass: Privat
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