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Verksamhetsberittelse for
IFK Bankeryds styrelse 2022-2023

Antligen en sisong som inte paverkades av corona-viruset! Det har
varit en otroligt fin sasong med hog aktivitet inom foreningen. Som
vanligt har vi haft en utomhussasong i sanden som skapar mycket
gladje.

Denna sasong var ocksa andra sasongen for den nya regionala
indelningen med 5 regioner i Sverige. Mycket har fungerat bra och
en hel del har behovts mer tid att fa pa plats.

Dock startade sasongen valdigt trakigt nar en av vara ledare gick
bort efter en tids sjukdom.

Styrelsen har under aret haft 14 st vilbesokta fysiska styrelsemoten.
Deltagit i flera av alla lagens foraldramoten.Vi har haft gemensamma
mote med alla ledare samt ett antal moten med andra foreningar
m.m.

Nagot som sticker lite extra mycket denna sasong ar att vi hade
flera ungdomslag med i u-sm varav dar flera lag har gatt valdigt
langt.

Extra kul ar ocksa att vi haft flera duktiga ungdomar med pa
landslagslager, regionaltraningar, rikslager och Sverigecupen, riktigt
bra!

Det har ocksa varit méten med Hallby och Cyrus i syfte att skapa
an battre forutsattningar for vara ungdomar att utvecklas inom
handbollen. | detta arbete, framforallt tillsammans med Hallby, pagar
konkreta diskussioner om utokat samarbete.

Vi har i dagslaget |8 traningsgrupper i var forening och vi kanner
oss fortsatt starka i ungdomsverksamheten med ett stort antal
medlemmar.

IFK Bankeryd har ett aktivt liv aven utanfor ordinarie
inomhussasong mycket tack vare vara 2 st fina beachhandbollsplaner.
Som vanligt genomfords en stadning av foreningens medlemmar i
borjan pa maj dir manga medlemmar deltog.

Under hosten utbildades ca 45 st foreningsdomare i
foreningen. Under hosten utbildades aven ett flertal foraldrar och
ungdomar i att sitta i sekretariatet. Styrelsen kan gladjande
konstatera att det fortsatt ar ett stort intresse bland vara
medlemmar att vara domare och funktionar.

Fortsittning pa andra sidan......




Verksamhetsberiattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2022-2023

....forts

Pa ledarsidan har vi varit ett stort gang ledare om ca 70 st pa
olika uppdrag, utover detta finns det manga foraldrar i lagens
foraldragrupper som gor ett jattejobb i det tysta. Utan deras
insatser skulle inte den idrottsliga verksamheten fungera.Vi har
ocksa flera ledare an nagonsin som genomfort olika
utbildningar inom Svenska Handbollsforbundets regi.

ToftHansen SummerCamp genomfordes denna sasong efter
midsommarhelgen. Det blev succé med nytt rekord i antal
deltagare och en massa nojda ungdomar som under antal dagar
fick mojligheten att umgas och utvecklas tillsammans med flera
duktiga tranare och ledare.

Under sasongen har vi genomfort en gemensam
foreningsforsaljning av Bambusa-strumpor. Fortjansten
fordelades till allas lagkassor samt till en for alla gemensam
uppvarmningstroja och bortamatchtroéja.Vi valde ocksa utifran
medlemmarnas onskemal att inte genomféra nagon andra
forsaljningsomgang.

Stort TACK till er som jobbar med utveckling av handbollen,
ekonomi, sponsring, Bernts arbete med kansli och i
sporthallarna och allt annat som drar in pengar till var fina
verksamhet.

2023-06-03

Patrick Petersson Ida Westin
Samuel Lundahl Janina Zeipel
Linda Jigegard Martin Andersson
Angelica Swenlert Peter Chanko

Magnus Claesson




Vara lag och ledare

Flickor fodda 2007-2005

Ledare: Peter Chanko, Stefan Alexandersson, Jonas
Dufva, Tommy Gudmundsson, Johan Haglind, Henrik
Holmgren, Ida Westin, Jérgen Johansson, Joakim
Kjéallbring, Patrik Sj6lin, Stefan Nyman, Joakim Rajala

Flickor fédda 2008

Ledare : Linda Jigegard, Andreas Rehn, Martina
Blomkvist, Martin Blomkvist, Par Jigegard, Anna-Frida
Kanohals

Flickor fédda 2009
Ledare : Hans Andersson, Magnus Leijon, Frida
Hermansson, Ulrika Ragnar

Flickor fédda 2010
Ledare :Johan Aldenbrink, Martin Herman, Moni lager,
Ann Katrin Alnervik

Flickor fodda 2011
Ledare : Martin Andersson, Malin Gard, Henrik
Johansson, Kim Jagenheim, Robert Lundborg

Flickor fodda 2012
Ledare:Johan Hedblad, Joakim
Kjallbring, Martin Ragnar

Flickor fédda 2013

Ledare : Martin Andersson, Robert
Andersson, Isabel Apelsved, Aldin Avdic,
Veronica Eriksson, Christian Gillsand

Flickor fédda 2014

Ledare : Mats Erlandsson, Emil
Hillerstrom, Mats Hoas, Sofia Borsbo,
Jessica Loretoft, Magnus Qvanstedt




Vara ledare fortsattning

Pojkar f6édda 2006
Ledare: Peter Wallinder, Robert Grubesic,
Sebastian Johansson

Pojkar fédda 2007
Ledare Joakim Lagerkvist, Patrik Martinsson,
Mathias Ortstam, Julia Holmer

Pojkar foédda 2008/09
Ledare: Christian Gillsand, Morgan Gard, Jonas
Malmgren

Pojkar fodda 2010/11
Ledare: Anna Tell, Sofia Svahn, Marlene
Bruer, Daniel Abrahamnsson

Pojkar fodda 2012

Ledare: Jessica Loretoft , Martin
Karlsson, Andreas Lagersten, Henrik
Sedov

Pojkar fodda 2013/14
Ledare: Andreas Blick.Simon Bodarve,
Joakim Kihlberg, Peter Kindh

Pojkar och flickor fodda 2015
Ledare: Martin Andersson, Robert
Andersson. Johan Arbhede, Emelia
Califf, Tobias Carlsson, Sophia Kensing
Kindh, Joanna Stenback

Pojkar och flickor fodda 2016
Ledare: Martin Andersson, Aldin Avdic,
Jessica Loretoft,




Verksamhetsberattelse, F16 (F05-07)

Infor sdsongen 2022/2023 slogs hade vi méten kring tankar
och ideer om hur vi skulle formera traningsgruppena. Det stod
tidigt klart att FO6 och FO7 skulle slas ihop som en
traningsgrupp (F16). De som var kvar fran F05 valde mellan
att traéna med Hallby eller vara med tillsammans F16. Tillslut
valde 4 tjejer FO5 att spela tillsammans med F16. Tva lag
anmaldes till seriespel i niva 1 respektive niva 2. Pa
tranarsidan anslot Ida Westin och Henrik Holmgren. De
tillforde nya kunskaper, energi och héjde intensiteten pa
traningarna till nya nivaer. Det var kul for tjejrna att fa hor nya
roster i idrottshallen.

Innan spel i serie inleddes hade lagen spelat var sin
forsasongscup. F16 (FO6) inledde med Goteborg Cup dar laget
spelade bra men inte hade resultaten med sig. Cupen var en
bra genomkorare infor stundande seriepremiar och USM.

FO7 inledde forsdsongen med Ann-Louise CUP uppe i Skdvde
dar laget fick bra motstand. Efter bra spel och kdmpande sa
lyckades laget ta sig till finalspel.

Seriestart stod sedan i kalendern. Lagen spelade som skrivet i
tva serier i tva olika nivaer. Initialt inledde FO6 i niva 1 dar
laget stottades upp av tva tjejer fran FO5 samt vid ytterligare
behov av tjejer underifran. Under hela sdasongen har det varit
jamna matcher vilket med halften vinster och hélften forluster.
Ett antal tjejer valde att mitt i sdésongen annan idrott varav
lagen har mixats ur traningsgruppen F16. Under serien har vi
spelat jAmna matcher mot antagonisterna Hallby och Skovde.
De lag som vi inte tidigare tagit podng av har vi under sdsong
vunnit och spelat oavgjort mot. Harligt att se att laget fortsatte
att utvecklas under hela sdsongen

FO7 spelade serie i niva 2 vilket tidigt visade sig vara en
alldeles for enkel serie. Det lite enklare motstandet gav
mojlighet att testa och 6va pa olika typer av anfall och forsvar.
Det gav dven spelare mojlighet att utvecklas och ta mer ansvar
som de annars inte haft mojlighet till. Bankeryd sprang hem
denna serie och det blev endast en plump under hela
seriespelet.




F16 (F05-07) fortsattning

USM

Da vi valt att anmala tva lag till USM sa hamnade lagen i olika
grupper. FO6 spelade forsta steget av USM pa hemmaplan. De
lag som gastade Bankeryd denna helg var mycket bra. IFKs lag
stod for manga bra prestationer men rackte inte riktigt till varav
laget fick spela vidare i USM steg 2.

| steg 2 vann FO6 alla sina matcher och motstandarna
kommenterade att ” ni méste ha mott riktigt svéra lag i steg 1 sé
som ni presterade”. Kul att fa hora den kommentaren som
ledare.

| nasta steg akte vi ner och métte Kalmar Hammarby i
gruppspel. Laget var dessvérre sargat av tidigare avhopp vilket
gjorde att tjejerna nastan fick spela oavbrutet. Vinst mot Kalmar
och sedan oavgjort mot Hammarby gjorde att vi stalldes mot
Eslov i spelet om att ga vidare till nasta steg. Tjejerna slet
heroiskt men rackte inte riktigt till utan forlorade.

FO7

Tjejerna fodda 2007 spelade USM i ett eget lag da antalet
spelare vid sdsongens start avgjorde upplagget. Tjejerna
kdmpade pa och avancerade anda till steg 4 med hjalp av nagra
flickor fodda 2008. Detta har gav oss alla manga fina
upplevelser ihop, skratt och fantastisk utveckling i
handbollsspelet.




F16 (F05-07) fortsattning

Halvags in i sasongen spelas Hallbybollen. Foregaende rs cup
stalldes in s tjejerna var sugna att spela turneringen. Aterigen
spelade FO6 respektive FO7 med var sitt lag i cupen med
forstarkning av tva tjejer fran FO5 for respektive lag. Bada
lagen tog sig till A-slutspel dar FO7 gick till kvartsfinal. Dar tog
tyvarr resan slut mot Skanela.

Till IrstaBlixten i Vasteras akte vi med endast ett lag blandat
fran FO5-FO07. Har gick IFK fram som en angvalt och vann sin
grupp och kvalificerade sig for A-slutspel. I kvartsfinalen
besegrades RP Linkdping och i semifinalen stdlldes laget mot
Vasteras Irsta som ar ett steg 5 lag i USM dvs top 8 i Sverige.
Har tog resan tyvarr slut da IFK forlorade med 8-9 efter en
mycket jdmn match dar dar matchen stod och véagde vid ett
antal tillfallen. Tyvérr tippade matchen dver till Vésteraslrstas
fordel till slut och tjejerna var utpumpade och besvikna efter
forlusten. VVasteras Irsta vann sedemera finalen mot Skévde och
saledes F16 klassen.

Spelmassigt har tjejerna presterat en fartfylld och rorlig
handboll dar alla bidrar med sitt in i helheten. Summerarar man
detta sa blir det en modern, snabb och rolig handboll. Ida och
Henrik har med stor bravur instruerat under traningarna och
tjejerna har tagit stora kliv kring teknik och spelforstaelse. Ett
stort tack till er, Ida och Henrik, fran oss gamla ledare och unga
tjejer for att ni tog er an 0ss.

Utveckling hos tjejerna har satt avtryck i Sverige. Alice, Esther,
Liv, Lova, Saga och Ellen har representerat Region Vast i
Sverigecupen. Martha har deltagit och genomfort landskamper
for Sverige. Maja har varit och tranat pa traningsdag med
forbundskaptenen for U17. Livh och Alice skall deltaga pa
rllksla%er for U16 som forhoppningsvis leder till landskamper i
slutandan.

Nu narmast tranar vi och laddar for Ahus Beachhandbollscup
dar vi kommer att deltaga med tva lag.

Vi ledare vill tacka tjejerna, foréldrarna och féraldragruppen for
en fantastisk sésong!! Tillsammans ar vi starka. Ett extra stort
tack for ert engagemang och ledarskap under sésongen riktas
till 1da och Henke. TACK

» /Ledarna for F16 (F05-07)



Flickor fodda 2008




Flickor fodda 2009

Vart lag har under sasongen bestatt av sjutton tjejer och
fyra ledare.

Vi har tranat tva ganger i veckan och deltagit med ett lag
I seriespel.

Under hela sésongen har det varit god uppslutning fran
tjejerna pa traningarna.

Tjejerna har verkligen utvecklats i sitt
handbollskunnande dar vi forsoker sta for

en handboll dar alla ar delaktiga och far utvecklas efter
sin formagor.

Vi har deltagit i Hallbybollen, BUA-cupen och
Potatiscupen med fina framgangar. Nar vi var

pa Potatiscupen var vi hela tjugo tjejer och hade det
fantastiskt kul hela helgen.

Nagra tjejer har ocksa borjat doma andra yngre lag
under sésongen.

Vi ledare vill tacka alla tjejer for ettriktigt harligt
handbollsar. Nu ser vi

framemot nasta sasong med stor tillforsikt.

Hasse, Frida, Ulrika och Magnus
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Flickor fodda 2010

» Lag: F12 (flickor fodda 2010)

» Antal ledare: 4

» Antal spelare: 22

» Ledare: Anki Alnervik, Moni Lager, Martin Herman

och Johan Aldenbrink

» Foraldrarepresentanter: Johanna Johansson och Therese
Ohling

» Sasongen

» Sammanfattningsvis sa har det varit en sasong dar vi haft
bra narvaro pa traningar. Fatt spela manga matcher, vilket
spelarna tycker ar riktigt kul. Det ar larorikt att fa mota
andra lag och vi ser en utveckling bade hos den enskilde
individen och aven tillsammans i laget.

» Denna sasong var det forsta gangen vi skulle anmala om vi
ville spelainiva 1, 2 eller 3. Vi ledare hade tankar om att vi
ville ha en anmalan i niva 2 och en i niva 3. Tyvarr sa lyckas
inte forbundet fa ihop detta pa ett bra satt, vilket resulterar
i att vi har tva lag i niva 2. Fortsatt har vi jobbat med
"basgrupper” som sedan satts ihop till respektive match.

» Vigickinisasongen med 23 spelare men tappade tyvarr en
spelare vid jul som valde att lamna laget for att spela med
annat IFK-lag. Detta resulterade i kontakt med
styrelserepresentanter dar vi hade fundering kring hur
dessa "Overgangar” far/kan ga till. Vi tappade ocksa
flertalet malvakter dar de inte langre vill sta i mal av olika
anledningar.

» Vara spelare har haft mojlighet att fa trana med F13 (-09) 1
gang i veckan under sasongen. Det var flera som gjorde
detta under hosten da var traningstid 1ag precis fore deras
sa det var latt att hanga pa nasta gang. Daremot efter jul
nar traningstiderna lag pa andra dagar kan vi se att det var
farre spelare som valde att dka dit.

» Cuper som vi deltagit pa ar Skadevi, Hallbybollen och Bua.
Bade Skadevi och Bua var nya for oss. Skadevi upplevde vi
ledare som en bra cup med tufft motstand. Daremot ar det
inte sa smidigt nar vi ska aka fram och tillbaka, samt runt till
olika hallar. Detta gor att vi har fundering kring att avsta
Skadevi nasta sasong. Bua var en positiv 6verraskning! En
bra cup som passade vara spelare. Det var lag som vi kunde
spela jamna matcher med vilket gav oss mycket.




Flickor fodda 2010 fortsattning

» Under april hade vi aven med tre spelare pa Potatiscupen
med F13 (-09) da de behovde fler tjejer for att fylla tva lag.
Dessa spelare ifran oss tyckte det var kul och givande!

» Vara spelare har dven fatt ga en regelutbildning for att lara
sig mer om de handbollsregler som finns. De har dven fatt
mojlighet att ga pa traning under sportlovet tillsammans
med Hallby Handboll.

» Traningar

» Vi har haft tva traningar i veckan pa helplan, dar vi inlett
med 30 minuter utanfor hall och 60 minuter i hall.
Inledningsvis sa korde vi nagra I6ppass och trapptraning for
att sedan ga in i korridoren néar vadret blev kallare och
morkare.

> Fortsatt sa har vi delat upp traningen sa vi ansvarar for olika
delar. Vi har ocksa fokuserat mer pa att ge mer
malvaktstraning till de malvakter som vi har.

»  Serie/Cuper

Serie F2010 - 2 lag, niva 2
Skadevi 2 lag

Hallbybollen 2 lag

Bua-cup 2 lag

Ahus 2 lag

Utbildningar

Regelutbildning Spelare och ledare

Malvaktsutbildning steg 2 Johan Aldenbrink

TU2 Moni Rydholm och Johan Aldenbrink




Flickor fodda 2010 fortsattning




Flickor fodda 2011

En varm kvall i slutet pa augusti hade vi ledarméte pa en altan i
Bankeryd dar sdsongens riktlinjer drogs upp.

Fram till slutet av september trdnade vi 1,5 timme i veckan,
med lite I6ptraning som tillagg, for att sedan 6ka traningstiderna
till 2,5 timmar fordelat pa 2 tillfallen. Under hosten utokade vi
ett av passen med fys och knadvningar i korridoren innan
halltiden borjade.

| mitten pa oktober drog seriespelet igang, vi var anmalda till 2
olika serier i F11 gruppen vilket ledde till matcher nastan varje
helg, ibland 2 st per helg. Laget delades in i 4 grupper som
kombinerades ihop for att fa en jamn fordelning av speltiden.

4-6 november deltog vi i Skadevi och bodde pa ett valdigt
trevligt vandrarhem i Mariestad, var férsta 6vernattningscup.
Mycket uppskattat.

| mitten pa december ordnade vi s& laget fick springa in med
Hallbys damer. Under sasongen traffade vi aven
Hallbydamerna for en fragestund och laget har erbjudits att aka
med och titta pa bade Hallbys herrar och damer ett flertal
ganger.

| bérjan av januari deltog vi i Hallbybollen med 2 lag. Buacup
utmanade oss i mars dar vi anmalt oss i F12 gruppen. Fint
motstand och mycket larorikt.




Varvintern rullar pA med bra seriematcher, manga vinster fa
forluster, for att till slut avslutas med Potatiscupen den 21-23
april, aven den évernattning scup denna gang i skolsal.

Vi rundade av sdsongen med bowling och hamburgare for
hela laget dar det delades ut medaljer och pokaler.

Nu &r beachsdsongen igdng med sikte mot Ahus, innan det
traningsmatcher pa beachen mot Hallby.

Vi i ledargruppen ar mycket néjda med lagets utveckling. |
bérjan pa sasongen hade vi som mal att trana pa snabbare
kontringsspel, starkare férsvar, malvaktsspel och kantavslut.
Under sasongen har malvaktstranare lanats in for att instruera
de som velat sta i mal, positioner har tranats mer intensivt
med de som innehar dom och laget har introducerats i
vaxelspel.

Hela laget ser mycket fram emot att nasta sasong fa spela
seriespel med resultatrakning och att kunna fa spela slutspel i
cuper.

Under varen har vi ocksa genomfor individuella intervjuer for
att lata alla komma till tals vad galler trivsel, gemenskap,
asikter om traningar/ledare/medspelare och kommande
sasongs seriespel med resultatrakning.

/ Ledarna IFK Bankeryd F11, Martin Andersson, Malin Gard,
Henrik Hokefjard Kim Jagenheim och Roberth Lundborg




Flickor fodda 2012

» Laget har genomfdrt trAningar tisdagar och onsdagar
fore nyar och tisdagar och fredagar efter nyar.

» From den 12 maj har laget haft traning pa
beachplanerna. Antalet spelare i laget har under
sasongen

» Okat fran 12 till 17. Laget har haft ett lag anmailt till
seriespel och har spelat samtliga matcher. Av 12

» sammandrag sa har 4 st genomforts i Bankeryd med
gott resultat och god stamning. Laget har ocksa

» deltagit i Hallbybollen och har 2 lag anmalda for spel i
Ahus beachhandbollsturnering. Laget har

» ocksa genomfort en sasongsavslutning med god
uppslutning.




Verksamhetsberattelse for F9,
flickor fodda 2013 Sasongen
2022/2023

Gemenskap, gladje och utveckling sammanfattar
sasongen.

Flickor 2013 ar en fantastisk grupp med mycket
gladje och som tar stora kliv mot att bli ett lag. 7st
ledare och 23st aktiva spelare har alla utvecklats
under sasongen, bade som personer men aven
som lagspelare. Sasongen boérjade med
minihandboll och har under sasongen forflyttats
mot spel pa helplan. Overgangen har gatt
fantastiskt bra och tjejerna har tagit sig an
utmaningen pa ett positivt och engagerande sétt. Vi
har spelmassigt under aret medverkat pa 6st
minihandbollsfestivaler samt for forsta gangen
deltagit i Hallbybollen, en turnering som gav
mersmak for oss alla. Vi avslutade aven sasongen
med en traningsmatch pa helplan. Utanfor planen
sa har vi genomfort gemensamma aktiviteter med
mal att starka gruppen och bilda ett
sammansvetsat lag. Vi har bl a bade tittat pa och
sprungit in med Hallbys damlag. Vi har bowlat, haft
pizzakvall men aven diskuterat lite allvarligare
saker som uppférandekoder. Mycket gladje och
valdigt lyckade tillstallningar. Det har varit en
fantastisk sasong dar vi har sett hur laget har tagit
valdigt stora steg spelméassigt och aven den
individuella utvecklingen har varit stor nar vi har
forsokt utmana tjejerna att ta hjalp av laget men
aven vaga satsa sjalva. For oss ar det oerhort
viktigt att tjejerna trivs i laget, kanner sig trygga och
har roligt samtidigt som de lar sig massor. Vi ledare
ar oerhort stolta dver tjejerna och hedrade att vi har
fortroendet att trana dem. Tjejerna ger oss graa har
emellanat men desto fler ganger ger de oss
tarogda skratt och enorm gladje. Vi laddar nu infor
nasta sasong genom att trdna beachhandboll, aven
det en ny bekantskap




. Ledare IFK Bankeryd F2013
Aldin Avdic

Christian Gillsand

Isabel Appelsved

Kim Jagenheim

Martin Andersson

Robert Andersson Veronica Ericsson




Flickor fodda 2014

Ledare: Sofia Borsbo, Emil Hillerstrom, Jessica
Loretoft, Mats Erlandsson, Mats Hoas, Magnus
Qvanstedt

Under den gangna sasongen har vi haft ca 25
barn registrerade som tranat 1/vecka (ca 30
traningstillfallen)

Vi har tranat pa koordination, bollkontroll,
passningar och allt eftersom dkat spelmoment i
minihandboll. Sjalvklart med stort fokus pa
gladje!

Under sasongen har vi deltagit pa bade
handsbollsfestival och minihandboll. (totalt 5
tillfallen)

Nu under varen har vi dven planerat in nagra
traningar pa beachhandbollsplanen.

Fantastisk kul att f6lja tjejernas utveckling och
framfart | hallen tillsammans med manga
engagerade ledare/foraldrar.

Ett stort lyft har varit att fa trana pa helplan
denna sasong. Bidrar till battre kvalité och
variation pa traningarna.

Vi planerar en fortsattning for detta gang aven
under kommande sasong!

Med vanlig halsning

Mats Erlandsson



Pojkar fodda 2006

Vi ar ett gott gang pa 16 spelare och 3 ledare. Detta ar
borjade killarna pa gymnasiet och vi anade stora
forandringar i gruppen. Men det slutade bara att en
spelar slutade, i gengald kom en ny in i truppen. Sa
gruppen ar fortfarande 16 st. Pa ledarsidan hande
betydligt mer. Trotjdnaren Torbjorn lamna in och Peter
fyllde pa. Peter ar inte foralder som vi andra varit
genom aren. Vi har tyckt detta varit viktigt for att na
nasta niva. Peters handbollskunnande tillsammans
med Sebastian gor att traningarna blir bredare och
djupare. Fordelningen i tranartrion ar féljande, Peter
huvudtranare, Sebastian stottar upp laget med traning
och fys. Och Robert har intagit en mer utpraglad
lagledare uppgift. Foraldrar gruppen ar fortfarande
stark med gott engagemang. Vi har erbjudit killarna 4
pass i veckan. Pa mandagar har vi varit vid
Nyarpsstugan och haft I6ptraning. Och 6vrig tid har vi
haft sena pass pa tisdag, torsdag och fredagar
(hosten), onsdagar (varen). En del pass har vi
samtranat med P0O7. Fran 1/8 tills nu (19/5) har vi
erbjudit 152 traningspass och aktiviteter.
Medelnarvaron har varit 70%. Den som tranat mest
har gjort 138 pass och den som gjort minst pass ar 59

Vi valde att endast anmala oss till en serie P16 Vast 2
Sodra. Serien domineras av Goteborgslag som har lag |
bade niva 1 och niva 2. Har fick vi erfara att det kunde
vara stor skillnad mellan samma Goteborgslag. Onnered
kunde vi matcha ena gdngen andra gangen hade vi inte
en chans. Efter 6 vinster och 10 forluster placerades laget
pa sjatteplats av tio lag. Vi placerades i princip dar vi
trodde. Ett aterkommande problem som vi arbetat med
under aret ar att halla uppe spelet nar det gatt daligt,
flertalet ganger nar vi forlorade, forlorade vi med manga
bollar. Detta har vi arbetat med och forsokt fa killarna att
se prestation i stallet for resultat.




Gustav och Jakob blev inbjudna pa en traningsdag med
U16 i Allingsas under hosten, vilket ar hedrande
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USM Steg 1 utspelades for oss i Lindesberg. Var forsta
match upplevde vi som bedrévlig fran var sida.
Lindesberg kdrde dver oss och det var kanske inte
konstigt for det laget gick hela vagen till Steg 5. Det gick
inte mycket battre mot det erkant duktiga laget Aranas. Vi
hade lyft spelet men det rackte inte till. Efter 65 inslappta
och 29 gjorda mal kandes det nagot tungt. Dagen efter
fick vi antligen smaka pa segerns sétma. Falkoping stod
pa programmet som vi spelade ut med hjalp av var tyngd.
Arands och Lindesberg var klara och vi andra IFK,
Falkoping och Nykodping hade akt dit pa storlagen. Tre
skulle ga vidare direkt till Steg 3. Sista matchen var
avgorande vi eller Nykoéping som tar sista platsen.
Matchen blev en riktig nagelbitare déar det star 14-15 till
var fordel i paus. Men nar det ar 10 minuter kvar leder
Nykoping med 21-20. Med bra férsvarsspel och bra
malvaktraddningar slapper vi bara in 1 boll sista 10. Under
samma tid gor vi 6 mal! Vi vinner med 22-26! Steg 3
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| steg 3 spelar vi med gammal vana daligt i férsta
matchen Guif. Mot IK Sund gick det inte battre. |
placeringsmatchen mot Varberg lossnade antligen for
0ss. Som vana trogen ar vi ett Steg 3 lag. Sa var detta
aventyr slut. Under &ret har vi aven deltagit Ahus
Beach. Ena laget tar silver i C-slutspel, det andra laget
akte ut i 1/8 delen i B-slutspel.

Vi har aven spelat Skadevi, Hallbybollen och
BohusCup. | BohusCup gor vi var basta cup nagonsin.
Vi ar obesegrade i gruppspelet. Och slar ut ett
Redbergslid lag i kvarten. | semin blir nasta
Redbergslid lag fér svara. Summering: Vi har lyckats
halla ihop gruppen och kommer till nasta ar dra igang
Juniorlag vilket vi ser fram emot.

Ledarna P06
Robert,
Peter och
Sebbe




Verksamhetsberattelse Pojkar fodda 2007

» Under den har sasongen har Joacim Lagerkvist, Julia
Holmner, Patrick Martinsson och Mattias Ortstam (ny for
sasongen) varit ledare. Det har varit 19 stycken killar som
har tréanat och spelat matcher. Vi har fran 1 juli 2022 till
nuvarande datum erbjudit 114 traningstillfallen, vilket har
inneburit ca 3 traningar i veckan. Traningarna har varierat
mellan fys, beach men framférallt “vanlig” handboll. Vi har
haft samarbete med P06 och aven haft en gemensam
traning varje vecka. Under sasongen har vi deltagit i manga
olika cuper: Ahus beachhandbolls festival (3 lag i p07 och 1
lag i p06), Goteborgs Cup (1 lag), Skadevi Cup (2 lag, med
hjalp fran p06) och Hallbybollen (1 lag). Utover cuper har vi
varit anmalda i 2 serier, P15 och P16 niva 2. Daremot gjorde
skador att vi blev tvungna att dra ut laget i P15-serien. Under
sasongen har vi &ven deltagiti USM P16. 7 stycken av
killarna i laget var uttagna att spela i Sverigecupen och 3
stycken av killarna har blivit uttagna i Rikslager 1 samt 2. Det
ar 4 stycken av killarna som kommer att flytta och ga pa
handbollsgymnasium pa annan ort och 2 av killarna som
kommer att ga pa handbollsgymnasiet i Jonkoping. Vi
kommer att avsluta sdsongen med att 12 killar kommer att
spela Ahus. Det &r ingen av killarna som har anmélt att de
ska sluta tills ndsta sasong, varken via enkéter eller via
enskilda samtal. Joacim, Julia och Patrick kommer att
avsluta sin ledarroll infor nasta sdsong, daremot fortsatter
Mattias Ortstam och blir nu huvudtranare for truppen. /
Joacim Lagerkvist



Pojkar fodda 2008/09

Vi har under aret vart 12 spelare och 2 ledare. Nagon spelare och ledare valde att sluta efter

forgaende sasong.

Sommaren 2022 deltog vi i Ahus Beach med ett gang fran laget. Dar gick vi hela végen till
final i B-slutspelet och plockade hem en fin silvermedal;.

Vi har under aret tranat tva ggr i veckan tillsammans + en gang i veckan tillsammans med
F14. Vi har spelat matcher i en serie dar vi métt lag som: Hallby, Country, IFK Skdvde,
Ulricehamn, Skara och Eksjd. Resultaten har blandat och gett men vi har sett stor utveckling
hos killarna. Vi har dven deltagit i USM och Hallbybollen.

Gruppen har haft manga roliga samlingar tillsammans och kanslan ar att vi har utvecklats som
ett lag. Vi har under aret tranat pa en del olika starter och

kombinationer och &ven en hel del férsvarsspel.

Under sasongens USM lyckades vi att ta oss hela végen till
steg 4A, som ar det sista och hogsta steget innan steg 5
(finalsteget). Steg 4A arrangerade vi pa "hemmaplan” i Jkpg
och Habo.

Vi tranar pa fortfarande och kor 2 ganger i veckan pa
beachen. Under sommaren kommer négra i laget att deltaga i Ahus Beach och fram till dess
kommer vi att kéra pa med traningar. Det blir det sista som vi kommer gora tillsammans da

laget upphor till nésta sasong.

// Ledarna i P14 (2008/2009)



Pojkar fodda 2010/11

Ny sasong — nya mojligheter!

Den har sasongen fick laget tva nya tranare och en ledare, Sofia
Svahn och Anna Tell. Alla tre har soner i laget. Sofia och Annas roll
har varit som tranare och Marlene har haft har varit en stéttande
ledare till killarna och hand om det administrativa. Nytt for
sasongen var dven seriespel med nivaindelning. Vi har spelat i niva
tre och niva tva. Det har varit en rejal utmaning att ha i gang tva
seriespel i samma alderskategori och dven motstandet har varit
oerhort varierande. Killarna har verkligen kampat pa och har fatt
med sig bade vinster och forluster.

En mycket larorik sasong!
Cuper

Vi har deltagit i tva cuper, Helton cup (Karlstad) och Hallbybollen. Aven
har har vi haft tva lag anmalda. Det vi tar med oss fran de har tva
cuperna ar framfor allt hur positivt lagandan byggts pa och utvecklats.
Killarna har dven skapat sociala relationer med bade killar och tjejer
fran andra lag. Valdigt roligt som ledare att se hur vara killar har
"bondat” med andra lag och hangt med dem vid sidan av planen. Det
vi har lagt mycket fokus pa ar gemensamma forhallningsregler och hur
vi i grupp ska agera for att alla ska kdanna sig delaktiga och viktiga i det
gemensamma lagbygget.

Teori och lagbygge vid sidan av planen

Under sdasongen har vi haft flertalet tillfallen med extra traffar utover
traningar och matcher.

Killarna har gatt regelutbildning och blivit uppdaterade i senaste
handbollsreglerna. Vi har haft samlingar pa Attarpsgarden som har
blandats av diskussioner rorande laget och handbollsteori. Vi har gatt
igenom positioner, grunderna i férsvar och hur vi kan agera i anfall mot
olika forsvarsspel vi moter. Vi har ocksa haft fokus pa hur vi ska bete
0ss mot varandra.

Killarna har daven utmanats i att vaga byta positioner och att bryta
monster. Vi har dven jobbat pa att nyborjare tidigt ska vaga testa pa
andra positioner an kantspel och att de mer erfarna i laget ska stotta
och guida dem.

Vi har lagt in extra traningstider pa helger for att fa mer tid till att spela
match pa traning. Nagot som star hogt pa killarnas 6nskelista och som
vi har forsokt att tillgodose sa gott vi har kunnat. Vi har dven haft
traningar under loven da det ar manga av killarna som vill trdna sa
mycket det bara gar.




Vart gang och nya spelare

| borjan av sasongen var vi totalt 19 spelare,
bade killar fodda 2010 och 2011. Under
sasongen har det tillkommit hela sju nya
killar. Alla dessa nytillskott har resulterat i att
truppen har utokats fran 19 spelare till 25.
Helt fantastiskt och sa roligt! Vi ar aven
imponerande over den hoga
traningsnarvaron som det har ganget har.
Valdigt sallan som vi ar under 17 spelare pa
traningar.

Ett stort TACK

| slutet av sdasongen stod det klart att bade
Johanna och Janina kliver at sidan och
fortsatter som support pa laktaren nasta
sasong. Bada tva har varit ledare for de har
killarna anda sedan handbollsskolan och lagt
ner mycket tid och omsorg for det har ganget.
Ni har gjort ett fantastiskt jobb och det ar vi
alla sa oerhort tacksamma for. Ett stort TACK
for allt som ni har gjort for de har killarna!

Nu ska vi forsoka bygga vidare pa det som ni
har skapat och vi ser fram mot en ny sasong
med nya utmaningar och majligheter!




Pojkar fodda 2012

Vi har under séasongen haft en trupp pa ungefar 12
spelare och fyra ledare. Flera av killarna har bra
traningsflit och har aven varit med pa de flesta
matcher. Under aret har det till och fran kommit nya
killar och testat handboll, vilket vi tycker ar roligt. |
slutet av sasongen har ocksa nagon gammal spelare
gjort comeback.

Under aret har vi spelat sammandragsserie med fem
utespelare och malvakt. Ungefar varannan helg har vi
haft matcher och da oftast spelat tva matcher varje
gang. Pa vissa matcher har resultatet forts pa tavlan
och pa vissa inte. Detta efter vart och motstandarens
onskemal da resultatet inte ar det viktigaste. Ingen
serie har forts.

Under sasongen har killarna utvecklats mycket, bade
som individer och framfér allt som lagspelare. Spelet
har utvecklats mer och mer fran det mer individuella
minihandbollsspelet till att mer bli en laginsats dar
man hjalper varandra. Satsningar, kombinationer,
forsvar och fart i uppspelet har tranats flitigt.

Vi har haft tva traningstillfallen i veckan. Fokus har
legat mycket pa lagspel och att hitta vagar for att inte
bli stillastdende i anfall. Varje traning har ocksa
innehallit nagot passningsmoment. Ytterligare ett
viktigt fokus har varit att arbeta med att fa traningarna
sa effektiva som moijligt och att utnyttja tiden pa ratt
satt. Vi har tréanat killarna i att halla fokus under
samlingar och évningar. Tyvarr har vi varit lite fa pa
traningarna och inte riktigt kunnat fa till s& mycket
matchliknande spel pa tréaning. Nagot vi hoppas
kunna fa till battre under nasta sasong.




Pojkar fodda 2012

Forutom matcher har vi ocksa varit pa var forsta cup i ar,
Aprilcupen i Anderstorp. Mycket roligt tyckte bade killarna
och vi ledare. Cupen ar egentligen en endagars cup men vi
akte ner en dag tidigare och sov 6ver for att bygga
gemenskapen i laget. Forsta dagen passade vi pa att bada
pa badhus och pa kvallen gick vi till en pizzeria och at. For
lagsammanhallningen har vi ocksa i ar varit och tittat pa
Hallbymatcher och fatt vara med och springa in med
spelarna dar. Vi har ocksa genomfort handbollskortet, en
spelarutbildning kring vardegrundsfragor. | samband med
utbildningen at vi kvallsmat tillsammans pa Attarpsgarden.

Sasongen forlangs i ar med traningar pa beachen. Nagot
som killarna sett fram emot att fa prova. Dessa traningar
har vi tillsammans med killar fédda 2011. Vi jobbar for att
bygga ihop dessa aldersgrupper till ett stabilt gang infor
sasongen 23/24. Vi ser fram emot att fa fler spelare sa att
vi kan fa storre mojlighet att genomfoéra traningar pa ett sa
bra satt som mojligt. Vi vill att alla killar ska fa utvecklas
efter sina forutsattningar och pa sina egna villkor.

Vi ser fram emot en ny rolig handbollssasong till hosten.
Ledarnai P10, 2012,

BANKERYD Juni-23




Pojkar fodda 2013/14

Ca 20 aktiva grabbar fodda 2013 & 2014.
Nagra har fallit bort under sasongen och nagra
nya har kommit. Nagra 13 har fallit av och
nagra fler 14 har kommit in.

4 ledare — Simon Bodarve, Andreas Blick,
Joacim Kihlberg & Peter Kindh. Beroende hur
det blir med traningstider och allt kommande ar
ser vi behov av ytterligare aven dar.

Tranat tisdag-torsdag host 22 och var 23, vi
tanker fortsatta med liknande upplagg och
bara traning helplan.

Mycket matcher mot lag i var narhet och vi har
redan tranat och spelat en del pa stor-plan.
Annars var det flera minihandboll utspritt i
Smaland samt Aprilcupen i Anderstorp.

Bade killarna och ledarna var néjda med
sasongen.



Pojkar/Flickor fodda 2015

>

»Ca 40st harliga tjejer och killar i PF7 fodda 2015 och 6st
ledare. Full fart, gladje och handboll.

>

»| bdrjan av sasongen var det mycket bollek som under
sasongen overgick I att fA& mer vana vid doppboll och
minihandbollsmatcher, samtidigt som det var en hel del
teknikdvningar och annat skoj. Att lara sig samarbeta som
ett lag och att man tillsammans som ett lag kampar ar
otroligt vardefullt. Dessa killar och tjejer har verkligen
mycket bra energi som anvants pa traningarna.

>

»| slutet av sasongen bjdds flera foreningar in till en
minihandbollsfest. Habo HK, IF Hallby HK och IK Cyrus
kom pa besok till Attarpshallen A-hall. Det var valdigt
manga spelare, ledare, foraldrar, syskon och far-
/morféraldrar. Hela laktaren var full och vilket event.
Dom%rna gjorde det ypperligt med att doma PF7’s forsta
matcher.

>

»Viledare ar otroligt stolta over tjejerna och killarna, samt
uppskattar all stottning som vi har fatt ifran forenlngen

>

»Det har varit en valdigt larorik sasong for alla och nu ser
alla fram emot en riktigt skon sommar. Men sedan kors det
igang med en sasong dar poolspel i minihandboll vantar
med spanning och gladje. Aven en del andra aktiviteter
med laget vantar runt hornet.

>

»Ledare IFK Bankeryd PF2015
»Emelia Califf

»Joanna Stenback

»Johan Arbhede

»Robert Andersson

» Sophia Kensing Kindh

» Tobias Carlsson




Pojkar/Flickor fodda 2016
Handbollskola

»Manga glada barn med full energi. Ledare som ordnar det
praktiska. Foraldrar som hjalper till och en maskot som forgyller
traningarna for barnen. Det ar en framgangsfaktor i
Handbollsskolan och tillsammans skapar vi alla en harlig
stamning pa traningarna. Gemenskap, gladje och struktur
bygger fantastisk grund i Handbollsskolan. Féreningen IFK
Bankeryd har byggt upp ett koncept fér Handbollsskolan som
fungerar valdigt bra.

Det ar manga ifran foreningen som gor ett extra ideellt arbete i
Handbollsskolan pa grund av gladjen hos barnen.

2016-kullen i Bankeryd ar ca 40st barn och nér sdsongen var
slut sa var det 6st ledare som &ar med pa listan infér kommande
sasong, men listan pa foraldrar som vill hjalpa till var otroligt
stor och det kommer gbéras samma arbete som det gors med
alla nya lag dar féreningen tar hand om vara nya ledare.

Under traningarna var det valdigt hog aktivitet pa bade barnen
och foréaldrarna.

Vi hade aven med en valkand figur. Maskoten Bernt, som ar en
surikat och som alltid ar ett stort gladjemoment hos barnen.

Vi ledare ar oerhort stolta 6ver hur duktiga barnen ar. Dels pa
att lara sig och komma in i handbollen och aven hur man ar
som en schyst kompis.

Vi ar aven stolta 6ver vilka duktiga ungdomar vi har som staller
upp och verkligen tar hand om barnen pa basta mojliga satt.

/I l[FK Bankeryd Handbollsskolan
Samuel Lundahl
Jessica Loretoft
Martin Andersson
Felicia Westin
Emma Beskow
Aldin Avdic

Isabel Appelsved
Simon Bordarve
Andreas Sundstrom
Fredrik Jarl

Mats Hoas




Serier & Resultat
F10 Vast SD Vit

Deltagit:Serie utan resultat/Tabell

F11 Vast SD Rosa

Deltagit:Serie utan resultat/Tabell

F11 Vast SD Vit

Deltagit:Serie utan resultat/Tabell

F12 Vast SD 2

Sydost

Lag SPV O F +/- P +/-
Eksjo BK 1 18 13 0 5 268-216 26 52
IK Cyrus 1 18 11 3 4 296-262 25 34
HK Country 18 11 2 5 287-228 24 59
HK Lidkoping 1 18 10 1 7 253-217 21 36
HK Country T Rod 18 2 9 222-283 16 -61
IF Hallby HK Bla 18 6 0 12 262-292 12 -30
IFK Bankeryd Bla 18 1 0 17 212-302 2 -90

F12 Vast SD 2 Ostra

Lag SPV O F +/- P +/-

Skoévde HF Vit 21 18 0 3 350-227 36 123
HK Lidkoéping 2 21 16 1 4 325-237 33 88
Habo HK 21 13 1 7 288-245 27 43
HK Country T Svart 21 10 0 11 256-260 20 -4
Skara HF 1 21 9 2 10 285-266 20 19
IFK Bankeryd Vit 21 7 0 14 228-294 14 -66
IF Hallby HK Vit 21 5 2 14 257-300 12 -43
Falképings AIK HK 21 3 0 18 184-344 6 -160

F13 Vast 2 Norra

Lag SP V O F +/- P +/-

IFK Bankeryd vit 20 17 0 3 383-219 34 164
HK Country 20 17 0 3 375-208 34 167
Skoévde HF Svart 20 15 0 5 366-254 30 112
HK Lidkoping 2 20 14 0 6 311-258 28 53
Skara HF 1 20 12 0 8 290-248 24 42
IF HV Tidaholm 20 10 0 10 347-333 20 14
HK Lidkoping 1 20 8 1 11 281-308 17 -27
HK Guldkroken 20 8 0 12 258-282 16 -24
Falkopings AIK HK 20 4 0 16 234-385 8 -151
IFK Karlsborg F13 20 2 1 17 191-359 5 -168
Tibro HK 20 2 0 18 200-382 /4 -182




Serier &Tabeller

F14 Vast SD 1

Lag SPV O F +/- P +/-

Kérra HF Gul 24 20 3 1613-405 43 208
Habo HK 1 24 21 0 3 565-430 42 135
Backa HK Réd 24 20 0 4 571-374 40 197
IK Sévehof 1 24 14 2 8 504-406 30 98
Torslanda HK Bla 24 15 0 9 453-418 30 35
HK Aranas vit 24 13 2 9 490-452 28 38
IEK Bankeryd 24 10 0 14 444-537 20 -93
KFUM Trollhédttan 24 9 1 14 497-541 19 -44
Redbergslids IK Vit 24 8 0 16 441-500 16 -59
Alingsas HK 1 24 6 1 17 387-537 13 -150
Skévde HF Réd 24 6 0 18 478-540 12 -62
Kungélvs HK Grén 24 5 1 18 433-511 11 -78
Onnereds HK 24 4 0 20 351-576 8 -225

F16 Vast 1 Vit

Lag SP'V O F +/- P +/-
Skévde HF 06 15 12/ 1 2 368-303 25 65
IF Hallby HK bla 15 12 0 3 328-274 24 54
HK Aranas vit 15 7 0 8316-321 14 -5
IFK Bankeryd vit 15 6 1 8 305-305 13 0
Torslanda HK Bla 15 4 0 11 303-337 8 -34
Onnereds HK Grén 15 3/ 0 12 270-350 6 -80
F16 Vast 2 Sydost

Lag SP'V O F +/- P +/-
IFK Bankeryd bla F15 21 20 0 1 608-237 40 371
Skara HF 2 21 16 1 4 440-314 33 126
HK Guldkroken 21 14 1 6 365-333 29 32
Vetlanda/Séavsjé 21 10 1 10 348-385 21 -37
Eksj6 BK 21 7 1 13 298-406 15 -108
Tibro HK 21 6 0 15 283-411 12 -128
IF Hallby HK vit 21 6 0 15 281-369 12 -88
HK Country F15 21 3 0 18 265-433 6 -168




P10 Vast SD Gra

Deltagit:Serie utan resultat/Tabell

P12 Vast SD 2

Norra

Lag SPV O F +/- P +/-
HP Tibro 24 21 1 2 581-375 43 206
Habo HK 2 24 20 2 2 518-374 42 144
HK Country Svart 24 20 1 3 569-365 41 204
HK Lidképing 1 24 12 1 11 458-429 25 29
Falképings AIK HK P12 24 11 1 12 403-406 23 -3
IFK Skévde HK 2 24 11 1 12 419-426 23 -7
HK Lidkdping 2 24 10 2 12 416-445 22 -29
IFK Skévde HK 3 24 10 0 14 407-454 20 -47
HP Skévde 90 24 9 1 14 379-412 19 -33
IFK Bankeryd P12 Vit 24 7 1 16 361-447 15 -86
IF HV Tidaholm 24 7 0 17 409-528 14 -119
Skara HK 2 24 6 1 17 429-523 13 -94
HK Guldkroken 24 6 0 18 306-471 12 -165
P12 Vast SD 3

Sodra

Lag SPV O F +/- P +/-
Byttorps IF 18 18 0 0 387-180 36 207
KFUM IK Ulricehamn 18 9 2 7 299-279 20 20
IF Hallby HK 18 9 2 7 326-319 20 7
Boras HK 84 18 9 1 8 266-283 19 -17
Anderstorps SK - 1 18 6 1 11 244-289 13 -45
Anderstorps SK - 2 18 4 1 13 236-326 9 -90
IFK Bankeryd P12 Bla 18 4 1 13 273-355 9 -82
P14 Vast 2 Sydost

Lag SPV O F +/- P +/-
IF Hallby HK 2 12 10 1 1 356-251 21 105
IFK Skovde HK 2 12 7 1 4 308-268 15 40
HK Country 12 7 1 4 345-294 15 51
IFK Bankeryd 12 6 2 4 303-267 14 36
Skara HK 12 4 2 6 288-282 10 6
Eksj6 BK 12 4 1 7 281-303 9 -22
KFUM IK Ulricehamn 12 0 0 12 185-401 0 -216
P16 Vast 1

Lag SPV O F +/- P +/-
HK Aranas vit 18 15 1 2 483-370 31 113
Onnereds HK Grén 18 14 1 3 448-368 29 80
Alingsas HK 1 18 14 0 4 495-377 28 118
IK Sévehof 1 18 12 1 5 509-448 25 61
Redbergslids IK vit 18 12 1 5451376 25 75
IFK Skévde HK 1 P16 18 7 0 11 425-420 14 5
IF Hallby HK/Cyrus 1 18 5 0 13 348-419 10 /-71
Torslanda HK 1 18 4 1 13 401-504 9 -103
Kungélvs HK Grén 18 3 2 13 375-510 ' 8 -135
BK Heid Rod 18 0 1 17 372-515 1 -143




P16 Vast 2 Sodra

Lag SP V O F +/- P 4/
IK Savehof 2 16 11 2 3 443-377 24 66
HK Arands bla 16 11 2 3 394-350 24 44
Onnereds HK Vit 16 11 0 5395-340 22 55
Halmstad HF 16 10 2 4 435-378 22 57
Redbergslids IK bla 16 10 1 5 376-302 21 74
IFK Bankeryd 1 16 6 0 10 361-406 12 -45
IFK Bankeryd 2 P15 16 5 0 11 383-395 10 -12
IK Cyrus/Hallby 2 16 2 1 13 304-400 5 -96
Eksjé BK 16 2 0 14 296-439 4 -143
USM F14 4:10 B

Lag SP V O F +/- P +/-
IFK Bankeryd 2 2 0 040-30 4 10
Bodens BK HF 2 1 0 13332 2 1
Vaxjo HF 2 0 0 23142 0o -1
USM F16 3:14 B

Lag SPV O F +/- P +/-
Hammarby IF HF 1 2 11 047-31 3 16
IFK Bankeryd 1 2 11 041-28 3 13
KFUM Kalmar HK 2 0 0 22554 -29
USM F16 4:08

Lag SP V O F +/- P +/-
Skanela IF 3 3 0 08353 6 30
HK Malmé 3 2 0 17056 4 14
IFK Bankeryd 2 3 1 0 24557 2 12
HK Arands Bla 3 0 0 346-78 0 -32
USM P14 4:04 A

Lag SP V. O F +/- P +/-
Torslanda HK 3 21 08349 5 34
Eskilstuna Guif IF 3 2 0 16274 4 -12
IK Sund 3 11 168-65 3 3
IFK Bankeryd 3 0 0 35277 0 -25
USM P16 2:08

Lag SP V O F +/- P +/-
Ahus Handboll Réd 3 21 07843 5 35
IF Kristianstad Svart 3 2 0 164-58 4 6
IFK Bankeryd 2 3 11 16559 3 6
IK Baltichov 3 00 35198 0 -47
USM P16 3:06 B

Lag SP V. O F +/- P +/-
Eskilstuna Guif IF 2 2 0 05941 4 18
IK Sund 2 1 0 15153 2/ -2
IFK Bankeryd 1 2 0 0 24157 0 -16




UCTL lial vallt RUIL HTaltitvltialiinlyg ivialiu
pa grund av att vi har behovt hjalpa till
mycket.

Mentorsarbetet ar oerhort viktigt for oss |
Verksamhetsbété&tielsenD ophara& Rkt oprarey
skall kanna en trygghet néar de domer
och att det alltid finns nagon som stottar
dem. Av alla matcher dar vi tillsatter
foreningsdomare i Bankeryd sa ar det
mellan 3-5st matcher som vi inte har haft
en mentor pa.
Funktionarerna har varit oerhdrt duktiga
med att f& domarna att kanna sig
valkomna och hemma i hallen.

Andra Klubbar tar efter IFK Bankeryd och
det arbete som gors i klubben kring
domarinsatserna. SHF & HFV har aven i
ar med lyft fram IFK Bankeryd som ett
bra exempel pé att fa fram duktiga
domare och att satsa mycket pa
domarnas valmaende med hjalp utav
mentorsverksamheten.

Vi har okat lite med antalet domare ifran
sasongen 2021/2022.

| nuvarande stund har vi féljande antal
domare:

e Foreningsdomare: 32st

e Distriktsdomare: 11st

e Regionsdomare: 4st

Funktion&rer har vi foljande:

e FOreningsfunktionarer EMP (U12-
14): 60

e Foreningsfunktionarer for
pappersprotokoll (U10-11): Varit
utbildning for flertalet foraldrar i
matcherna

e Distriktsfunktionarer: 8

Dessa far aven sitta kommande sasong.

(Nytt system, Profixio. Kanske behdvs ny

utbildning, BE:)

/IDomarsektionen
Martin Andersson
Bernt Eriksson

/[Funktiondrsansvariga
Magnus Claesson
Bernt Eriksson



Toft hansen Summercamp




Landslag — Rikslager
Sverigecupen

Under sasongen har ett antal ungdomar fran klubben
deltagit pa rikslager och traningsdagar med
ungdomslandslag.

Alize Watson — rikslager for fodda 2007

Kevin Nilsson — rikslager for fodda 2007

Oliver Lagerkvist — rikslager for foédda 2007

Viggo Martinsson — rikslager for fodda 2007

Livh Gunnerling — rikslager for fédda 2007

Maja Nyman — regional traningsdag U16-landslag
Martha Dittschlag — rikslager och representerat i U16-
landslag

Jakob Stahl — regional traningsdag U16-landslag
Gustav Rydh — regional traningsdag U16-landslag

Flera tjejer och killar fodda 2007 representerade Vast
| Sverigecupen.

spananken S
‘ § Skane ?5 ‘




Detta har vi gjort:

Spelat 243 matcher i vara hemmabhallar
Arrangerat USM P14-F14-F16-P16
Varit vard for Forbundets
beachhandbollslager 1 fédda 2008/09

Utbildat Féreningsdomare
Utbildat Matchfunktionarer

Frukostmoéte med Bankeryds
Foretagarférening samt sponsorer.

Varit pa Handbolls VM med sponsorer

Representerat pa Forbundets arsmote
Digitalt ledarmote.

Samt mycket mycket mer
haft valdigt trevligt

/IBernt




Har bdrjar kommande sasong

Verksamhetsplan

Vilka lag/traningsgrupper kommer vi att ha?

Lag/Traningsgrupper 2023/2024

LAG fodda Serier mm

U6 F 2017 Bara traning 1 ggr vecka

u7 E 2016 | Baratraning 1ggrvecka?

us E 2015 Handbollsfestival 4lag

u9 D F2014 Minihandboll 4lag

u10 D F2013 Kortbanhandboll F10 Vast SD Gul

u10 D F2013 Kortbanhandboll F10 Vast SD Gul

Ull C F2012 Helplan F11 Vast SD Vit

Uiz | ¢ F2011 Helplan F12 Vist 2 Ostra

u12 C F2011 Helplan F12 Vast 2 Sydost

u13 B F2010 Helplan F13 Vast 2 Sydost

u13 B F2010 Helplan F13 Vist 2 Ostra

ui4 B F2009 Helplan F14 Vast 2 Sodra

ui4 B F2009 Helplan F14 Vast 2 Sodra

Uil B F2009 Helplan Usm

us E 2015 Handbolisfestival 4lag

u10 D (P2013/14 Kortbanehandboll P10 Vast Gul

u10 D |P2013/14 Kortbanehandboll P10 Vast Gul

U1l C P2012 Helplan P11 Vast Rosa latt

u12 C P2011 Helplan P12 Vast 2 S6dra

u13 B P2010 Helplan P13 Vast 2 Sydost

P16 A |P2007/08 Helplan P16 Vist Ostra

P16 A [P2007/08 Helplan P16 Vist 2 Sydost

P16 A |P2007/08 Helplan usm
U17/19|Junior|P2006/05 Helplan P19-17 Vast Niva 2 Séder
U17/19|Junior|P2006/05 Helplan uUsm

SPELA HANDBOLL

HITTA DIN NARMASTE FORENING PA SPELAHANDBOLL.SE




Verksamhetsplan

Malsattning!

ATT: Jobba hart med vart
vardegrundsarbete

ATT: Arrangera USM

ATT: Arrangera minihandboll

ATT: ;Utbilda Foreningsdomare

ATT: Utbilda Distriktsdomare

ATT: Utbilda matchfunktionarer,(foraldrar)
ATT. Arrangera Toft Hansen Summercamp
ATT: Ge vara ledare mojlighet att fortbilda
sig i handbollskunskap. Kurser(Forbund),
Temakvallar, forelasningar

ATT:. Genomfora foraldramoten med alla
lag.

ATT: Genomftra ett arsmote med stort
deltagarantal, demokratiforstarkning

ATT: Tillsammans med RF SISU utbilda
via largrupper

ATT: Ha en bra kommunikation med
Kommunens bokningsenhet samt
Foreningskonsuleter

ATT: Forsatta samarbetet. Jkpg Ungdom
ATT:. Genomfdra minst 8 styrelsemoten
ATT:. Genomfora en ledarresa till VM i dec
ATT:. Genomféra minst 3 méten med alla
ledare, Fysiska eller digitala

ATT:. Genomféra upptaktsmote med
styrelsen




