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Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2021-2022

Aven denna sisong har varit vildigt speciell till folid av Coronaviruset. Under sisongen
fick vi Iopande besked fran myndigheter och kommun som styrde var verksamhet
vilket ocksa gjorde det mycket svart att planera for verksamheten over tid. Nya
besked var 4:e dag och anpassningar i verksamheten darefter. Det har under ca halva
sasongen varit mojligt att trana mer eller mindre utan att kunna spela matcher. En bit
efter arsskiftet slappte restriktionerna och vi kunde borja spela matcher och trana fullt
ut. Med det med sig i backspegeln sa ar vi i styrelsen grymt imponerade over hur
spelare, ledare och forildrar danda kunnat halla uppe traningen och framforallt
engagemanget under hela sasongen.

Denna sasong var ocksa forsta sasongen for den nya regionala indelningen med 5
regioner i Sverige. Mycket har fungerat bra och en hel del har beh6vts mer tid att fa pa
plats.

Styrelsen har under aret haft |3 valbesokta digitala och fysiska styrelsemoten. Deltagit
i flera av alla lagens foraldramoten.Vi har haft gemensamma mote med alla ledare samt
ett antal moten med andra foreningar m.m.

Nagot som sticker lite extra mycket denna sasong ar att vi hade flera ungdomslag med
u-sm varav 4 st gick till steg 4 och dar vara pojkar gick hela vagen till slutspelet steg 5.
Dar i slutspelet slutade killarna pa 6:e plats i Sverige, riktigt imponerande!

Det har ocksa varit méten med Hallby och Cyrus i syfte att skapa an battre
forutsattningar for vara ungdomar att utvecklas inom handbollen. | detta arbete,
framforallt tillsammans med Hallby, pagar konkreta diskussioner om utokat samarbete.

Vi har i dagslaget |19 traningsgrupper i var forening och vi kianner oss fortsatt starka i
ungdomsverksamheten med ett stort antal medlemmar.

IFK Bankeryd har ett aktivt liv aven utanfor ordinarie inomhussasong mycket tack vare
vara 2 st fina beachhandbollsplaner. Som vanligt genomfords en stidning av foreningens
medlemmar i borjan pa maj dir manga medlemmar deltog.

Under hosten utbildades ca 40 st foreningsdomare i foreningen. Under hosten
utbildades aven ett flertal foraldrar och ungdomar i att sitta i sekretariatet. Styrelsen
kan gladjande konstatera att det fortsatt ar ett stort intresse bland vara medlemmar
att vara domare och funktionar.

Fortsittning pa andra sidan......



Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2021-2022

....forts

Pa ledarsidan har vi varit ett stort gang ledare om ca 70 st pa olika uppdrag, utover
detta finns det manga foraldrar i lagens foraldragrupper som gor ett jattejobb i det
tysta. Utan deras insatser skulle inte den idrottsliga verksamheten fungera.Vi har ocksa
flera ledare dn nagonsin som genomfort olika utbildningar inom Svenska
Handbollsforbundets regi.

Vi var ca 30 st ledare och spelare som tillsammans under tva dagar var med u-
smslutspelet i Uppsala for att heja fram vara duktiga pojkar fodda 2007. Resan var
mycket lyckad och uppskattad.

ToftHansen SummerCamp genomfordes denna sasong efter midsommarhelgen. Det
blev succé med nytt rekord i antal deltagare och en massa nojda ungdomar som under
antal dagar fick mojligheten att umgas och utvecklas tillsammans med flera duktiga
tranare och ledare.

Under sasongen har vi ocksa haft valfri forsaljning av Foreningspizzan och Newbody
dar hela fortjansten gatt direkt till lagkassorna.

Stort TACK till er som jobbar med utveckling av handbollen, ekonomi, sponsring,
Bernts arbete med kansli och i sporthallarna och allt annat som drar in pengar till var
fina verksamhet.

2022-06-03

Patnict Peternsson

Styrelsen genom
Patrick Petersson
Ordforande

Ida Westin

Samuel Lundahl
Janina Zeipel
Linda Jigegard
Martin Andersson
Angelica Swenlert
Peter Chanko
Magnus Claesson

iy,



Spelare

Vara lag
Pojkar fodda 2005 11
Pojkar fodda 2006 17
Pojkar fodda 2007 23
Pojkar fodda 2008/09 13
Pojkar fodda 2010/11 20
Pojkar fodda 2012 22
Pojkar fodda 2013/14 24
Pojkar fodda 2015 18
Summa pojkar 148
Flickor fodda 2005 16
Flickor fodda 2006 14
Flickor fodda 2007 20
Flickor fodda 2008 13
Flickor fodda 2009 18
Flickor fodda 2010 24
Flickor fodda 2011 19
Flickor fodda 2012 12
Flickor fodda 2013 24
Flickor fodda 2014 35
Flickor fodda 2015 9
Smma flickor 204
Summa spelare 352




Férnamn  Efternamn Grupper Férnamn Efternamr Grupper
Mats Erlandsson F7 Tommy Gudmund F16

Emil Hillerstrom F7 Stefan  AlexandelF16

Sofia Kvarnstrom Boérsbo F7 Jonas Dufva F16

Maria Asebrant F7 Malin Ekeroth F16

Mats Hoas F7 Joanna  Stenback Handbollskola
Jessica Loretoft F7 Emelia  Kaliff Handbollskola
Christian  Gillsand F8 Johan Arbhede Handbollskola
Veronica  Ericsson F8 Peter Kindh Handbollskola
Robert Andersson F8 Tobias  Carlsson Handbollskolan
Isabel Appelsved F8 Joacim  Kihlberg P8

Aldin Avdic F8 Andreas Blick P8

Jonas Hedblad F9 Simon Bodarve P8

Joakim Kjallbring F9 Jessica  Loretoft P9

Martin Ragnar F9 Andreas Lagersten P9

Malin Gard F10 Martin  Karlsson P9

Roberth Lundborg F10 Henrik  Sedov P9

Kim Jagenheim F10 Linda Qvenners P9

Martin Andersson F10 Bernt Eriksson Kansli

Moni Lager F11 Ida Westin  Ledare mentor
Martin Herman F11 Patrick  PeterssonLedare mentor
Julia Holmner f11 Johanna Reinholtz P11

Rebecka  Axelsson F11 Janina Zeipel P11
Ann-Katrin Alnervik F11 Sara Bodin P11

Johan Aldenbrink F11 Frida Hermanss P11

Susanne Andersson F12 Daniel Abrahams P11

Hans Andersson F12 Marcus  Svensson P11

Martin Ragnar F12 Matilda HolmbergP13

Ulrika Ragnar F12 Morgan Gard P13

Magnus Leijon F12 Micke Kotz P13

Jonas Hedblad F12 Joacim  LagerqvisiP14

Andreas Rehn F13 Michael Westin P14

Anna Frida Kanahols F13 Patrick  Martinsso P14

Linda Jigegard F13 Mathias Ortstam P14

Par Jigegard F13 Thorbjorn Claesson ' p15

Jorgen Johansson F14 Robert  Grubesic P15

Martin Blomqvist F14 Peter Wallinder P15

Martina Philip Henriksson  F14 Samuel Lundahl p16

Martina Blomqvist F14 Mikael  Sundelius P16

Mikael Axelsson F14 Leif Augustssc P16

Julia Nilsson F14 Emil Aberg P16

Joakim Kjallbring F14 R —

Stefan Nyman F15 :;é‘é;;‘“

Patrik sjslin F15 = 1\

Peter Chanko f15 efW
Joakim  Rajala F15 Wy /-

Johan Haglind F15 T

9Jepa/aseuea)



Verksamhetsberattelse Fl1 6 fodda 2005

Under sasongen 2021-22 ar antalet i ganget 16 stycken.

Nu var vi taggade for det var 2:a sdsongen med klister.
Manga av tjejerna fortsatter att utvecklas positivt i sitt spel bade vad det géller “tanka
handboll”, men dven fysiskt vilket behdvs da vi nu moter storre och tekniskt mer skickliga

lag.

Traning

Under denna sasongen har vi haft 3 traningar per vecka.

2 pass pa 1.5 tim och 1 pass pa 1 tim per vecka, vi fortsdtter med att ha fystraning innan vi
gar in i hallen for att spara pa traningstiden som ar i hallen och dven fa mer
konditionstraning for tjejerna.

| ar sa har vi dragit ner pa fysen jamfort med de 2 senaste aren da laget tycker att de har fullt
upp med flera sporter och skolarbete, synd da det ju paverkar resultaten.



Verksamhetsberattelse Fl 6 fodda 2005 forts.

Serier.

| r har vi varit med i F16-15 vast bla Vastragotalands-serien med mestadels Goteborgslag.
Sista matchen for sdsongen sa mottes Ifk Bankeryd och Hallby i en direkt avgérande match och
Hallby vann efter en jamn och valspelad match.

Déar kom vi pa 2 a plats efter Hallby.

Bra kdmpat tjejer!!

Cuperna 2021/22.

Tanken var ju att vi skulle spelat Hallbybollen detta ar, men denna blev tyvarr installd pga.
Corona-viruset som fortsatter att harja runt pa varat klot.

Vi har under féregaende ar varit och spelat bade Bua-cupen i Boras och Irsta-blixten i
Véasteras, men i ar sa satsade vi fullt ut pa Usm.

Antligen Usm.
Pa fredagen sa akte vi ivag 2 stycken minibussar till hotellet i Malmo for att delta i Usm steg 1

under den 23-24 oktober som spelades i Ystad.

Resan ned gick bra med lite ovédntad sightseeing av stan da alla resturanger var fullbokade.
Tur att det finns hamburger-hak som ar 6ppna.

Kul som bara den for nu sa kunde vi ha varat harliga foraldra-gang pa plats som support och
stod pa laktaren!

Tack for bra support! ©

Det gick helt ok i Ystad, dar vi kom 2:a i gruppen och avancemang till steg 3 efter att ha tvalat
till Karlskrona , Stenungssund och Kristianstad och torskade mot Ystad.

Bra boende pa Scandic med bad i poolen och skdnt hang pa hotellet efter matcherna.
29-30/1 2022 steg 3

Nar vi skulle spela steg 3 sa blev det ndstan hemmaplan da Eksj6 stod som arrangér for detta.
Corona var framme och satte kdppar i hjulet igen sa det var valdigt begransat med publik.

Till tjejernas stora fortret sa blev det ju inte hotelldvernattning iom att det var sa néra.
Kristanstad och Eksjo vann vi mot dven om Eksjo-matchen var lite annorlunda da var bollsack
fick eget liv och ville ut pa planen och delta i spelet, blev ett par goa smilband bland de som
var ndrvarande. ©

Lugi blev for svara da vi var sega i bade knopp och kropp, men vidare mot Steg 4!




Verksamhetsberattelse F1 6 fodda 2005 forts.

26-27/3 2022 Steg 4.

Vi har haft 3 roliga dagar i Stockholm under USM steg 4 tack vare underbara supportrar pa
laktaren och harliga spelare pa och utanfor planen. Tyvarr rackte det inte hela vagen till steg 5
men vad nara det var - hang med:

Forsta matchen mot Kungalv forlorar vi med 15-20 efter vi haft ledning i halvtid och stora delar
av matchen men kunde tyvarr inte stanga matchen och tappar anfallsspelet i andra halvlek.

| andra matchen mot Lodde star det 21-21 nar det aterstar nagra minuter av matchen efter en
stark prestation av oss. Lagen byter chanser och vi har stora maéjligheter att satta dit bollen
men istallet goér Lodde mal och vinner med 21-22 - valdigt frustrerande men det dr sma
marginaler i handboll...

Tredje matchen kdnner vi igen spelet i F16 med mycket starkt forsvarspel och snabbt
kontringsspel. Vi skéljer 6ver Uppsala med 26-13!

| fjarde matchen moter vi ett topplag fran Stockholmsserien och tillika hemmaarrangoren AlK.
Vart spel fungerar perfekt och vi kontrollerar hela matchen och vinner med 25-22 efter haft
ledning med upp till 8 bollar. Mycket starkt!

Summerat kan vi konstatera att hade vi tryckt in en vinstboll mot Lodde sa hade IFK Bankeryds
duktiga F16 gang varit i finalspelet USM steg 5 och bland de 8 basta lagen i Sverige. Vi
gratulerar Lodde som gick till finalspelet och tackar arrangoren AIK for mycket trevligt
bemoétande och arrangemang.




Verksamhetsberattelse F15 fodda 2006

Sasongen 2020/2021 inleddes med Goteborg Cup dar vi for forsta gangen skulle spela med
klister. Forvantningar var inte sa hoga men varefter tjejernas prestationer stegrades i takt
med spelade matcher. Till slut tog laget sig till B-final i vilken Lugi vantade. Efter en jamn
match lyckades IFK sta som vinnare med 14-12.

Seriestart samt stod sedan i kalendern. Vi har spelat i Niva 2 vilket har visat sig vara i en
alltfor Iag niva for laget. Det var i stort sett bara "riktiga” matcher mot Eksjé samt Hallby.

Mot dessa lag var matcherna jamna precis som de skall vara. Tata och handelserika matcher
dar det 4r sma marginaler och som utvecklar tjejerna. Ovriga matcher som spelades i serien
vann tjejerna med 10-15 mal.

USM som spelas for F16 och trots att laget enbart bestar av tjejer som ar 15 ar sa
presterade laget bra dven har. | USM steg 1 slutade vi 3:a efter att bla ha mott H43:s F16 lag
samt Skévde. Darefter blev det spel i steg 2 nere i Karlskrona i vilken vi vann alla matcher.
Aterigen gjorde sig Covidpandemin pamind. Efter omlottning av steg 3 spelades gruppen i
Jonkoping mot Hallby, Kungdlv och Torslanda. Tyvarr drabbades laget av ngr skador precis
innan start och man kunde inte gora sig sjdlva rattvisa. Kimpagloden fanns dar men
prestationen fick vi inte med oss.

Tyvarr stdlldes Hallbybollen in, men tjejerna ville absolut spela ytterligare en cup. Vi
anmalde oss till IrstaBlixten i Vasteras. Aterigen métte vi tjejer som var aret dldre men
tjejerna tog fram en riktig fighting spirit och det tog oss hela vagen till B-final. Efter en jamn
final mot Skare sa stod laget aterigen som segrare med 5-4. Efter matchen sa tjejerna att nu
maste vi spanna bagen lite mer och vinna A-slutspelen istallet. Harligt med framtida mal.

Spelmadssigt har tjejerna presterat en fartfylld och rorlig handboll dar alla bidrar med sitt in i
helheten. Summerarar man detta sa blir det en modern, snabb och rolig handboll.

Tjejerna har tagit stora kliv handbollsmassigt och presterat fantastiskt bra och kan stoltsera
med bla tva cup-segrar. Vart att namna ar att Vilma, Ellen Martha och Maja representerade
Smaland i Sverigecupen. Martha kommer dessutom att delta i rikslager 1.

FO6 bestar av 13 tjejer och 5 ledare dar alla bidrar med sig sjalv in i laget. Upplevelsen ar att
laget trivs mycket bra tillsammans och har roligt pa traningar och matcher.

Pa traningarna har det varit mycket fokus pa fart och rorelse i anfallsspelet. Fokus pa att
hela tiden vara med och bidra med "min” del. Vi har 6vat pa teknik i fart, passningar och
skott.

Nu narmast tranar vi och laddar vi for Ahus Beachhandbollscup dar vi kommer att deltaga
med tva lag. Planeringen ar redan igang vad galler nastkommande ar. Planen ar att fortsatta

behalla gruppen intakt och vi ser redan fram mot kommande handbollssdsong.

Vi ledare vill tacka tjejerna, foraldrarna och foraldragruppen for en fantastisk sasong!!
Tillsammans ar vi starka.

/Ledarna for F15 (FO6)

Skrivet av: Stefan Nyman
Ledare: Stefan Nyman Joakim Rajala, Johan Haglind, Peter Chanko och Patrik Sjolin



Verksamhetsberattelse F14 fodda 2007

Vart roliga handbollsar - Flickor fodda -07

Forsasong

Sasongen borjade med en handbolls cup i Vastervik. Denna cup var en
traningscup och saledes ingen slutsegrare. Vi fick mota ett antal duktiga lag
som blev en perfekt start pa sdsongen. Har bodde vi i mysiga smastugor pa
vackra Lysingsbadets camping.

Seriespel

Helgen efter bérjade sedan vart seriespel. Vi var anmalda till F14 vast SD niva
1. Vilken skillnad pa kvalité pa den lagen som spelade har. Lagen vi motte var
Aranis x2, Skévde, Torslanda, Ale, Stenungssund, Kirra, Onnered,
Sarékometerna, Kroppskultur, Sdvehof och Alingsas. Vi borjade spela mot
Stenungssund och dar blev det en forlust. Efter denna match gick det valdigt
bra och vi lyckades vinna serien, trots att vi var tvungna att lamna aterbud de
tva sista matcherna. Det var otroligt kul for tjejerna att de till slut fick vinna
nagot. Det blev ett haftigt mottagande for oss nar vi kom hem med bussen
ifran Goteborg dar foraldrar, syskon, kompisar och andra slaktingar tog emot
oss med pompa och stat. Det har varit jobbigt med alla resor till
Goteborgstrakten, men oerhort larorikt att fa mota sa duktiga lag.

USM

Tyvarr tog vart USM-aventyr slut i Ludvika. Vi akte dnda till Ludvika for att
spela steg 4 A. Det var atta grupperisteg 4 A, dar endast vinnaren i varje
grupp skulle ga vidare till steg 5 (finalen). Tjejerna vann egentligen gruppen
efter tre vinster och en forlust, men tyvarr sa raknades inbordes mote. Sa
forlusten mot Skovde sved extra mycket da vi hade betydligt battre
malskillnad &4n dem. Aven om det inte blev en finalplats och spel i steg 5 s&
har tjejerna gjort en fantastisk insats. Vi hade bara en enda forlust pa hela
USM.

Spelplatserna blev Varberg, Partille, Jonkoping och till sist Ludvika. Att spela i
Savehofs fantastiska arena i Partille var maktigt for tjejerna. Vi ledare (Jorgen
och Jocke) ar otroligt stolta 6ver vad tjejerna har presterat och hoppas att de
kommer minnas detta idrottsminne. Under vara USM-matcher har vi haft
med Ida och Micke Westin som coacher och tjejerna och vi ledare har tyckt
det varit fantastiskt kul och larorikt. Stort tack Ida och Micke for ert otroliga
engagemang och er kunskap. Ni ska veta att ni ar otroligt uppskattade av
tjejerna och oss ledare.



F14 fodda 2007 fortsattning

Irstablixten

Nar vi inte gick till finalen i USM blev var avslutningsturnering Irstablixten.
Gruppspelet gick bra med tva segrar och en oavgjord och darmed A-
slutspel efter vinst i gruppen.

Efter manga bra matcher i slutspelet lyckades vi ta oss anda till final. Har
métte vi formodligen Sveriges basta lag (flickor fodda 2007), Arsta IF. Det
blev en haftig upplevelse med stort stéd fran publiken och en mycket jamn
match som slutade med en forlust trots att vi ledde med tva bollarii
halvtid. Vi fick mycket berém av lagledarna i Arsta som sa att vi var det
basta laget de mott pa senare ar. Aven om det inte blev en seger s& ar vi
oerhort stolta och néjda med vad laget har presterat under cupen och
under hela sdasongen. Tjejerna har skott sig utmarkt pa resorna och varit
otroligt bra ambassadorer for IFK Bankeryd med bade schysst och bra spel.
Manga skratt och harlig sammanhallning i laget mellan matcherna och pa
resorna har det varit.

Det ar kul att komma till varje traning for de vill verkligen utveckla sig
sjalva i sitt handbollsspelande.

Far ej glommas

Tack aven till Ida och Micke Westin, Stefan Aktander, Julia Nilsson och
Martina Henriksson for stod vid traningar och matcher. Utan var fantastiska
foraldraansvarig Karin Peterson (Ulla Bella) hade vi inte klarat oss. Tack
aven till alla andra foraldrar som varit ansvariga for olika uppgifter eller
bara stottat oss vid matcher.

Nu ser vi fram emot Ahus beachhandboll och nasta sisong.

Vid pennan
Jorgen och Jocke



Verksamhetsberattelse F13 fodda 2008

Antligen ett nistan vanligt &r! Ett ar inte lika préaglat av covid som de senaste. Utifrn erfarenhet
valde vi att anmala oss till ett par cuper tidigt pa sdsongen, innan coviden fatt fart. Det visade sig
vara ett smart drag.

Ahus blev instillt, men vad gor val det nar man
far aka till Vintrosa? Denna gang en lite mindre
endagscup med “vanliga”
beachhandbollsregler i metropolen Vintrosa pa
narkeslatten. Ett fantastiskt litet samhélle med
vanliga méanniskor sa langt 6gat nadde. En plats
dér solen ofta skiner, men denna gang fick vi
regn och framfor allt rejalt med vind. Vadret ar
dock inget som stoppar vart harliga gdng, utan
vi kunde dka hemat med segerbucklan i
bagaget.

Forsta helgen i oktober styrde vi kosan mot Vaxjo
handbollscup. En ganska liten, men trevlig och vdlorganiserad
cup. Aven dér stod vi till slut guldmedaljer runt halsen efter en
rafflande final med golden goal mot IK Cyrus.

Seriespel i vart nya Handboll Vast. Vi funderade mycket fram
och tllbaka innan vi valde att anmala oss till niva 1. Det blev
helt ratt. Tuffa och jdmna matcher med manga bussresor
vasterut. Vi har kunnat spela de matcher vi skulle, men lite
frustrerande att vi inte riktigt kommit upp i cupniva pa
seriematcherna.

Traningar onsdagar och fredagar, dar vi for det mesta kunnat

kora I6pning innan traningen pa onsdagar. Fjorton tjejer var vi
nar sdsongen startade, men tyvarr bara tolv nar vi knyter ihop
den. Nagra tjejer fran FO9 har tranat ganska troget med oss en

stottat vid matcher. Par Jigegard slutade gastspela och upptogs
som en i gianget i stdllet. Linda har antligen fatt avsluta

tranarskolan, och har férdjupat sig extra i kantspelet. Andreas
har skott malvaktstraningen. Martin, Martina och Anna Frida
kor pa som tidigare. Vi har dven fatt input av inbjudna
gasttranare, bade for malvakter och hela laget. Nagra tillfallen
har vi traffats for att kolla pa handboll, bade VM pa tv och pa
Hallby live.



Verksamhetsberattelse Fl3 fodda 2008 forts.

Sista helgen i november hyrde vi tva
minibussar och korde till Karlstad for
Hellton cup. Hotellboende kdndes lyxigt,
men lite splittrat samtidigt. Kors och
tvars over Karlstad for vi med bussarna
for att spela, ta, sova och heja pa
P08/09. Fantastiskt forsvarsspel och
lagarbete tar oss till seger dven har.
Cupseger firar man med tarta pa
traningen.

Detta ar kom tomten med maossor till
hela laget. Snygga och stolta! Och det ar
val ungefar sa vi vill summera sasongen.

Nu ser vi fram emot nasta sdsong med
handboll pa alla méjliga underlag och
massor av USM!

Bankeryd 2022-05-25

Anna Frida Kanahols




Verksamhetsberattelse Fl 2 fodda 2009

Flickor fddda 2009 har under sasongen bestatt av 16 tjejer och 4
ledare.
Tjejerna kommer fran Bankeryds alla tre grundskolor.

Vi har haft tva traningstider i veckan och det varit god uppslutning
fran tjejerna.

Under sasongen har vi deltagit i seriespel och spelat tre cuper. Vi
avslutade sasongen

med att aka till Alingsas och spela Potatiscupen och de blev en
riktig hojdarhelg.

Vi ledare vill tacka alla tjejer och deras foraldrar och vi ser fram
emot
nasta sasong.

Hasse, Frida, Susanne och Magnus



Verksamhetsberattelse Fl | fodda 2010

Antal ledare: 4

Antal spelare: 24

Ledare: Anki Alnervik, Moni Lager, Martin Herman och Johan
Aldenbrink

Foraldrarepresentanter: Johanna Johansson och Therese Ohling

Sasongen

Sammanfattningsvis sa har det varit en sdsong dar vi dntligen har fatt spela matcher! Det ar
valdigt larorikt och kul att fa mota andra lag och fa matchkanslan. Vi har fortsatt med att ha
6 jamna grupper med ca 4 spelare i varje grupp dar vi har fordelat ut de olika matcherna sa
att alla ska fa spela med alla grupper.

Vifick in 1 ny foraldrarepresentant och 1 som valde att fortsatta. Dessa gor ett fantastiskt
jobb och vi ledare kan helt slappa den biten vilket underlattar otroligt mycket.

Vi dkte pa var forsta 6vernattningscup i Vasteras. Totalt var det 22 av 24 spelare som valde
att folja med vilket vi tycker ar valdigt bra! De ar ju trots allt endast 11 ar gamla och att da
aka ivag 2 dagar utan foraldrar till en annan stad visar pa trygghet i laget och till oss ledare.

Traningar

Vi har haft 2 traningar i veckan pa helplan. Da det kraver mycket planering sa valde vi infor
denna sasong att dela upp ansvaret mer bland oss ledare. Infor varje vecka sa ar det 1 ledare
som har huvudansvaret och dven planerar traningen. Vi har fortsatt hog néarvaro pa var
traningstillfallen vilket tyder pa att spelarna trivs och vill komma till traningarna.

Laget har fortfarande 10 minuter efter varje traning dar vi samlar ihop vara tankar, vad som
var bra med traningen, vad vi larde oss samt vad vi kan bli annu battre pa.

Genomforda aktiviteter
Hosten 2021
September Foraldramote
Oktober Spelar Kick Off
Match Hallby-Hammarby Herrar Match Hallby-Boden Damer
December Julavslutning
Varen 2022

April Sasongsavslutning



Verksamhetsberattelse Fl 1fodda 2010, forts.

Lagkassa

Vi salde Bingolottos Adventskalender vilket dven denna gang gav oss éver 10.000:- Vi tycker
detta ar ett valdigt bra satt att tjdna pengar dar spelarna sjalva far vara de som saljer
kalendern med hjdlp av en férdlder. Vi har ett gott samarbete med ICA Bankeryd, COOP
Bankeryd och Backamo Blomsterhandel dar vi far lov att sta utanfor deras butiker och sélja.

For var lagkassa denna sasong har vi bland annat képt en stor hogtalare till laget som
spelarna fick i julklapp. Vi har ocksa kdpt varsin vit matchtrdja. Pengarna har dven anvants
till Kick Off, cupavgift, sdsongsavslutning.

Vi har ocksa fatt 5000:- av sponsor Tosito som vi annu inte anvant.

Serier / Cuper
Serie
Hallbybollen
Irsta Blixten

Ahus

Utbildningar

Malvakt Steg 1

F2010 -2 lag
Anmalda men blev installd
2 lag

Anmalda men blev instélld

Johan gick 1-dags utbildning Malvaktsinstruktor Steg 1




Verksamhetsberattelse F10 fodda 201 |

Taget gar och gar och gar. Det finns en oandlig energi, passion och gladje hos tjejerna
i F2011. De har gjort oerhorda framsteg i bade fys och teknik under séasongen.
Snurrfint, Stegisattning, genombrott, hoppskott, kantavslut, inspel till linjen och ett
gryyyymt forsvar och samarbete.

Vaga! Testa! Alltid ge 110% och aldrig ge upp. Det ar ndgra saker vi ledare forsoker
peppa tjejerna med och de gor det fantastiskt bra.

Spelmassigt ligger IFK Bankeryd F2011 i en hog klass i Smaland. Det blir stora vinster
mot samtliga lag forutom emot Hallby dar det ar valdigt jamt och nagon gang emot
Anderstorp. Det viktigaste ar att ha roligt och kampal!

Gemenskapen ar valdigt viktig och utanfor planen har det blivit pizzakvall,
grupparbeten, kollat pa andra IFK Bankeryds-matcher och kollat pa Hallbys dam- och
herrlag.

Viledare ar oerhort stolta 6ver tjejerna och hedrade att vi har fortroendet att trana
dem.

Nu laddar vi for en harlig sommar med beachhandboll for att satsa pa nya krafter till
kommande sasong.

For vi ar Bankeryd!!!

Ledare IFK Bankeryd F2011
Kim Jagenheim, Malin Gard, Martin Andersson, Roberth Lundborg




Verksamhetsberattelse F 9 fodda 2012

F9 fodda 2012 har under sasongen bestatt av ett femtontal spelare och
har bedrivit traningar pa mandagar och l6rdagar. Laget har deltagit i
sammandrag i Anderstorp, Savsjo, Tidaholm och Bankeryd. Tva planerade
sammandrag blev instdllda pa grund av smittspridning av Covid 19.
Under sdasongen har laget aven spelat matcher mot IF Hallby samt haft
ett antal gemensamma traningar och moment med P9. Sasongen
avslutades med en dag fylld av traning, skoj och stoj pa Yoump och mat
pa Pizza Hut.

Ledare:
Jonas Hedblad
Martin Ragnar

Joakim Kjallbring



Verksamhetsberattelse F 8 fodda 2013

Lek, bus, skoj och Handboll. Spel, gemenskap och alltid ge 110%. Flickor 2013 ar ett fantastiskt
gang med mycket energi. 7st ledare och 24st aktiva spelare satter full fart i denna arskull.

Spelmadssigt har det varit 4stycken tillfallen med minihandboll. Mycket gladje och valdigt
lyckade tillstallningar.

Det har varit en fantastisk sasong dar vi har sett hur laget har tagit valdigt stora steg framat
spelmassigt och dven den individuella utvecklingen har varit stor nar vi har férsokt utmana
tjejerna till att hitta varandra inom laget. For oss ar det oerhort viktigt att tjejerna trivs i laget,
kanner sig trygga och har roligt samtidigt som de lar sig massor.

Gemenskapen ar valdigt viktig och utanfoér planen har vi kollat pa Hallbys damlag.

Vi ledare ar oerhort stolta dver tjejerna och hedrade att vi har fortroendet att trana dem.
Nu laddar vi for en harlig sommar for att satsa pa nya krafter till kommande sasong.

Ledare IFK Bankeryd F2013
Aldin Avdic

Christian Gillsand

Isabel Appelsved

Kim Jagenheim

Martin Andersson

Robert Andersson
Veronica Ericsson
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HANDBOLL

Verksamhetsberattelse F 7 fodda 2014

Ledare: Sofia Borsbo, Mia Asebrandt, Emil Hillerstrom, Jessica Loretoft, Mats
Erlandsson, Mats Hoas

Under den gangna sasongen har vi haft ca 30 barn registrerade och vi har traffats
ca 15 ganger.

Vi har tranat pa koordination, bollkontroll, passningar och allt eftersom o6kat
spelmoment i minihandboll. Sjalvklart med stort fokus pa gladje!

Under varsasongen provade vi dven pa matchspel i minihandboll och bjéd in
Habo och Mullsjo for pool-spel.

Fantastisk kul att folja tjejernas utveckling och framfart | hallen tillsammans med
manga engagerade ledare/foraldrar.

Ett angendamt problem med sa manga tjejer har varit att genomféra bra traningar
i halv-hall.

Merparten av ledarna genomférde under hosten utbildning steg 1 . Uppskattad
utbildning som gav mycket inspiration for ledarna.

Vi planerar en fortsattning for detta gang aven under kommande sdasong!

Med vanlig halsning

Mats Erlandsson



P eankeRD 4+

HANDBOLL

Verksamhetsberattelse F/P 6 fodda 2015
handbolisskola

Manga glada barn med full energi. Ungdomar som hjalptranare. Ledare som ordnar det
praktiska. Foraldrar som hjalper till och en maskot som forgyller traningarna for barnen.
Det ar en framgangsfaktor i Handbollsskolan och tillsammans skapar vi alla en fantastisk
stdmning pa traningarna.

2015-kullen i Bankeryd var en liten kull men det var en hog procent av barnen som var
med pa handbollsskolan. 27st barn pa Handbollsskolan och nar sdsongen var slut sa var
det 7st ledare som dr med pa listan infor kommande sdsong.

Under sdasongen sa hade vi med maskoten Bernt till en bérjan men hade svart att fa
med ungdomar pa grund av mycket matcher hos dem.

Pa slutet blev det en valdigt harlig avslutning och dagen efter spelade vi emot Habo. Det
var en fantastisk helg. Mycket gladje och stahe;.

Vi ledare ar oerhort stolta éver hur duktiga barnen ar. Dels pa att lara sig och komma in
i det och daven hur man ar som en schyst kompis.

Vi ar aven stolta over vilka duktiga ungdomar vi har som stéaller upp och verkligen tar
hand om barnen pa basta mojliga satt.

Jessica Loretoft
Martin Andersson
Och manga foradldrar som har kommit in som nya ledare.

//Ledare IFK Bankeryd Handbollsskolan a




Verksamhetsberattelse P |16 fodda 2005

IFK Bankeryd

IK Cyrus

IFK Bankeryd / IK Cyrus P16 2021-2022

Vi hade forsdasongstraning maj-juni utomhus med fystraning 2-3 ggr /
vecka. | augusti pabérjade vi sasongen med 2-3 pass / vecka inomhus. Vi
har en trupp med 11 spelare och vi har vid olika tillfallen tranat ihop med
Cyrus P15, IFK Bankeryd P15 och nagra ggr med Hallby P15. Vi har, fran
augusti, haft 85 traningar och 40 matcher med en narvaro pa 85 %

Emil Aberg har varit ny ansvarig tranare och gett tillskott med nya
spelkombinationer och spelidé som utvecklat laget positivt. Framfor allt
har vi ett starkt forsvarsspel vilket gor att vi slapper in fa mal per match.
Dock finns mer att dnska i anfallsspelet.

Goteborg Cup: Forsdsongs cup i september dar vi gar till A-slutspel.
Skadevi Cup: Cup i Skovde och vi gar till A-slutspel
Bohus Cup: Avslutnings cup i Goteborg 13-15 maj.

Seriespel: Vi har spelat i P16 Vast niva 1 och slutade pa en 7:e plats av 12
lag. Denna serie ar bland de basta i landet da 10 lag gick till steg 4 i USM

varav 4 till steg 5. Jamna och roliga matcher och kul att mata oss med de
basta lagen.



Fortsattning P16 fodda 2005

USM: Vi arrangerade USM steg 1 P16 i Bankeryd dar vi motte IFK Ystad, Lodde Vikings och IK
Sund. Vi vann mot Ystad och Sund men férlorade mot Lodde. Dock direkt vidare till steg 3.
Uppladdningen till steg 3 var inte den béasta da vi drabbades av Covid pa de flesta spelarna
nagra veckor innan sa vi gjorde ett uppehall pa nastan 3 veckor. Till steg 3 i Alingsas var
gladjande alla friska och vi métte d& Onnered, Baltichov och Alingsas... Aven dar 2 segrar och
avancemang till steg 4. Till steg 4 i Enkoping var vi laddade och val forberedda. 1:a matchen
mot Ystad IF var jdmn men tappade sista 5 min. och férlust med 4 bollar. Nasta match mot
favoriten Enkoping och vi gor en av vara battre matcher men Enkodping haller en hogre niva
och foérlust med 9 bollar. | sista matchen mot Tumba sa ar branslet slut sa forlust dven dar. Vi
ar anda nojda med var prestation i USM dér vi inte ar langt efter de basta lagen men marks
att de har storre trupper vilket gor att vi inte racker till.

Alla i laget har utvecklats mycket och det finns stor potential i laget samt harlig gemenskap.
Till nasta sdasong bildar vi P17-19 lag i samarbete med Hallby och gemensam traningstrupp.

Emil Aberg, Samuel Lundahl, Leif Augustsson och Mikael Sundelius



Verksamhetsberattelse P15 fodda 2006

IFK Bankeryd

HANDBOLL

Vi dr ett gott gdng pa 16 registrerade spelare och 4 ledare. Forsta sdasongen i Handboll
Vast regi. Detta innebar ett nytt tank for som ledare. Det kom ut att aldersklasser
skulle delas in i nivaer, 1,2 och 3. Hade en del huvudbry om hur att tédnka. Vi valde att
anmala ett lag i niva2 och ett lag i niva3. Ovriga féreningar i Jénképingsregionen hade
samma problematik. For att ge plats at sa manga spelare som majligt startades det
upp ett samarbete med i forsta hand IF Hallby fodda 06. Lagen skulle trana ihop

under forsdasong for att bedéma hur manga spelare som skulle spela. Innan serien
startade bestamdes att respektive forening skulle ha varsitt lag i niva2 ett gemensamt

lag i niva3. Spelare kunde lanas fram och tillbaka mellan de olika lagen.

En Ledare fick dessvarre hoppa av. IFK sokte da upp tva personer, som tidigare
spelat i IFK, som ville prova pa att vara tranare. Dessvarre blev det ingen
kontinuitet pa grund av deras oregelbundna arbetstider.

En av de gymnasiekillar som hjalpt oss under 20/21 valde att fortsatta med oss.

Han har gjort sin militartjanstgoring under sdsongen sa hans mojlighet att bidra
har varit begransad.

Under sdasongen har 7 spelare varit aktiva i distriktslaget P15 SmBI Norra.

Laget har varit aktivt i seriespel P16/15 Vst 2 Ostra och P16/15 Vist3 SD Vistra.
Har aven deltagit i USM.



Fortsattning P15 fodda 2006

Seriespelet har inte varit lysande resultatmassigt.

En sak att notera. For forsta gangen i var historia slog vi ett lag fran IFK Skovde i samma aldersklass.
USM steg 1 genomfordes med bravur. Gick obesegrade genom det gruppspelet. D.v.s. direkt till
steg3. Dar blev motstandet pa tok for svart. Men larorikt. Har inte medverkat i nagra cuper under
aret. Hallbybollen blev instélld p.g.a. pandemi. Vi valde da att antalet matcher i seriespel och USM
var tillrackligt.

Pa tréningar har focus varit att ”se luckan och att ta den”. Med andra ord utveckla spelforstaelsen.
Skapa lucka for sig sjalv eller genom sitt agerande skapa lage for andra.

Har ett traningsflitigt gdng. Det har varit 69 tillfdllen till traning. 14 spelare har varit pa mer an50
% av dessa tillfallen.

Malet for sdsongen har varit att genom att vara aktiv/engagerad hela tiden skapa ett roligt satt att
spela handboll. De mesta av traningar har varit inriktade mot att forbattra vart anfallsspel.

Bade att skapa eget lage och att som lag komma till bra avslut.

Detta har genomforts med att utveckla den individuella tekniken pa olika satt och spelévningar.
Vara passningsbar framat ha ett driv mot motstandarnas mal.



Fortsattning P15 fodda 2006

Summering: Seriespelet har inte varit lysande resultatmassigt.
Trots detta har traningsfliten varit mycket god med mycket bra stimning inom gruppen.

Ledarna P06
(Obs se den trogna Bankerydspubliken, USM steg 3)

Thorbjorn och Robert



Verksamhetsberattelse P 14 fodda 2007

Under radande omstdandighet kommer text att kompletteras i efterhand.



Verksamhetsberattelse P |3 fodda 2008/09

Vi har under aret vart ca 14 spelare och 3-4 ledare. Nagon spelare och ledare valde att
sluta vid jul men 12 utespelare och en malvakt har under aret tranat tva ggr i veckan
tillsammans. Vi har spelat matcher i en serie dar vi mott lag som: Hallby, Hultsfred,
Vaxjo, Vetlanda och Eksj6. Resultaten har blandat och gett men vi har sett stor
utveckling hos killarna. Vi har dven deltagit i tva cuper: Hellton Cup i Karlstad

(november) och Potatiscupen i Alingsas (april/maj).

Gruppen har haft manga roliga samlingar tillsammans och kédnslan &r att vi har
utvecklats som ett lag. Vi har under aret tranat pa en del olika starter och

kombinationer och nu i slutet dven testat pa lite nytt forsvarsspel.

Vi tranar pa fortfarande och kor en gang pa beachen och en inne i hallen i veckan.
Under sommaren kommer nagra i laget att deltaga i Ahus Beach och fram till dess

kommer vi att kbra pa med traning.

Vi tackar Micke Kotz for alla ar tillsammans med laget da han valt att lamna laget nu

efter sdsongen.

// Ledarnai P13 (2008/2009)

"’5"'
J

sl
2
e
L




Verksamhetsberattelse P1 | fodda 2010/201 |

Antligen kunde vi bérja spela matcher igen och vad kul det har varit! Vi har haft en bra sidsong
med stor ndrvaro pa tréaningarna och ett lag som tagit kliv framat i sin spelutveckling, bade som
lag och som individer.

u\

Liksom tidigare sdasong har vi fortsatt fokusera pa att det ska vara roligt att ses bade pa och
utanfor planen, forma en stark lagkdnsla och att alla ska fa ratt mojligheter att utvecklas utifran
sina egna forutsattningar.

Vi har haft en spelartrupp pa 22 spelare, nagra av dem ar nya i laget vilket ar jattekul. Vi har
ocksa forstarkt pa ledarsidan med tva nya ledare under sdsongen.

Vi har haft tva ordinarie tréningar per vecka med bra uppslutning under hela sdsongen. Hog
narvaro tillsammans med valplanerade traningar med ett tydligt syfte har gett oss ratt
forutsattningar for en bra utveckling. Fokus i ar har framfor allt varit pa grunderna i I6pvagar,
positioner och grundspel i bade anfall och forsvar samt att utveckla malvaktsspelet. Vi har ocksa
fortsatt nota passningar, bollteknik och fotarbete. En dag i veckan har vi haft fys. sista
halvtimmen pa tréningen, ofta utomhus. Vi har ocksa varit lyhérda for killarnas 6nskemal om
traningsuppehall och forsokt uppfylla dem nar det funnits utrymme. Bland annat har sadana
onskemal kommit upp i de spelarsamtal vi haft med varje spelare under sdsongen. Mot slutet av
sdsongen hade vi en staende tid varannan vecka da vi spelade traningsmatch mot F10 da vara
traningstider matchade. Det var valdigt uppskattat av bade spelare och ledare.

Ett kul inslag under sdsongen var nar Christian Gronblad, malvaktstranare i Skovde HF, besokte
oss och gav bade ledare och trénare kunskap och idéer om malvaktstraning. Detta har vi
forvaltat bland annat genom att vi regelbundet har sarskild malvaktstraning fér de som vill.




Fortsattning P11 fodda 2010/201 |
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Under sdsongen har vi ocksa varit och hejat pa Hallbys herrlag vid ett par tillfallen och haft
pizzakvall med vardegrundsarbete och annat skoj. Som avslutning pa sdsongen spelade vi match
mot foraldrarna

pizzakvall med vardegrundsarbete och annat skoj. Som avslutning pa sasongen spelade vi match

mot fordldrarna.



Fortsattning P11 fodda 2010/201 |

pizzakvall med vardegrundsarbete och annat skoj. Som avslutning pa sdsongen spelade vi match
mot foraldrarna.

alltid staller upp med skjutsningar och uppgifter vid hemmamatcher. Vi kommunicerar med
foraldrarna via laget.se. Vi har en WhatsApp for laget dar spelarna dr med och en WhatsApp
enbart fér ledarna. Viledare har inte haft nagra ledartraffar den har sdsongen utan vi har
hanterat alla praktiska fragor i chatten eller i samband med traning. Nu ser vi fram emot spel pa
beachplanerna och en harlig sommar!

Ledarnai P11, Bankeryd den 3 maj 2022



Verksamhetsberattelse P9 fodda 2012

Under radande omstandighet kommer text att kompletteras i efterhand.



Verksamhetsberattelse P8 fodda 2013/14

Ca 20 aktiva grabbar fodda 2013 & 2014. Nagra har fallit bort under sdsongen
och nagra nya har kommit. Vi hoppas pa lite nya spelare aven nasta ar for att
bredda ytterligare.

4 ledare — Simon Bodarve, Andreas Blick, Joacim Kihlberg & Peter Kindh.
Beroende hur det blir med traningstider och allt kommande ar ser vi behov av
ytterligare aven dar.

Tranat sondagar 09-10 varje vecka och spelarna har utvecklats val. Kommande
sasong ar tanken att ha en veckotraning och en helgtraning. Manga i laget spelar
innebandy och basket med sa det blir nog lite trixande.

Vi hade tva handbollsfestivaler forra sisongen som vi deltog i. Ett under hosten
blev installt och det forsta 2022 valde vi att skippa i Eksjo(covid peakade). Spel
och match utvecklar och engagerar mycket ser vi.

Bade killarna och ledarna var néjda med sdsongen.

/Ledarna 2013/2014



Verksamhetsberittelse Toft Hansen Sommercamp

Under radande omstdandighet kommer text att kompletteras i efterhand.



Verksamhetsberattelse Domare/Funktionarer

Sasongen 2021/2022 blev en valdigt intensiv sdsong. Borjade tyvarr med en hel del instéllda
matcher pa grund av Covid och pa slutet av sdsongen blev det oerhort hektiskt nar manga lag
skulle ta igen en hel del missade matcher.

IFK Bankeryds domare hjalpte till en hel del i bade Hallby och Habo. Habo hjilpte adven till vid
ett tillfalle av handbollsfestivalen. IFK Bankeryd har hjalpt Hallby med 24st domare (en match
ar tva domare) och Habo med 61st domare. Det har dven varit traningsmatcher dar 24st
domare har behovts. | Bankeryd har det varit ungefar 200-220st matcher. Raknat alla matcheri
Bankeryd dar dven distriktsdomare domer.

Det har varit svart att fa till en bra framforhallning till domarna pa grund av mycket flyttade
matcher. Detta kommer bli battre till kommande sasong.

Mentorsarbetet ar oerhort viktigt for oss i IFK Bankeryd och vi vill att vara domare skall kianna
en trygghet nar de domer och att det alltid finns nagon som stottar dem. Av alla matcher dar vi
tillsatter foreningsdomare i Bankeryd sa ar det mellan 3-5st matcher som vi inte har haft en
mentor pa.

Funktiondrerna har varit oerhort duktiga med att fa domarna att kdnna sig vdalkomna och
hemma i hallen.

Andra klubbar tar efter IFK Bankeryd och det arbete som gors i klubben kring domarinsatserna.
SHF har lyft fram IFK Bankeryd som ett bra exempel pa att fa fram duktiga domare och att
satsa mycket pa domarnas valmaende med hjalp utav mentorsverksamheten.

Tyvarr har vi tappat en del domare pa grund av Coronan och det har varit svart att fa till en
jamn fordelning av matcherna pa grund av sjukdom och krock med matcher dar domarna
spelar.

| nuvarande stund har vi féljande antal domare:

° Foreningsdomare: 36st

o Distriktsdomare: 8st

o Regionsdomare: 4st (2st domarpar kommer fa chansen att ga upp som regionsdomare)

Funktionarer har vi féljande:

° Foreningsfunktionarer EMP (U12-16): Ett antal
fordldrar som klarar av sitt eget lags matcher

° Foreningsfunktionarer for pappersprotokoll
(U10-11): Varit utbildning for flertalet foraldrar
i matcherna

//Domarsektionen
Martin Andersson
Bernt Eriksson

//Funktiondrsansvariga
Bernt Eriksson
Ida Westin




Serie och Resultat Pojkar

P16-15 vdat 1

HK Aranas vit 22 20 0 2 611 40| 191
Redbergslids IK vit 22 18 1 3 505 37| 112
Onnereds HK Vit 22 17 1 4 576 35| 127
IFK Skovde HK 1 P16 22 15 0 7 515 30 50
Alingsas HK 1 22 13 2 7 574 28 79
Stenungsunds HK Réd 22 12 2 8 549 26 24
IFK Bankeryd/Cyrus/Hallby1 22 8 1 13 454 17 -20 2005
Skara HK 1 22 7 2 13 452 16| -40
IK Savehof 1 22 6 1 15 462 13| -36
Redbergslids IK bl 22 5 1l 16 475 11| -115
BK Heid Rod 22 4 0 18 433 8| -153
Backa HK Vit 22 1 1 20 370 3| -219
P16-15 Vast 2

IFK Skovde HK 4 P15 18 14 0 4 464 28| 100
Alingsas HK 2 18 13 1 4 471 27| 123
KFUM Trollhattan 18 13 1 4 440 27 24
Skara HK 2 18 10 2 6 425 22 33
Hallby/Bankeryd/Cyrus 1 18| 10 1 7 403 21| 21 2006
IFK Skévde HK 3 P15 18 9 2 7 479 20 90
IF HV Tidaholm 18 9 1 8 432 19 42
HK Country 18 3 1 14 256 7| -205
IFK Bankeryd/Cyrus/Hallby 2 18 2 1l 15 368 5[ -113
IK Cyrus / Hallby / Bankeryd 18] 1| 2| 15 345 4| -115
P16-15 Vast 3

Eksjo BK 21 18 0 3 568 36| 204
BK Heid Svart 21 14 2 5 525 30| 148
HK Varberg 21 15 0 6 566 30] 173
IFK Bankeryd/Cyrus/Hallby 3 21 14 1 6 473 29| &4 2006
Molndals HF/Nord 21 6 2 13 385 14| -51
Marks HK 21 6 1 14 324 13| -184
Boras HK 84 21 4 2 15 304 10| -168
Harryda HK 21 2 2 17 328 6| -206




Serie och Resultat Pojkar

P14 Vast 1

IK Sdvehof 1 20| 16 0 4 536 32 61

IFK Bankeryd 1 20 14 1 5 434 29 46 2007
Onnereds HK Grén 20 13 2 5 492 28| 82

IFK Skovde HK 1 20 13 1 6 459 27 58

HK Aranas vit 20 13 1 6 519 27 82

Halmstad HF 20 9 1 10 389 19 4
Stenungsunds HK Réd 20 7 2 11 375 16| -35

Torslanda HK Bla 20 6 1 13 358 13| -83

KFUM Trollh&ttan Rod 20 6 0 14 451 12| -52

KarraHF 1 20 4 2 14 396 101 -91

IFK Hammaro 20 3 1 16 386 71 -72

P14 Vast 2

IK Savehof 2 24 21 0 3 596 42| 155

Onnereds HK Vit 24 19 0 5 585 38| 189

IFK Bankeryd 2 24 19 0 5 540 38| 135 2007
HK Aranas gul 24 13 0 11 530 26 57

Torslanda HK Vit 24 12 1 11 500 25| -18

Molndal réd 24 12 0 12 508 24 15

IF Hallby HK/Habo 24 11 1l 12 524 23| -42

Habo HK/Hallby 24 10 0 14 487 20| -24
Anderstorps SK 24 9 1] 14 404 19| -25
Redbergslids IK Vit 24 9 0 15 498 18| -36

IK Baltichov vit 24 9 0 15 433 18| -50
Bollebygds AFF 24 8 1 15 532 17| -107

IK Nord 24 2 0 22 401 4 -249

P13 Syd

Vaxjo HF 15| 14 0 1 423| 28| 207

IF Hallby HK 2 15 11 1 3 427 23] 136

Eksjo BK 15 8 1 6 387 17| 19

IFK Bankeryd 15 7 0 8 355 14 -9(2008/2009
Hultsfreds HF 15 4 0 11 317 8| -81

Vetlanda HF 15 0 0 15 212 o -272

P11 2010/2011
Spel i serie utan tabell/Resultat

IFK Bankeryd Bla

IFK Bankeryd Vit

P9 2012
Minihandboll

P8 2013/2014

Handbollsfestival




Serie och Resultat Flickor

Lag MsPEHv Mo Mr M +/- EHr B +/-Mrsdda
F16/15 Vast 1

IF Hallby HK 1 12 8 2 2 224 18 24

IFK Bankeryd F16 12 8 1 3 273 17 42 2005
IK Sdvehof 1 12 6 3 3 289 15 51
Skoévde HF vit 12 5 3 4 245 13 -5
Onnereds HK Vit 12 5 0 7 295 10 15

IK Baltichov vit 12 4 1 7 242 9| -49

BK Heid Rod 12 1 0 11 238 2| -78
F16/15 Vast 2

IF Hallby HK 2 14 13 o} 1 354 26| 131

IFK Bankeryd F15 14 11 1 2 348 23| 147 2006
Eksjo BK 14 11 1 2 356 23| 162
Anderstorps SK 14 8 0 6 335 16 92

Boras HK 84 14 5 o 9 233 10| -49
Harryda HK 14 5 0 9 248 10| -20

HK Hylte 14 1 1 12 123 3] -211

Marks HK 14 0 1 13 136 1| -252

F14 Vaat 1

IFK Bankeryd 24 19 0 5 500 38 76 2007
Torslanda HK BIla 24 18 1 5 542 37| 101

HK Aranas vit 24 15 4 5 515 34 72
Skévde HF Rod 24 16 2 6 557 34 91

Ale Handbollsforer 24 11 5 8 429 27 -4

HK Aranias bla 24 13 1 10 492 27 68
Stenungsunds HK R 24 13 1 10 460 27 56

Karra HF Gul 24 12 1 11 417 25 -4
Onnereds HK Grén 24 7 4 13 450 18 -42
Sarékometernas Hi 24 6 3 15 374 15 -92

GF Kroppskultur 1 24 5 4 15 406 14| -30

IK Sdvehof 1 24 7 0 17 416 14| -87
Alingsas HK 1 24 1 o] 23 326 2| -205




F13 Vaat 1

Habo HK 18 16 0 2 399 32 134

IK Sdvehof R6d 18 11 1 6 331 23 50

HK Aranas bla 18 10 o 8 319 20 22

Skoévde HF Rod 18 7 1 10 312 15| -49

IFK Bankeryd 18 6 1 11 304 13| -35 2008
Alingsas HK 1 18 6 o 12 244 12| -98

IF Hallby HK BIla 18 5 1 12 291 11| -24

F12 Vast SD Sodra

Vetlanda HF 21 20 0 1 416 40| 154

IFK Bankeryd 21 17 0 4 300 34 88 2009
Habo HK 21 14 1 6 262 29 45

IF Hallby HK Vit 21 9 o 12 276 18 17

Nassjo HF 21 7 1 13 245 15| -53

IF Hallby HK Bla 21 6 1 14 231 13| -44

Eksjo BK 21 6 1 14 230 13| -80
Anderstorps SK 21 3 0 18 227 6| -127

F11 Vast

IFK Bankeryd VIT 2010
IFK Bankeryd Bla 2010
F10 Vast

IFK Bankeryd VIT 2011
IFK Bankeryd Bla 2011
F9 Vast

Minihandboll 2012
F8 Vast

Handbollsfestival 2013
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Vad har vi gjort i foreningsutveckling?

Ledarvard?

Styrelsen har haft ett styrelsemote i Idrottshuset Jonkoping. Samt
tittat pa en match i Svenska cupen herrar mellan Hallby och GUIF

Ledare resa till USM Slutspelet i Uppsala den 7-8 maj

Ledarklader till alla ledare/Tranare

Foreningsutveckling i samverkan med IF Hallby HK och IK
Cyrus under arbetsnamnet Jkpg Ungdom

Vi har under aret traffats flera ganger och planerat for
samarbete pa junior och seniorsidan. Under sdsongen
2022/2023 kommer samarbetsavtal mellan Cyrus och Hallby
att galla for junior och seniorlagen pa herrsidan (undantaget
handbollsligan). Ifk Bankeryds P2005 skrivs over till Cyrus. For
forsta gangen nagonsin arbetar Jonképingsklubbarna nu aktivt
for att gora det sa bra som mgjligt for vara ungdomar i
overgangen mellan ungdomsspelare till seniorspelare.
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Fortsattning foreningsutveckling

Under innevarande sasong har De aldsta pojklagen i respektive
forening haft mojlighet att trana med varandra samt att man har
haft mdjligheten att "lana” spelare av de andra féreningarna.
Lagen har haft foéljande namn:

IFK Bankeryd/Cyrus/Hallby

IF Hallby/Cyrus/Bankeryd

IK Cyrus/Hallby Bankeryd

Pa flicksidan har vara aldsta flickor haft mojligheten att trana
med IF Hallbys damjuniorer efter overenskommelse

IFK Bankeryd

Vardegrundsarbete

Vi har under siasongen arbetat med var vardegrund i vara
lag/Spelare-Ledare/Tranare



Verksamhetsplan 2022-2023

Foljande sidor innehaller planering for foreningen
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Planering & konkreta atgarder 2022/23

* 8 Styrelsemoten

* Styrelsen ansvarar for uppfoljning av bla. Budget

* 3 Moten med ledarna/Tranarna

* Auvslutningsresa med Styrelse och ledare

* Sponsorsgruppen ser till att folja upp budgeten

* Domare/Funktionarsgruppen ser till att planen for
domare utbildningen foljs

* Utvecklingsgruppen fortsatter sitt arbete med att
utveckla Foreningen genom uppfoljning av bl.a..
Vardegrundsplanen. Samt att vara ledare far den
utbildning som behovs

* Toft Hansengruppen ansvarar for genomforande
samt uppfoljning och planering Toft Hansen 2023

* Arrangemangsgruppen ansvarar for USM Fl4 steg 2
3-4 dec i Bankeryd samt ev. andra arrangemang.
Aven minihandboll och handbollsfestival. Planeringen
av alla arrangemang gors gemensamt med respektive
lag

* Vi kommer att deltaga i seriespel med |8 lag

* Vi kommer att deltaga med 8 lag i minihandboll

* Vi kommer att deltaga i Handbollsfestival med 6 lag

* Vi kommer att deltaga med 7 lag i USM

* Vi kommer att nirvara med 18-20 lag i Ahus Beach



Planerade utbildningar sasongen 2022-2023
Utbildningar

Funktionarsutbildning: Vi kommer utbilda forildrar i alla lag
Funktionarsutbildning. Detta kommer att ske i september oktober

Domarutbildning:

Vi kommer att genomfora Foreningsdomare utbildning

Vi kommer att utbilda Distriktsdomare i Forbundets regi
Forhoppningsvis kommer vi att utbilda nagon Domarmentor

Ledarutbildning:

Basutbildning TU |, planerad att genomforas i host. Denna utbildning ar
avsedd for nya tranare . Kan vi inte genomfora den i Bankeryd sa
forsoker vi rekommendera vara tranare utbildning i niromradet

Vi erbjuder vara ledare att anmala sej till TU | -TU 5 samt dvriga
ledarutbildningar. Bland annat finns TU |-> Med malvaktsinriktning

Ledartraffar:

Utvecklingsgruppen haller i planeringen av ledartraffar, forhoppningsvis
kommer det att bli minst 3 moten

| planeringen ligger aven en ledaresa vart ar inte bestamt
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Benamning
F8
F8
F8
F8
Fo
Fo
Fo
Fo

F10
FII
FII
Fl12
Fl12
FI3
Fl4
Fl4
FI5
FI5
Fl6
Fl6
F17/19
F18
P9
P9
PIO
Pl2
PI2
Pl4
Pl4
PI5
PI5
PI5
Plé6
Plé

Lag anmalda till Serie samt USM
Utover detta tillkommer ett antal cuper som lagen anmaler

sjalva under sasongen

Fodda
2014
2014
2014
2014
2013
2013
2013
2013
2012
2011
2011
2010
2010
2009
2008
2008
2007
2007
2006
2006

2004/2005
2005
2013/2014
2013/2014
2012
2010/2011
2010/2011
2008/2009
2008/2009
2007
2007
2007
2006
2006

Lagnamn
IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 3
IFK Bankeryd 4
IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 3
IFK Bankeryd 4
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd Vit
IFK Bankeryd Bla
IFK Bankeryd Vit
IFK Bankeryd Bla
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd FI5
IFK Bankeryd FI5
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd Vit
IFK Bankeryd Bla
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd

Handbollsfestival
Handbollsfestival
Handbollsfestival
Handbollsfestival
Minihandboll
Minihandboll
Minihandboll
Minihandboll
Serie 5 utespelaretMV
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
Serie
USM
Serie F16
USMFI6
Serie F16
USMFI6
Juniorserie
USM
Minihandboll
Minihandboll
Serie 5 utespelare+MV
Serie
Serie
Serie
USM
USM
Serie P15 niva 3
Serie P16 Niva 2
Serie P16 Niva 2
USM
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IFK Bankeryd
Vardegrundsplan

22/23

Medvetenhet — Forebyggande — Aktiva atgarder

Revideras arligen i juni genom Utvecklingsgruppen — beslutas i Styrelsen
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IFK Bankeryd

Värdegrundsplan 22/23

Medvetenhet – Förebyggande – Aktiva åtgärder

Revideras årligen i juni genom Utvecklingsgruppen – beslutas i Styrelsen















# Handbollsglädje
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Inledning

· Vår vision är att ”IFK Bankeryd skall skapa den bästa handbollsmiljön för barn och ungdomar”. Föreningens ungdomsverksamhet strävar efter att skapa förutsättningar för att utbilda spelare till att kunna spela på elitnivå, skapa ett livslångt intresse för handboll som präglas av glädje & gemenskap samt ta ansvar gällande den sociala fostran.



· Här är vårt gemensamma systematiska värdegrundsarbete väldigt viktigt. Genom att kontinuerligt jobba med våra sex värdeord, Glädje& gemenskap-, Rätt syn på träning och tävling-, Inkluderande för alla-, Den moderna föreningen engagerar-, Ett stärkt ledarskap-, Jämställdhet för en framgångsrik idrott-, vill vi att våra barn och ungdomar skall utbildas i sunda värderingar.



· Barnidrott bedrivs enligt Riksidrottsförbundets definition upp till och med 12 år medan ungdomsidrotten sträcker sig till och med 20 år. Vi utgår från RF:s Strategi 2025.









Vision



”Vi skall skapa den bästa handbollsmiljön för barn & ungdomar”
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Spelare – Ledare – Föräldrar



· Vi är som förening och ungdomsledare medvetna om att dessa 3 målgrupper har olika drivkrafter för att engagera sig & delta i vår handbollsverksamhet för barn & ungdomar.



· Samarbetet i detta är något vi värdesätter högt och ser som en grundbult i vår verksamhet.



· Vi har förståelse och en medvetenhet för olika perspektiv och värdesätter en kontinuerlig samverkan och dialog kring våra ungdomslag och spelare.



· Genom att följa våra värdeord och från föreningen stödja ungdomsledarna skapar vi en verksamhet som inkluderar och skapar förutsättningar för ett bra gemensamt arbete med barnet/ungdomen i centrum.
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Prioriterade områden & Värdeord





· Glädje & gemenskap

· Rätt syn på träning & tävling



· Inkluderande för alla



· Jämställdhet för en framgångsrik idrott



· Den moderna föreningen engagerar



· Ett stärkt ledarskap
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Glädje & Gemenskap



· Glädje & Gemenskap är en av våra starkaste drivkrafter för att idrotta och verka som ungdomsledare samt en förutsättning för ett långt engagemang och känslan av god prestation inom handbollsfamiljen och föreningen.



· För att nå detta ska varje individ känna tillhörighet, uppskattning och bekräftelse vilket innebär att man är betydelsefull för verksamheten – ett inkluderande och positivt ledarskap från ungdomsledarna till barnen/ungdomarna och ett aktivt föreningsansvar med stödfunktioner, utbildning och ledarvård för ungdomsledarna.



· Vi utgår ifrån att våra duktiga utbildade ledare ser individer och ger alla ett gott bemötande – vi ska fokusera på glädje och utveckling snarare än på resultat.



· Som ungdomsledare arbetar vi för att skapa en bra lagkänsla i gruppen genom att se och höra alla, samt upptäcka signaler tidigt om någon inte mår bra och i så fall åtgärda och följa upp skyndsamt.
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Rätt syn på träning & tävling

· Vi ska ha en handbollsverksamhet som är till för alla oavsett ambition, ålder och prestationsnivå.



· Träning och tävling ska vara meningsfull på lång sikt samtidigt som vi mår bra, har roligt och utvecklas hela livet.



· Ungdomsverksamheten ska ha sådan kvalitet att vi ger varje spelare grundförutsättningar för att satsa vidare på en högre nivå.



· Vi vill skapa spelare som kan ta ansvar för sin egen träning och för spelet på planen. Vi vill utveckla varje spelare till en tänkande, medveten handbollsspelare.



· Vi fostrar våra spelare så att de har ett gott bemötande & uppförande samt i en god Fair play- anda.



· Rent spel och ärlighet är för alla i våra föreningar en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det innebär att hålla sig inom ramarna för överenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, mot mobbning, trakasserier och våld såväl på som utanför idrottshallen.

[image: ]



8





Inkluderande för alla

· Alla ska känna sig hemma i vår handbollsverksamhet som är anpassad för olika människors förutsättningar.



· Vi arbetar medvetet för att vara välkomnande och motverka olika utmaningar – trösklar, kostnader och kultur.



· Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, får vara med i våra föreningars handbollsverksamhet.



· Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och förväntas ta ansvar för vår handbollsverksamhet.





Jämställdhet för en framgångsrik idrott

· Kvinnor & män/tjejer & killar ska ha samma möjligheter, rättigheter och skyldigheter.



· En jämställd handbollsverksamhet är en självklarhet, både för att det är rättvist och för att forskning visar att en jämn könsfördelning höjer kvaliteten för alla.



· Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt och oavsett bakgrund.



· Flickor och pojkar, kvinnor och män, ges lika möjligheter och villkor att utöva och leda idrott. Det kräver att resurserna fördelas likvärdigt och rättvist till flickors och pojkars samt kvinnors och mäns idrottande. Båda könen ska ha tillgång till kompetenta tränare och ledare samt likvärdiga förutsättningar för träning och tävling, såsom tillgång till anläggningar, träningstider och ekonomiska resurser.



· Vi arbetar medvetet för att ha lika många kvinnliga ungdomsledare som manliga för våra ungdomslag.

[image: ]
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En modern förening som engagerar

· IFK Bankeryd har ett tydligt förhållningssätt där vi uppmuntrar barn och ungdomar att vara aktiva i flera idrotter så länge som möjligt – samt ger vi aktivt förutsättningar för att detta ska vara möjligt vad gäller träningar och matcher.



· Vi är aktivt deltagande i forumen på sociala medier och delger information från föreningen och lagen samt har en dialog med föräldrar och spelare kring ett sunt gemensamt användande av dessa digitala forum.



· Vi lägger stor kraft på Handbollsskolans verksamhet där vi har störst möjligheter att rekrytera barn och ungdomsledare för de framtida lagen. Här ger vi möjlighet för våra äldre ungdomsspelare att aktivt delta som ledare och prova sitt ledarskap.



· Vi arbetar aktivt – på många olika sätt - för att få alla (tränare, föräldrar, barn/ungdomar) att känna gemenskap inom idrotten och föreningen, detta leder till att fler vill ta ansvar och bidra till föreningens arbete och skapa bästa förutsättningar för barnens/ungdomarnas verksamhet.
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Ett stärkt ledarskap

· IFK Bankeryd ser till att alla tränare kontinuerligt ska få kunskap, medvetenhet & kompetensutveckling kring bemötande och förhållningssätt till barn & ungdomar samt en grundläggande medvetenhet kring olika värdegrundsperspektiv i sin ledarroll.



· Vi ser till att alla nya tränare får en basutbildning (internt/externt) som ger en bra grund för tränaruppdraget – utifrån olika perspektiv.



· Vi organiserar gemensamma träffar och forum där ungdomstränarna får mötas och dela erfarenheter och inspirera varandra samt får fortbildning kring olika teman.



· Vi erbjuder, över tid, stöd till våra ungdomstränare, när det gäller – träningsupplägg, spelarutveckling, kränkningsärenden eller andra värdegrundsrelaterade situationer, krishantering.



· Föreningen arbetar med god ledarvård där ungdomstränarna uppmärksammas, uppmuntras, får feedback samt belönas utifrån sitt uppdrag och engagemang.



· Om det uppstår missförhållanden eller oegentligheter där ungdomstränare tydligt inte följer riktlinjerna och värdegrundsplanen är det föreningens skyldighet att åtgärda detta och följa upp över tid.
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Målsättning



”Målet är att barnen får ett behov att komma tillbaka till nästa träning för att det är så himla kul och för att de trivs både med det de får göra och med de kamrater och vuxna de träffar hos oss inom handbollen”
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Plan för det systematiska värdegrundsarbetet

· Utbildning kontinuerligt i föreningen (minst 1 gång/säsong vid ledarträffar). Detta planeras och genomförs tillsammans med samtliga föreningars ungdomstränare (ansvar utvecklingsgruppen)

· Implementering (planen gås igenom vid varje ledarträff i början av säsongen) (utvecklingsgruppen).

· Systematiska värdegrundsarbetet (beskrivning av hur föreningen konkret arbetar förebyggande & åtgärdande/säsong) (ansvar utvecklingsgruppen).

· Föräldrautbildning - vid varje föräldramöte, årligen i början av säsongen, informeras om värdegrundsarbetet & förväntningar utifrån punkterna i Föräldrarollen – (representant från föreningen ska delta)

· Övningar för lagen – i det förebyggande & främjande arbetet ska 3-4 konkreta och enkla värdegrundsövningar som ungdomsledarna själva kan genomföra med sina ungdomslag genomföras. Värdegrundsmaterialet finns – även handledning (utvecklingsgruppen ansvarar).

· ”Trygghetsgruppen” - det finns en upprättad grupp med specifika kompetenser för att kunna samlas vid behov och stödja i fall av kränkningar eller andra svåra ärenden i föreningen– stöd åtgärdande arbetet (Micke & Ida Westin)

· Konkret handlingsplan för när en krissituation händer – krisplan är under upprättande
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Föräldrarollen

Föräldrarnas tio budord

· Följ med på träning och match. Ditt barn sätter stort värde på det

· Håll dig lugn på åskådarplats. Låt barnen spela.

· Uppehåll dig med avstånd till ledare och spelare.

· Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stöttande.

· Respektera domarens beslut. Se domaren som vägledare.

· Skapa god stämning vid matcher och träning.

· Kom aldrig påverkad av droger eller alkohol.

· Fråga barnen om matchen var kul och spännande. Fråga ALDRIG efter resultatet.

· Stöd föreningen i sitt arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av dina barn.

· Kom ihåg: Att det är ditt barn som spelar handboll och inte du!

15
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Den totala Vardegrundsplanen finns dokumenterad under styrelse
1 dropbox och kommer att publiceras nér den &r reviderad
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