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Spelare Totalt 329
Flickor: 191
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Ledare Totalt 72
Kvinnor: 23
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Verksamhetsberattelse for
IFK Bankeryds styrelse 2020-2021

Sasongen har varit valdigt speciell till foljd av Coronaviruset. Under sasongen fick vi
Idpande besked fran myndigheter och kommun som styrde var verksamhet vilket
ocksa gjorde det mycket svart att planera for verksamheten over tid. Nya besked var
|4:e dag och anpassningar i verksamheten darefter. Det har under sasongen varit
mojligt att trana mer eller mindre utan att kunna spela matcher. Endast ett fatal
matcher spelades i borjan av sasongen. Med det med sig i backspegeln sa ar vi i
styrelsen grymt imponerade over hur spelare, ledare och foraldrar anda kunnat halla
uppe traningen och framforallt engagemanget under sasongen.

Det har dessutom skett historiska forandringar inom den svenska handbollsfamiljen
dar handbollen gatt fran 12 st regioner till 5 st regioner inom landet. Fran och med |
maj 2021 ingar IFK Bankeryd i den storsta regionen som heter Vast. Smaland/Blekinge
Handbollsforbund har ocksa i samband med detta upphort.

Styrelsen har under aret haft 12 vilbesokta digitala styrelsemoten. Deltagit i flera av
alla lagens foraldramoten.Vi har haft gemensamma mote med alla ledare samt ett antal
moten med andra foreningar m.m.

Det har ocksa varit méten med Hallby och Cyrus i syfte att skapa an battre
forutsattningar for vara ungdomar att utvecklas inom handbollen. | detta arbete,
framforallt tillsammans med Hallby, pagar konkreta diskussioner om utokat samarbete.

Vi har i dagslaget |17 traningsgrupper i var forening och vi kianner oss fortsatt starka i
ungdomsverksamheten med ett stort antal medlemmar.

IFK Bankeryd har ett aktivt liv aven utanfor ordinarie inomhussasong mycket tack vare
vara 2 st fina beachhandbollsplaner. Som vanligt genomfords en stidning av foreningens
medlemmar i borjan pa maj dir manga medlemmar deltog.

Under hosten utbildades ca 40 st foreningsdomare i foreningen dar flertalet inte fatt
doma nagra matcher. Under hosten utbildades dven ett flertal foraldrar och ungdomar
i att sitta i sekretariatet. Styrelsen kan gladjande konstatera att det fortsatt ar ett stort
intresse bland vara medlemmar att vara domare och funktionar.

Fortsittning pa andra sidan......



Verksamhetsberittelse for
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Pa ledarsidan har vi varit ext stort ging ledare om ca 70 st pd olika uppdrag, utéver
detta finng det minga farildrar | lagens focildragruppar som gbr ett fitssjobb i det
tysta, Litan deras insatser skolla inve den idrottsliga verksambecen fungera.Vi har ocksd
flera ledare &n nagonsin som genomfdre olika wibildningar inom Svenska
Handbolbsfirbunidets regi.

Tyvirr fick vi stilla in sisongens ToftHansan SummerCamg ol f5kd av Corona Vi
hoppas mtillet atc vi kan kéra dll sommaren,

Wi har dven fortsar atr umveckts ungdomshandbaollen med handbolisinrikning |
Attarpesholans drgkureer T-5.

Under sisongen har vi ocksd haft valfri forsiining av Féreningspizzan, Mewbody ach
Pappar under 2 omgingar diir hela fértjinsten gie direkt 6l lagkassorna

Swort TACK till er som jobbar med utveckding av handbollen, ekenomi, sponsring,
Bernts arbete med kansli och | sporthallarna och allt annat som drar in pengar gl vir
fina verksamhet.
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Spelare

Lag Fodda Antal

p6/7 |fodda 2013/14 20
p9 fodda 2012 21
pl0 fodda 2010/11 21
pll/12|fédda 2008/09 22
pl3 fodda 2007 24
pl4 fodda 2006 18
pl5 fodda 2005 12
F6/7 fodda 2013/14 37
F8 fodda 2012 15
FO fodda 2011 23
F10 fodda 2010 26
F11 fodda 2009 20
F12 fodda 2008 17
F13 fodda 2007 23
F14 fodda 2006 15
F15 fodda 2005 15




Blad1



		Lag		Födda		Antal 						Lag		Födda		Antal 

		p6/7		födda 2013/14		20						p6/7		födda 2013/14		20

		p9		födda 2012		21						p9		födda 2012		21

		p10		födda 2010/11		21						p10		födda 2010/11		21

		p11/12		födda 2008/09		22						p11/12		födda 2008/09		22

		p13		födda 2007		24						p13		födda 2007		24

		p14		födda 2006		18						p14		födda 2006		18

		p15		födda 2005		12						p15		födda 2005		12

		F6/7		födda 2013/14		37						F6/7		födda 2013/14		37

		F8		födda 2012		15						F8		födda 2012		15

		F9		födda 2011		23						F9		födda 2011		23

		F10		födda 2010		26						F10		födda 2010		26

		F11		födda 2009		20						F11		födda 2009		20

		F12		födda 2008		17						F12		födda 2008		17

		F13		födda 2007		23						F13		födda 2007		23

		F14		födda 2006		15						F14		födda 2006		15

		F15		födda 2005		15						F15		födda 2005		15








Tranare/Ledare

Férnamn |Efternamn Lag
Martin Ragnar F8 (fodda 2012)
Malin Bjursell F8 (fodda 2012)
Martin Andersson F9 (fodda 2011)
HSK F/P 2013/2014
Roberth Lundborg F9 (fodda 2011)
Therése Ekvall F9 (fodda 2011)
Erik Axene F9 (fédda 2011)
Johanna [Reinholtz P10 (fédda 2010/2011)
Janina Zeipel P10 (fédda 2010/2011)
Jonas Malmgren P11/P12 (fodda 2008/2009)
Sara Bodin P13 (fodda 2007)
Patrick Martinsson P13 (fodda 2007)
Julia Holmner P13 (fodda 2007)
Jessica Loretoft P8 (fodda 2012)
Henrik Sedov P8 (fodda 2012)
Andreas |Lagersten P8 (fodda 2012)
Martin Karlsson P8 (fodda 2012)
Ann-Katrin |Alnervik F10 (fodda 2010)
Johan Aldenbrink F10 (fédda 2010)
Martin Herman F11 (fodda 2009)
Magnus Leijon F11 (fodda 2009)
Susanne |Andersson F11 (fodda 2009)
Jonas Hedblad F11 (fodda 2009)
F8 (fodda 2012)
Frida Hermansson F11 (fodda 2009)
Anna Frida [Kanahols F12 (fodda 2008)
Andreas [Rehn F12 (fodda 2008)
Martina Blomqvist F12 (fodda 2008)
Martin Blomqvist F12 (fodda 2008)
Linda Jigegard F12 (fodda 2008)
Jorgen Johansson F13 (fodda 2007)
Moni Lager F13 (fodda 2007)
Julia Nilsson F13 (fodda 2007)
Martina Philip Henriksson [F13 (fédda 2007)
Joakim Kjallbring F13 (fodda 2007)

F8 (fodda 2012)

Traning
pagar




Page 1

		Förnamn		Efternamn		Lag

		Martin		Ragnar		 F8 (födda 2012)

		Malin		Bjursell		 F8 (födda 2012)

		Martin		Andersson		 F9 (födda 2011) 

						HSK F/P 2013/2014

		Roberth		Lundborg		 F9 (födda 2011) 

		Therése		Ekvall		 F9 (födda 2011) 

		Erik		Axene		 F9 (födda 2011) 

		Johanna		Reinholtz		 P10 (födda 2010/2011)

		Janina		Zeipel		 P10 (födda 2010/2011)

		Jonas		Malmgren		 P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Sara		Bodin		 P13 (födda 2007) 

		Patrick		Martinsson		 P13 (födda 2007) 

		Julia		Holmner		 P13 (födda 2007) 

		Jessica		Loretoft		 P8 (födda 2012) 

		Henrik		Sedov		 P8 (födda 2012) 

		Andreas		Lägersten		 P8 (födda 2012) 

		Martin		Karlsson		 P8 (födda 2012) 

		Ann-Katrin		Alnervik		F10 (födda 2010)

		Johan		Aldenbrink		F10 (födda 2010)

		Martin		Herman		F11 (födda 2009)

		Magnus		Leijon		F11 (födda 2009)

		Susanne		Andersson		F11 (födda 2009)

		Jonas		Hedblad		F11 (födda 2009)

						 F8 (födda 2012)

		Frida		Hermansson		F11 (födda 2009)

		Anna Frida		Kånåhols		F12 (födda 2008)

		Andreas		Rehn		F12 (födda 2008)

		Martina		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Martin		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Linda		Jigegård		F12 (födda 2008)

		Jörgen		Johansson		F13 (födda 2007) 

		Moni		Lager		F13 (födda 2007) 

		Julia		Nilsson		F13 (födda 2007) 

		Martina		Philip Henriksson		F13 (födda 2007) 

		Joakim		Kjällbring		F13 (födda 2007) 

						 F8 (födda 2012)

		Joakim		Rajala		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Nyman		F14 (födda 2006) 

		Peter		Chanko		F14 (födda 2006) 

		Patrik		Sjölin		F14 (födda 2006) 

		Johan		Haglind		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Alexandersson		F16 (födda 2005) -

		Malin		Ekeroth		F16 (födda 2005) -

		Tommy		Gudmundsson		F16 (födda 2005) -

		Jonas		Dufva		F16 (födda 2005) -

		Maria		Åsebrant		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Emil		Hillerström		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Dennis		Rudhager		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Veronica		Eriksson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Marcus		Svensson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Aldin		Avdic		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Sofia		Börsbo		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Kim		Jagenheim		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Joacim		Kihlberg		HSK P (födda 2013/2014)

		Andreas		Blick		HSK P (födda 2013/2014)

		Simon		Bodarve		HSK P (födda 2013/2014)

		Joacim		Lagerqvist		P´13 (födda 2007) 

		Michael		Westin		P´13 (födda 2007) 

		Christian		Gillsand		P11/P12 (födda 2008/2009)

		Malin		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Micke		Kotz		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Morgan		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Matilda		Holmberg		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Thorbjörn		Claesson		P14 (födda 2006)

		Hans		Andersson		P14 (födda 2006)

		Sebastian		Johansson		P14 (födda 2006)

		Stefan		Ståhl		P14 (födda 2006)

		Robert		Grubesic		P14 (födda 2006)

		Mikael		Sundelius		P16 (födda 2005)

		Leif		Augustsson		P16 (födda 2005)

		Samuel		Lundahl		P16 (födda 2005)

		Martin		Sköld		P16 (födda 2005)





Blad1

		*		HSK F/P födda 2013/2014






Tranare/Ledare

Férnamn |Efternamn Lag

Joakim Rajala F14 (fodda 2006)

Stefan Nyman F14 (fodda 2006)

Peter Chanko F14 (fodda 2006)

Patrik Sjolin F14 (fodda 2006)

Johan Haglind F14 (fodda 2006)

Stefan Alexandersson F16 (fodda 2005) -

Malin Ekeroth F16 (fodda 2005) -

Tommy Gudmundsson F16 (fodda 2005) -

Jonas Dufva F16 (fodda 2005) -

Maria Asebrant HSK F(fodda 2013/2014)
Emil Hillerstrom HSK F(fodda 2013/2014)
Dennis Rudhager HSK F(fodda 2013/2014)
Veronica |[Eriksson HSK F(fodda 2013/2014)
Marcus Svensson HSK F(fodda 2013/2014)
Aldin Avdic HSK F(fodda 2013/2014)
Sofia Borsbo HSK F(fodda 2013/2014)
Kim Jagenheim HSK F(fodda 2013/2014)
Joacim Kihlberg HSK P (fodda 2013/2014)
Andreas  |[Blick HSK P (fodda 2013/2014)
Simon Bodarve HSK P (fédda 2013/2014)
Joacim Lagerqvist P"13 (fodda 2007)

Michael Westin P"13 (fodda 2007)
Christian |Gillsand P11/P12 (fédda 2008/2009)
Malin Gard P11/P12 (fodda 2008/2009)
Micke Kotz P11/P12 (fodda 2008/2009)
Morgan Gard P11/P12 (fodda 2008/2009)
Matilda Holmberg P11/P12 (fodda 2008/2009)
Thorbjorn |Claesson P14 (fodda 2006)

Hans Andersson P14 (fodda 2006)
Sebastian [Johansson P14 (fédda 2006)

Stefan Stahl P14 (fodda 2006)

Robert Grubesic P14 (fodda 2006)

Mikael Sundelius P16 (fédda 2005)

Leif Augustsson P16 (fodda 2005)

Samuel Lundahl P16 (fodda 2005)

Martin Skold P16 (fodda 2005)

Traning
pagar



Page 1

		Förnamn		Efternamn		Lag

		Martin		Ragnar		 F8 (födda 2012)

		Malin		Bjursell		 F8 (födda 2012)

		Martin		Andersson		 F9 (födda 2011) 

						HSK F/P 2013/2014

		Roberth		Lundborg		 F9 (födda 2011) 

		Therése		Ekvall		 F9 (födda 2011) 

		Erik		Axene		 F9 (födda 2011) 

		Johanna		Reinholtz		 P10 (födda 2010/2011)

		Janina		Zeipel		 P10 (födda 2010/2011)

		Jonas		Malmgren		 P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Sara		Bodin		 P13 (födda 2007) 

		Patrick		Martinsson		 P13 (födda 2007) 

		Julia		Holmner		 P13 (födda 2007) 

		Jessica		Loretoft		 P8 (födda 2012) 

		Henrik		Sedov		 P8 (födda 2012) 

		Andreas		Lägersten		 P8 (födda 2012) 

		Martin		Karlsson		 P8 (födda 2012) 

		Ann-Katrin		Alnervik		F10 (födda 2010)

		Johan		Aldenbrink		F10 (födda 2010)

		Martin		Herman		F11 (födda 2009)

		Magnus		Leijon		F11 (födda 2009)

		Susanne		Andersson		F11 (födda 2009)

		Jonas		Hedblad		F11 (födda 2009)

						 F8 (födda 2012)

		Frida		Hermansson		F11 (födda 2009)

		Anna Frida		Kånåhols		F12 (födda 2008)

		Andreas		Rehn		F12 (födda 2008)

		Martina		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Martin		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Linda		Jigegård		F12 (födda 2008)

		Jörgen		Johansson		F13 (födda 2007) 

		Moni		Lager		F13 (födda 2007) 

		Julia		Nilsson		F13 (födda 2007) 

		Martina		Philip Henriksson		F13 (födda 2007) 

		Joakim		Kjällbring		F13 (födda 2007) 

						 F8 (födda 2012)

		Förnamn		Efternamn		Lag

		Joakim		Rajala		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Nyman		F14 (födda 2006) 

		Peter		Chanko		F14 (födda 2006) 

		Patrik		Sjölin		F14 (födda 2006) 

		Johan		Haglind		F14 (födda 2006) 

		Stefan		Alexandersson		F16 (födda 2005) -

		Malin		Ekeroth		F16 (födda 2005) -

		Tommy		Gudmundsson		F16 (födda 2005) -

		Jonas		Dufva		F16 (födda 2005) -

		Maria		Åsebrant		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Emil		Hillerström		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Dennis		Rudhager		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Veronica		Eriksson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Marcus		Svensson		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Aldin		Avdic		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Sofia		Börsbo		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Kim		Jagenheim		HSK  F(födda 2013/2014) 

		Joacim		Kihlberg		HSK P (födda 2013/2014)

		Andreas		Blick		HSK P (födda 2013/2014)

		Simon		Bodarve		HSK P (födda 2013/2014)

		Joacim		Lagerqvist		P´13 (födda 2007) 

		Michael		Westin		P´13 (födda 2007) 

		Christian		Gillsand		P11/P12 (födda 2008/2009)

		Malin		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Micke		Kotz		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Morgan		Gard		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Matilda		Holmberg		P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Thorbjörn		Claesson		P14 (födda 2006)

		Hans		Andersson		P14 (födda 2006)

		Sebastian		Johansson		P14 (födda 2006)

		Stefan		Ståhl		P14 (födda 2006)

		Robert		Grubesic		P14 (födda 2006)

		Mikael		Sundelius		P16 (födda 2005)

		Leif		Augustsson		P16 (födda 2005)

		Samuel		Lundahl		P16 (födda 2005)

		Martin		Sköld		P16 (födda 2005)



		Förnamn		Efternamn		Lag

		Martin		Ragnar		 F8 (födda 2012)

		Malin		Bjursell		 F8 (födda 2012)

		Martin		Andersson		 F9 (födda 2011) 

						HSK F/P 2013/2014

		Roberth		Lundborg		 F9 (födda 2011) 

		Therése		Ekvall		 F9 (födda 2011) 

		Erik		Axene		 F9 (födda 2011) 

		Johanna		Reinholtz		 P10 (födda 2010/2011)

		Janina		Zeipel		 P10 (födda 2010/2011)

		Jonas		Malmgren		 P11/P12 (födda 2008/2009) 

		Sara		Bodin		 P13 (födda 2007) 

		Patrick		Martinsson		 P13 (födda 2007) 

		Julia		Holmner		 P13 (födda 2007) 

		Jessica		Loretoft		 P8 (födda 2012) 

		Henrik		Sedov		 P8 (födda 2012) 

		Andreas		Lägersten		 P8 (födda 2012) 

		Martin		Karlsson		 P8 (födda 2012) 

		Ann-Katrin		Alnervik		F10 (födda 2010)

		Johan		Aldenbrink		F10 (födda 2010)

		Martin		Herman		F11 (födda 2009)

		Magnus		Leijon		F11 (födda 2009)

		Susanne		Andersson		F11 (födda 2009)

		Jonas		Hedblad		F11 (födda 2009)

						 F8 (födda 2012)

		Frida		Hermansson		F11 (födda 2009)

		Anna Frida		Kånåhols		F12 (födda 2008)

		Andreas		Rehn		F12 (födda 2008)

		Martina		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Martin		Blomqvist		F12 (födda 2008)

		Linda		Jigegård		F12 (födda 2008)

		Jörgen		Johansson		F13 (födda 2007) 

		Moni		Lager		F13 (födda 2007) 

		Julia		Nilsson		F13 (födda 2007) 

		Martina		Philip Henriksson		F13 (födda 2007) 

		Joakim		Kjällbring		F13 (födda 2007) 

						 F8 (födda 2012)





Blad1

		*		HSK F/P födda 2013/2014






Verksamhetsberattelse F15 fodda 2005

Under sdsongen 2020-21 &r antalet i gdnget 15 stycken.

Var mycket nytt iom att det var forsta sdsongen med klister.
Ett helt nytt spel 6ppnade upp sig for manga av tjejerna.

Traning

Under denna sdsongen har vi kort 3 tréaningar per vecka.

2 pass pa 1.5 t och 1 pass pa 1t per vecka, vi fortsatter med att ha fystraning innan vi garin i
hallen for att spara pa traningstiden som &ar i hallen och dven fa mer konditionstraning for
tjejerna.

Serier.

F16 SmBI.

F15 Vastra gotaland.

Seriespelet under denna sdsongen blev valdigt rumphuggen, da férbudet beslutade att
avbryta alla serier i november da regeringen stoppade fortsatt spel, man hoppades val pa att
de skulle 6ppna upp serierna igen men det blev tyvarr inte sa pga. smittorisken.

Cuperna 2020/21.

Hallbybollen

IFK Bankeryd 2 tog sig vidare till efter att ha hamnat pa 1:a plats i . Val dar
sakrade de en forstaplats i slutspelet efter att ha slagit med 14-6 i finalen. IFK
Bankeryd 2 vann alltsa i Flickor 14 (fodda 05 eller senare) under Hallbybollen
2020.

IFK Bankeryd 1 tog sig vidare till efter att ha hamnat pa 3:e plats i

Darefter tog de sig till 1/4 Final, men forlorade den mot med 8-11.

Starkt jobbat av bada lagen i tufft motstand!

Vi har under féregdende ar varit och spelat bade Bua-cupen i Boras och Irsta-blixten i
Vasteras, men pa grund av Corona viruset som hérjar 6ver hela varlden gor att under denna
sasongen sa blir det inga fler cuper.

Usm.

2 stycken minibussar med férvantansfulla ledare och spelare gav sig ivag till Orebro for att
spela Usm steg 1 under den 17-18 oktober.

Kul som bara den men lite trist dad Corona viruset gor att vi inte kan ha varat harliga foraldra-
gang pa plats som support och stod pa laktaren!

Utmanande att mota lag som har tranat med klister 1 eller 2 ar langre an oss.

Bra boende pa Scandic och skont hdng pa hotellet efter matcherna.

Tyvarr sa blev resterande delar av Usm installt pga. Corona-viruset.


https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236765
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236771
https://hallbybollen.se/2020/result/team/26272561
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236765
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236768
https://hallbybollen.se/2020/result/division/22236751
https://hallbybollen.se/2020/result/team/22619006

Verksamhetsberattelse F15 fodda 2005 forts.

Nu kommer vi starta upp traningen pa beachen och hoppas pa en bra sommar med fint
vader. ©

Ledare for detta gang har under aret som gatt varit:

Tommy Gudmundsson
Jonas Dufva

Stefan Alexandersson
Malin Ekeroth

Vi vill ocksa passa pa att tacka fordldragruppen for bra support:
Ann-Sofie Claesson
Lisen Danielsson

Vid pennan:
Tommy Gudmundsson



Verksamhetsberattelse Fl14 fodda 2006

Sasongen 2020/2021 startade med hoga forvantningar pa laget att vi skulle spela en handboll
med fokus pa rorelse och fart. Férvantningarna infriades under den korta sasong i vilken vi
fick mata oss prestationsmassigt med andra lag. Vi rivstartade med vinst i traningsmatch mot
Falkdping som hade forstarkt sitt lag med FO5 spelare. Darefter var det dags for arets
utmaning dvs Steg 1 i USM. Det var namnkunniga lag som kom till Bankeryd for att géra upp
om gruppsegern, Savehof, OV Helsingborg och Kristianstad samt Stromstad (tyvéarr drog sig
Stromstad ur). | USM gick IFK FO6 fran klarhet till klarhet och besegrade samtliga lag och vann
darmed gruppen. Sedan fljde tva seriematcher mot Skdre och Skdvde. Aven dessa lag blev
en mumsbit for tjejerna. Sedan tog sasongen tyvarr slut.

Trots att sdsongen snabbt tog slut sa hann tjejerna bevisa att de fortsatt att utvecklas.
Spelmassigt spelade tjejerna (under den korta sdasongen) en fartfylld och rérlig handboll dar
alla bidrog med sitt in i helheten. Summerarar man detta sa blir det en modern, snabb och
rolig handboll.

Tjejerna har tagit stora kliv handbollsmassigt och presterat fantastiskt bra och kan dven
stoltsera med att vara obesegrade.

FO6 bestar av 16 tjejer och 5 ledare dar alla bidrar med sig sjélv in i laget. Upplevelsen ar att
laget trivs mycket bra tillsammans och har roligt pa tréaningar och matcher.

Pa traningarna har det varit mycket fokus pa fart och rorelse i anfallsspelet. Fokus pa att hela
tiden vara med och bidra med "min” del. Vi har évat pa teknik i fart, passningar och skott.

Manga ar de saker som var inplanerade under sdsongen. Det var 4 tillfallen USM, Hallbyboll
och Irsta Blixten. Trots alla installda aktiviteter och uteblivna matcher har traningarna varit
fyllda av energi och entusiasm. Vi har tillsammans, handbollstjejerna och ledarna, bidragit
med energi till traningarna . | skrivande stund (lds mitten mars) sa gor vi bland de basta
traningarna nu, om man tar hansyn till energi och gladje.

Nu narmast laddar vi for Ahus Beachhandbollscup dar vi kommer att deltaga med ett lag.
Planeringen ar redan igang vad géller ndstkommande ar. Planen ar att fortsatta behalla
gruppen intakt och vi ser redan fram mot kommande handbollssdasong.

Vi ledare vill tacka tjejerna, foraldrarna och foraldragruppen for en fantastisk sasong!!

/Ledarna for F14 (FO6)

Skrivet av:
Stefan Nyman

Ledare: Stefan Nyman Joakim Rajala, Johan Haglind, Peter Chanko och Patrik Sjolin



Verksamhetsberattelse F13 fodda 2007

Detta Corona ér har varit det konstigaste som vi varit med om med vért lag

Resultatmaéssigt har det varit det bésta d& vi dr obesegrade denna sdsong.

Vi hann spela 6 matcher och dessa vann vi. Vi var anmélda med tva lag i seriespel och vi
spelade 1 en 06 serie och en 07 serie.

Forutom att det blev trdkigt att serien blev instdlld, sa var den stora besvikelsen att
Norden Cup som vi hade blivit inbjudna till blev instélld.

Hér hade vara tjejer fatt en riktigt bra utmaning och framfor allt byggt en dnnu béttre
laganda. Det som ocksa var trakigt var att DM blev instillt.

Hir skulle vi gjort en liten roadtripp med DM matcher i Tingsryd pé 16rdagen for att
sedan dka till Kalmar for att bo pa hotell med tjejerna. Pa sondagen skulle vi spelat tvé
seriematcher.

Trots alla motgangar och att vi inte spelat sa mycket matcher sa har tjejerna stillt upp och
kommit pd trdningarna med en positiv anda och en kdmparldd. De ér fantastiska! Vi
haller tummarna for att Ahus Beachhandboll blir av i sommar.

/Jorgen, Jocke, Julia och Martina



Verksamhetsberattelse Fl 2 fodda 2008

Det har varit ytterligare en konstig sdsong. Vi var anmalda till seriespel | FO7 och FOB
Smaland. Hann med nagra fa matcher i bérjan, innan allt stingdes ner pga Covid19. | perioder
har vi inte fatt tréna alls. Traningen har &nda kints extra viktig nar vi vl kunnat trina, och
tjejerna har kommit troget nar de fatt. Mandagar har vi haft en timma i helhall med l6pning
innan, och torsdagar 45 minuter i helhall. Vi inférde internmatch pa extrainsatta
l&rdagstréningar i brist pa seriematcher. Inte riktigt samma sak, men anda lite, lite
matchkinsla. En skén kinsla att fa dra pa matchdrikten. Vi har @ven passat pa att ha nagra
klistertréningar, kletigt, men uppskattat.

Vid jul kom tomten med hoodies till laget. Dessa har stolt burits bade pa och utanfar tréning,
och nog bidragit till att stirka lagkinslan i brist pa aktiviteter.

Martin Blomaqvist blev ett vilkommet tillskott i ledarstaben fran sésongens bérjan. Han har
gett extra energi till spelare och ledare, och lett mandagsl&pningen runt Attarpsdammen. Per
ligegard lanades in som expert i forsvarsspel under hsten da vi trinade mycket 5-1. Linda
ligegard har fortsatt Trénarskolan 1 pa distans. Martina Blomagvist, Andreas Rehn och Anna
Frida Kanahols finns med som tidigare.

Vi har saknar cupspelet cerhdrt. Vi hade anmalt oss till Hallbyhollen, Irstablixten och &ranas
open, men dessa blev alla installda. An har vi inte helt gett upp hoppet om Ahus
heachhandboll eller Vintrosa beach, men det kdnns mycket osdkert. Vi ser i alla fall fram
emot att inleda beachsdsongens tréningar.

Bankeryd 2021-05-10

Anna Frida Kanahols



Verksamhetsberattelse Fl | fodda 2009

Flickor fodda 2009 har under sdsongen bestatt av 20 tjejer och 5 ledare.
Tjejerna kommer fran Bankeryds alla tre grundskolor.

Vi har haft tva traningstider i veckan och de ganger vi kunnat
traffas har det varit god uppslutning fran tjejerna.

Under varterminen har vi inte kunnat haft sa manga gemensamma traningar
pa grund Corona-restriktionerna.

Vi ledare vill tacka alla tjejer och deras foraldrar for denna sdasong och bi hoppas
verkligen att 2021/2022 ska fa bli en riktig handbollssdsong.

Vi langtar efter vara traningar, matcher, cuper och allt det som ar sa
kul med att vara med i ett handbollslag.

Hasse, Frida, Jonas, Susanne och Magnus



Verksamhetsberattelse F10 fodda 2010

Lag: F10 (flickor fodda 2010)

Antal ledare: 4

Antal spelare: 26

Ledare: Anki Alnervik, Moni Lager, Martin Herman och Johan Aldenbrink
Foraldrarepresentanter: Johanna Johansson, Jennie Calmgren och Camilla Fritz

Infér sasongen

Denna sdsong var vart forsta ar dar vi skulle inleda “serie-spel”. Vi hade anmalt 1 lag till
Smalandsserien och 1 lag till Vastgotaserien. Vi skapade 6 jamna grupper dar vi skulle kalla 3
grupper per match. Vi hade ocksa runt 10 tjejer som ville testa pa malvakt under sdasongen,
vilket var valdigt positivt!

Det var ocksa var argang som skulle vara de férsta som spelade Kortbane Handboll med 5
utespelare. Vi tranare hade manga funderingar kring detta, bland annat vilket typ av anfall-
och forsvarsspel som vi skulle lira. Vi hade dialog med bade IFK och férbundet men fick
valdigt lite information kring detta. Var upplevelse ar att detta inte var riktigt genomtankt da
ingen visste vad som gallde.

Infor sdsongen sa tappade vi 3-4 tjejer. Vi hade kontakt med deras foraldrar for att
sakerstalla att det inte var nagot i laget som gjort att de valde bort handbollen. Men det var
andra aktiviteter som de barnen ville testa pa. Daremot sa fick vi 3 nya tjejer som boérjade
ett par veckor innan jul!

Vi fick nya foraldrarepresentanter som gjorde ett bra jobb med att skapa ett schema over de
foraldrauppgifter som skulle genomforas. Allt fran kérningar till kioskansvar. Dessa ansvarade
ocksa for de forsaljningsinsatser som skulle goras.

Gruppen

Det ar en grupp med mycket gladje och vilja. Vi ser hela tiden att bade gruppen starks och
utvecklas samt att varje individ vaxer, blir tryggare och gor framsteg i sin egna takt. Det ar ett
tillatande klimat och vi ledare upplever att barnen kdnner sig trygga med oss vuxna och med
sina kamrater. De ar hjdlpsamma och mana om varandra.

Traningar

Likt forra aret sa har vi haft 2 traningar i veckan. Pa tisdagar har vi haft halvplan och da har vi
jobbat mycket med utrymmet bakom laktaren for att dela upp gruppen. Oftast har vi da
arbetat med kndkontroll bakom laktaren och teknikdvningar samt nagon spelform inne pa
plan.

Pa onsdagar nér vi haft helplan har det varit fokus pa spel.

Vi har dven under denna sdsong samlat ihop oss innan och efter traning (innan hardare
restriktioner kom) for att prata vardegrund. Vi har anvant oss av vardegrundskortleken samt
gjort en del samarbetsévningar och ordlekar i omkladningsrummet innan vi gar in i hallen. Vi
har ocksa varje onsdagstraning utsett 2 stycken hemliga "peppare” som har till uppdrag att
sprida positiv stamning i laget genom att heja och peppa ordentligt. Detta ger en effekt av
att fler hanger pa vilket skapar gladje och gemenskap i truppen. Detta har varit valdigt
uppskattat bland spelarna.



Verksamhetsberattelse F10 fodda 2010, forts.

Vi har dven pratat om den kroppsliga forandring som brukar starta i deras alder och pagar
under puberteten. Vi har samtalat med tjejerna om menstruation, att det ar en naturlig del
i flickors liv. Vi vill med samtalet skapa ett 6ppet klimat i gruppen dar spelarna ska vara
trygga och bekvama med att be oss ledare om stéd och hjalp. | lagvaskan finns nu en
necessar med sanitetsprodukter om nagon ar i behov under traning eller match. Ett inslag
som ocksa togs emot av fordldrarna pa ett valdigt positivt satt.

Aven denna sidsong har vi valdigt hog narvaro pa vara traningar. De gdnger ndgon ir borta
sa har det varit pga covid-symtom.

Beachhandboll

Vi har tranat beachhandboll 1 gang i veckan fran mitten av maj till sista juni. Intresset har
varit stort och det ar manga spelare som deltagit trots att majoriteten av vara spelare dven
tranar fotboll 2 gadnger veckan. Vi har sdkerstéllt att den tiden inte ska krocka med deras
fotboll just for att de ska fa mojligheten att kunna vara med om de vill.

Genomforda aktiviteter

Hosten 2020

September Fordaldramote

November Kick Off Scandic EImia

December Julavslutning

Varen 2021

Maj Sasongsavslutning framflyttad fran mars till maj pga stor smittspridning

Lagkassa

Likt forra sdsongen sa salde vi Bingolottos Adventskalender vilket aven denna gang gav oss
over 10.000:- Vi tycker detta ar ett valdigt bra satt att tjana pengar dar spelarna sjalva far
vara de som séljer kalendern med hjalp av en forélder. Vi organiserade det sa att vi under
en helg (fredagkvall, I16rdag och séndag) star utanfor ICA Bankeryd, COOP Bankeryd och
Backamo Blomsterhandel och saljer. Tjejerna tycker det ar roligt och foraldrarna slipper
vara de som ska vara drivande.

Efter denna fina forsaljningsinsats (och inga cuper som skulle betalas) sa tyckte vi att
spelarna var val varda en bra julklapp vilket resulterade i varsin sin Hummel traningsvaska
med IFK logga!

Vi har dven salt Foreningspizza dar vi tillsammans med foraldragruppen kom fram till att
varje familj skulle bidra, antingen genom att bestélla 3 pasar pizza eller kbpa sig fri for 200:-

Serier / Cuper

Serie Smaland Vi hann spela 3 matcher och alla grupper hann spela innan nedstangning
Serie Vastergotland Inga matcher blev spelade

Skadevi Anmalda men blev installd

Hallbybollen Anmalda men blev installd

Ahus Anmalda men blev instéllt (Ny anmélan for 2021)

Da vi tyvarr inte har kunnat spela matcher pga covid-19 sa har vi arrangerat flertalet
Vanskapsmatcher dar vi delat in spelarna i 2 lag. Vi har haft matchstall, domare och
matchtavla for att skapa en kansla av riktig match.

Utbildningar

Basutbildning Martin och Johan halvdagsutbildning for att komplettera sin Basutbildning.



dda 2010, forts.
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Verksamhetsberattelse F9 fodda 201 |

Gladje, passion, gemenskap och ge jarnet. Det ar ord som beskriver F2011 valdigt
bra. En fantastisk grupp pa 24st tjejer och 6st ledare. De ar oerhért laddade for att
spela match om och om igen, sa det ar valdigt synd att vi inte har fatt spela emot
andra lag. Vi hade forberett att spela emot andra klubbar 1-2ggr i manaden, men
det blev tyvarr inget av matcher eller minihandboll pa grund av Covid.

| stallet pabodrjades det matchtraning pa stor plan dar man markte att avstandet var
langt och tungt till en bdrjan. Tjejerna har fatt en grym kondition och orkar nu spela
valdigt lange. Deras favoritmoment ar just matcherna.

Under aret har det skett en enorm utveckling gallande teknik, speluppfattning och
konditionsmassigt.

Vi ledare har forsokt se till lagets utveckling och aven till varje individs individuella
utveckling. Under évningarna/matcherna har vi forsokt utmana dem pa olika saker
och hjalpa dem framat till att bli kreativa och tanka sjalva.

For oss ar det oerhort viktigt att tjejerna trivs i laget, kanner sig trygga och har roligt
samtidigt som de lar sig massor.

Vi ledare ar oerhort stolta 6ver tjejerna och hedrade att vi har fértroendet att trana
dem.

F2011 ser fram emot att testa pa beachhandboll i sommar och haller tummarna for
att spelet kan komma igang igen under kommande sasong.

/IlLedarnai F2011

Ledare IFK Bankeryd F2011
Erik Axéne

Kim Jagenheim

Malin Gard

Martin Andersson

Roberth Lundborg

Therese Ekvall



Verksamhetsberattelse F 8 fodda 2012

F2012 har under sdasongen 2020/2021 bedrivit handbollstraningar pa I6rdagar kl 11.00 - 12.00
i Attarpshallens B-hall. Lagen har aterkommande haft gemensamma avslutningar i form av
olika stafetter och avslutningsramsa. Laget har under sdasongen haft 15 aktiva spelare och 6
aktiva ledare, per traning har antalet spelare vanligtvis varit cirka 10 stycken. Totalt har 19
traningar genomforts under sdsongen. Ytterligare en ledare har under aret gatt
tranarbasutbildningen. Traningarna har bl.a. fokuserat pa att spelarna ska fa rora pa sig pa
manga olika satt, grundlaggande bollkontroll och -kast. Traningarna har avslutats med
matchspel pa smaplan och den valdigt uppskattade aktiviteten stafett. Avlsutningen av
sasongen skedde ett ordinarie traningstillfalle med spel och fika. den pagaende pandemin har
inneburit flera avbrott for spelare och trdnare da smittsparning inneburit att de inte kunnat
medverka. Nagra traningar har ocksa fatt stéllas in helt da det inte funnits tillrackligt antal
spelare eller tranare for att genomféra dem.

Ledarna for F2012 genom Jonas Hedblad



Verksamhetsberattelse F P 6/7 fodda 2013/2014
Handbollsskola

Manga glada barn med full energi. Ungdomar som hjalptranare. Ledare som ordnar det
praktiska. Foraldrar som hjalper till och en maskot som forgyller traningarna for barnen. Det
ar en framgangsfaktor i Handbollsskolan och tillsammans skapar vi alla en fantastisk
stdmning pa traningarna.

Efter ett tag var vi tyvarr tvungna att ha traningarna utan ungdomarna som hjalptranare pa
grund av Covid.

Handbollsskolan bérjade med Flickor och Pojkar fodda 2013 och 2014 i en och samma
grupp. Det var en sa stor grupp att den behdvde delas upp. Uppdelningen blev Flickor for sig
och Pojkar for sig da det var 6ver 60st personer i gruppen. Nar det kom hardare restriktioner
delades dven Flickor upp i tva delar for denna grupp var for stor. En del for F2013 och en del
for F2014. Under denna uppdelning tappades det tyvarr manga spelare pa pojksidan.

Tyvarr blev det inget spel emot andra lag fér Handbollsskolan, men det har blivit en hel del
spel inom lagen och det blev en fantastisk avslutning for lagen i handbollsskolan.

Kommande sdasong kommer de som har gatt i handbollsskolan delas upp i féljande lag:
° Pojkar 2013/2014: Huvudledare Simon Bodarve

° Flickor 2013: Huvudledare Martin Andersson

° Flickor 2014: Huvudledare Jessica Loretoft

Ndasta sasong siktar Handbollsskolan in sig pa Pojkar och Flickor fodda 2015. Detta med
Jessica Loretoft i spetsen for Handbollsskolan. Martin Andersson kommer vara med och
stotta Jessica.

Vi ledare ar oerhort stolta 6ver hur duktiga barnen ar. Dels pa att lara sig och komma in i det
och dven hur man ar som en schyst kompis.

Vi ar aven stolta 6ver vilka duktiga ungdomar vi har som staller upp och verkligen tar hand
om barnen pa basta mojliga satt.

//Ledare IFK Bankeryd Handbollsskolan

Jessica Loretoft

Martin Andersson

Och manga foraldrar som har kommit in som nya ledare.




Verksamhetsberattelse P |15 fodda 2005

IFK Bankeryd / IK Cyrus P15-16 2020-2021

Vi hade forsasongstraning maj-juni pa beachplanen med fystréning ( 1 g/v) och Janina som
ledare samt inomhus ( 2 g/ v ). | augusti-september korde vi 3 g / vinomhus. | augusti korde
vi en traningshelg tillsammans med Kunsangen och Tidaholm dar vi hade flera gasttranare
bl a. Jesper Ostlund fr Hallbys A-lag och Daniel Arbfors, fystranare.

Darefter tranade vi 2-3 g / v. Vi har dven ett samarbete med Hallby P16 dar vi ibland trénat
tillsammans. Thomas Utterberg har dessutom hallit en del traningar med oss och dven
Peter Wallinder som haft malvaktstraning. Vi har aven haft besdk av nagra A-lags spelare
fran Hallby.

Under uppehallet i januari tranade killarna pa egen hand.

Goteborg Cup: Forsdasongs cup i september dar vi gar till semifinal i B-slutspel och foérlorar
med ett mal mot RIK.

Seriespel: Vi hann med att spela 2 matcher innan serien stangdes. Vi spelade i
Vastgotaserien.

USM: Vi arrangerade USM P16 i Bankeryd dar vi motte H43, Lugi och RIK. 3 jamna matcher
men forlust i samtliga. Vi presterade anda bra handboll och gav de 1 ar dldre lagen rejalt
motstand. Vi blev direktseedade till steg 3 iom att steg 2 lades ner. Tyvarr lades dven steg 3
ner.

Spelidé:

- Aggressivt forsvarsspel, 3-2-1, 5-1

- Snabbt uppspel, malvakt-6vergangsuppspel, avslut i fas 1 eller fas 2
- Hot, utmana pa alla positioner i uppstallt spel

Vara traningar och 6vningar har baserats pa spelidén med fokus pa forsvar och
passningsteknik.

Vi paborjade teambuilding ihop med Hakan Wetter6 fran Smalandsidrotten men tyvarr bara
vid 1 tillfalle pga Corona.

Vi har haft 73 traning fr maj t o m mars. Vi inledde hostsdasongen med 18 spelare och ar nu
12 st kvar som tranar regelbundet.

Alla i laget har utvecklats mycket och det finns stor potential i laget samt harlig gemenskap.

Samuel Lundahl, Leif Augustsson och Mikael Sundelius.

IFK Bankeryd




Verksamhetsberattelse P14 fodda 2006

Vi ar ett gott gdng pa 18 registrerade spelare och 5 ledare.

| mitten av hosten fick laget fraga om 2 gymnasiekillar kunde fa gora sitt specialarbete med oss.
Deras arbete var “Att vara ungdomsledare och att utvecklas som ledare”.

Valkommet med nya roster i gruppen och synpunkter for att hitta nya vagar mot "malet”.

En av dessa killar en f.d spelare i IFK Bankeryd, fodd 2002 har valt att fortsatta som ledare hos
0sSs.

Han spelar och tranar sedan 3 ar tillbaka med IF Hallby handboll.

Han har tillfért mycket och ar hjartligt valkommen.

Tva spelare har valt att halla upp med handboll under denna sdsongen.

Ett val fungerande supportteam har haft hand om bl.a kérschema och aktiviteter anmodade av
foreningen och mycket annat runt laget.
IFK Bankeryd P14 (06) var anmalda i tva serier, SmBI P14 Norra och VHF P14,

Vi deltog i USM, Gjensidige cup

Denna markliga sdasongen startade upp med beachhandbollstraning pa Attarps
beachhandbollsplaner 6ver hela sommaren med en traning per vecka fran bérjan maj till borjan
augusti.

Inomhus startade vi upp i bérjan av augusti med tva traningar per vecka och fran september tre
traningar per vecka.

Detta holl pa till mitten av oktober da Coronpandemin slog till igen.

Efter det har vi forsokt att halla traningar efter vad FHM:s rekommendationer har tillatit.



Verksamhetsberattelse P14 fodda 2006 fort.

Innan Coronarestriktioner satte stopp hann vi med att spela tva seriematcher i Stépen mot HK
Lidkoping och HK Country och steg 1 i Gjensidige cup.

Gjensidige cup spelade vi i Gbg mot BK Heid, GF Kroppskultur, HK Ankaret.

Dar visade vi aterigen att IFK Bankeryd P06 inte dr nagot cup-lag.

Efter detta har Coronarestriktioner satt stopp for vidare matchning mot andra lag.

Vi har kunnat hall ca 60 traningar med mycket hogt deltagarantal. | snitt har det varit 13-14
spelare pa varje traning.

Vi har fortsatt att ha fokus pa att alla ska respektera varandra bade i handling och ord saval som
handbollsspelare och som manniskor.

Det som lagts till under aret ar att ta eget ansvar bade for sitt egna upptradande och sin egen
traning.

Forutom att trdna pa hur vi uppfér oss mot varandra, domare och motstandare har vi dven
tranat handboll.

Nar det galler handboll har fokus varit hur att agera for att “’komma till avslut”, “se hur och vaga
ta eget avslut”. D.v.s. "sticka in ndsan” sa fort tillfallet ges.

En annan sak i spelet som tranats pa ar timing, bade egen och ihop med 6vriga spelare pa
planen.

Ytterligare fokus har varit vikten av att jobba ihop i forsvaret.




Verksamhetsberattelse P14 fodda 2006 forts.

Malet for sdsongen har varit ett snabbt spel genom att vara aktiv/engagerad hela tiden.

Vara beredd att fanga bollen och veta vad ”jag” gér med bollen nar ”jag” blir passad nasta
gang,

Passning: Forsatt att utveckla formagan att valj “ratt” sorts passning i olika lagen med bade
hoger och vanster.

Spelstarter: Fortsatta arbetet med hur man anvander och varfér man anvander
spelstarter/monster.

Att skapa en stamning i laget dar alla vill och vagar ta avslut under match.

Avslut: Kan jag inte skapa avslutsldge sjalv, sa skapa lage for lagkamrat genom att utmana
och passa vidare till lagkamrat som kan fa battre lage p.g.a hur ”jag” gor.

Skott fran olika vinklar och pa olika satt, avstamt, hoppskott o.s.v.

Summering: Seriespelet fick denna sasong fick ett abrupt slut p.g.a Coronapandemin innan
den borjade.

Trots brist pa matcher har det varit fokuserat pa de flesta traningar.

Kanslan ar att var och en har utvecklats och att det dven har varit en utveckling i laget.

Vi har dven hunnit med att fika lite mellan varven.

Ledarna P06

Hasse, Thorbjorn, Robert, Sebbe & Stefan




Verksamhetsberattelse P |3 fodda 2007

Grunder

. Laget har bestatt av 24 spelare och 4 ledare

. Vi har deltagit i seriespel i 2 serier — Sm/BI P13 & Vastergotland P14 — nagra
serieomgangar han vi delta i (8 matcher).

° Vi har deltagit i USM P14 — och spelade steg 1 (4 matcher)

° Vi har hade planerat att delta i féljande cuper — Ahus Beachhandbollscup (3+1 lag),
Skadevi cup (2 lag), Hallbybollen (2 lag) och Irstablixten —
men tyvarr har radande Covid-lage inte gjort detta mojligt.

° Laget har tranat 3 ggr/veckan — varit i genomsnitt 21 st/traning

° Vi har haft 68 traningar

° Spelat seriematcher, USM-matcher och 2 traningsmatcher

. Vi har genomfort 1 aktivitet som avslutning utomhus.

° Vi har inte haft nagot fordldramote denna sasong, utan skickat ut all information till
foraldrarna infor sasongen.

° 3 planeringsmdten med ledarna

Innehall
Laget borjade trana i augusti och fortsatte fram till slutet av oktober pga Corona-restriktioner.
Vi aterupptog traningarna i slutet av januari 2021 och fortsatt april ut.

Traning 3 ganger/veckan (tisdagar 19-20.15 1,15 h halltid; Onsdag 18.30-20.00 ( 1 h halltid);
Fredag 16.00-17.00 i hall vi kér beachhandboll from mitten av maj till mitten av juli.

Spelartruppen har tillkommit med 0 spelare under sasongen och 0 spelare har slutat, vilket ses
som overvagande positivt. Valdigt bra traningsnarvaro har det varit under hela sasongen. 4
spelare har haft maojlighet att trana/spelat med P15, Samtliga spelare har utvecklats mycket
under sasongen. Vi har utifran nivdanpassning mott bade ett a dldre spelare och jamnariga
spelare. Vi deltog i 2 serier for att fa tillrackligt manga matchtillfallen sa att alla fatt spela manga
matcher under sdsongen och pa sin anpassade niva.

Infér matcher kollas av mojlighet att delta och truppen till varje helg har tagits ut veckan innan.



Vi har salt Newbody och Tvattmastaren samt bingolotter och Féreningspizzan for att fa in
medel i lagkassan.

Foraldragrupp;

Ansvarat for organisering av uppdrag/ aktiviteter som vi sjalva alternativt klubben har behov
av. Eventuella scheman stadning, tvatt, kiosk, korning osv.

Foraldramoten;

Inte genomforts denna sdsong pga av Covid-laget.

Laget.se;

Information uppdateras av 2 tranare har och intresseanmalningar infér turneringar och
annat.

Material;

Vi har (med hjalp av sponsorer) kdpt in en uppvarmningstrdja under sasongen till alla i laget
for att vara enhetliga och ge alla spelare méjlighet att ha en klubbtrdja att representeraii.

Traningsinnehall;

Overgripande malet har varit att behélla alla spelare och att de har skoj.



Niva 3 (12-13 &r)

“Spontanhandboll och strukturerat offensivt tankande

”

Allmant:

Traning 2 till 3 ganger i veckan

Turneringar enligt foreningens/lagets planering
BRA + Attityd till traning och match

Man skall trana och spela pa olika positioner

Uppmuntra till annan fysisk aktivitet

Traningsmoment

Grundteknik:

Greppa, fanga, dribbla
Springa—passa
Kastkoordination
Lopkoordination
Hoppkoordination

Fallteknik



Personlighetsutveckling:

. Uppmarksamhet och koncentration

. Traningsrutiner och hygien
. Attityder
Rorelseerfarenheter:

. Koordinationsbanor
. Spel

. Lekar

. Bollvanedvningar

Spelforstaelse:

. Val genom smalagsspel

Prioritera eget lage

Fortsatt med ett val

. Kan ocksa ga over pa tva val (skjuta, passa eller spela in)



Skott, 9M:

Hoftskott

. Hoppskott
. Stamskott
. Hoppskott

. Lopskott

Skott med uppbackning
Skott, K6:

. Armen lang ut - langa

. Armen hogt - korta

o Start fran "struten”
Skott, M6:

. Vandning—upphoppskott

. Fallskott
o Sparr
Passningar:

. | rorelse

. Studspass
o Hoppass

Loppass



o Vaxlingspass
Genombrott:

o Stegisattning
. Nollsteg

. Studsfinter

. Skottfinter

. Kroppsfinter
. Kullagerfint
. Sok luckan

Forsvar:

o Stota, sdkra och tacka

. Spelforstaelse forsvar

o Agera

. Hemspring (+ tillfalligt forsvar)

. Ta bollen i studs

. 3-3-forsvar

. Grunder 3-2-1

. Betoning pa offensivt forsvar

. Installning - viljan att férsvara ditt mal

o Fotarbete, motorik, forsvarsstallning



Anfall:

Grunder anfall (rullnings spel)

Boll och l6pvagar (rullnings spel)
Rérelse med och utan boll

Rattvand mot malet (Fotter mot malet)
Bredd och djup

Grundstallning (3-3, 2—-4)
Uppbackning, inspel och utspel

Utnyttja det egna offensiva forsvarsspelet genom att springa sa fort man far tag i bollen

Malvakt:

Fortsatt arbete med grundstallning
Arbetsbage

Vinklar i malet
Koordination/Smidighet. Hela kroppen.
Malvaktskast.

Satta igang spelet snabbt

9-metersskott, kantskott, linjeskott (M6). Grundlaggande Paradteknik.



Kroppen:

| de yngre aldrarna skall stravan vara att fystraningen skall baddas in i tréaningen pa ett naturligt satt.
e| de allra yngsta aldrarna skall en del av traningen besta av koordinationstraning i form av hinderbanor
¢ eller liknande lekar. Anvand fantasin att variera.

eMalet ar att samtliga rorelseuppgifter skall involveras. Exempel pa rorelseuppgifter ar:

—Springa

— Hoppa

— Kullerbyttor, Rulla

— Klattra

— Balansera

— Ga skottkarra

—Snurra

— Kasta, Fanga

— Rora sig rytmiskt

eDessa rorelser kan bade utféras med och utan boll. Viktigt att poangtera ar att [6ptraning och all
emjolksyretraning inte skall utféras av barn i denna alder.

Traning skall vara roligt!
Ledare: Jocke, Patrik, Micke, Julia




Verksamhetsberattelse P | 1/12 fodda 2008/09

Sasongen 2019-2020 fick ett abrupt slut precis nar vi kinde att vi hade kommit igang ordentligt
och hittat flytet i spelet. Matcherna stalldes in och sa smaningom aven tréningarna. Och
forhoppningen om ett kul avslut pa beachen i Ahus rann s& att siga ut i sanden.

Men sa kom hosten och det var dags att dra i gdng traningarna igen och det var ett minst sagt
taggat gang som i princip mangrant kom tillbaka nar sporthallen 6ppnade. Infér den har
sasongen hade vi anmalt ett lag i P12 och ett i P11. Egentligen &r vi ju for fa spelare i 09-
gruppen for att fa ihop ett eget lag i P11, men med lite hjalp fran vara vanner 08orna (och en
specialdispens) skulle det nog ordna sig.




Verksamhetsberattelse P |1 1/12 fodda 2008/09
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Men sen Overgick sdsongen till enbart traning, med vissa uppehall dven for det. Det ar tur
att vi har ett traningsvilligt gang killar i alla fall. Och trots avsaknaden av matcher sa kan
man se en standig utveckling bade vad det géller fart, satsning och spelforstaelse. Vi ser
med tillférsikt fram emot ndsta sasong.

Aven detta &r hoppas vi fortfarande pa att fa avsluta sdsongen pa Beachen i Ahus, dar vi har
tva lag anmalda i P13.

/ Ledarna for IFK Bankeryd Pojkar fodda 08/09



Verksamhetsberattelse P9/10 fodda 2010/201 |

Det har varit ett ar och en handbollssdsong som inte liknat nagot annat. Men vi har forsokt
att vanda pandemin med uteblivnha matcher och cuper till en mojlighet att trana mer och
bygga mer lagkansla istdllet. Vi ser att alla spelare har gjort framsteg i sin utveckling, en del
riktigt stora kliv. Handbollstraningarna har betytt mycket for killarna den har sdasongen, det
har vi ledare sjalva upplevt men ocksa fatt det bekréaftat av foraldrar och spelare.

Infor sasongen gjorde vi en planering dar vi specificerade dvergripande mal och hur vi
tanker na dessa, en spelidé, traningsupplagg och huvudsakligt syfte med traningarna.
Planeringen hjalper oss att halla ratt fokus och riktning pa utvecklingen i laget under aret.
Detta har vi gjort dven infor tidigare sdasonger. Trots att pandemin férandrade
forutsattningarna i ar har var grundplanering varit till stor nytta och vi har foljt
huvuddragen i den pa ett bra satt.

Vara 6vergripande mal for den har sdasongen ar:

. Att ha kul varje gang vi traffas, pa och utanfér planen!
. Att uppratthalla arbetet med att forma ett lag med stark lagkansla.
. Att varje individ ska bli lite battre utifran dennes forutsattningar.

Vi har behallit den stora truppen pa omkring 25 spelare under sdasongen. Det har slutat ett
par stycken vilket alltid ar trakigt men istallet har nya stjarnor tillkommit.

Vi har haft tva ordinarie traningar per vecka. Eftersom matcherna uteblev har vi haft extra
traning som varit frivillig pa helgen. Det har varit en bra uppslutning pa alla traningar vilket
vi tycker &r jatteskoj. Varje traning ar valplanerad och har ett tydligt syfte. Men vi ar ocksa
lyhorda for vad killarna sjalva vill 6va pa och tycker ar roligt. Bland annat har vi latit
extratraningarna bli ett bra tillfdlle att trana pa matchspel, helt efter deras egna 6nskemal.

”

Vi har fortsatt arbeta med vardegrundsfragor och var egen lagfilosofi samt var “stjarntavla
dar vi belonar killarna med en stjarna for bra traning. Nar de samlat ihop tio stjarnor far de
en beldning. En av beléningarna var en hinderbana i A-hallen med lite gott efterat. En
annan beldning som var en filmkvall har inte gatt att genomfora men det ska vi géra sa
snart det ar maojligt. Vi tycker det ar viktigt att forsoka hitta pa roliga saker tillsammans men
i pandemin har det varit en utmaning.



Verksamhetsberattelse P9/10 fodda 2010/201 1 fort.

Vi hade ett férdldramote innan sasongen startade med bra uppslutning och vi har en val
fungerande foraldragrupp. Vi fortsatter att kommunicera med foradldrarna via laget.se. Efter
nyar upplevde vi ett storre behov av att kunna kommunicera direkt med killarna sa da
startade vi en Whatsup-grupp dar vi lagger ut information om bland annat kommande
innehall pa traning och bilder/filmer fran traningar. Fordldrarna har fatt godkdanna barnens
medverkan i gruppen. Vi upplever att det ar bra att ha den kanalen och kunna kommunicera
direkt med killarna och de kan ocksa visa sina foraldrar vad de gjort pa traningen. Vi ledare
har en egen chattgrupp dar vi kommunicerar med varandra. Vi har inte haft lika stort behov
av ledartraffar den har sasongen utan oftast hanterat alla praktiska fragor i chatten eller i
samband med traning.

Nu ser vi fram emot traning pa beachplanerna under var och sommar med férhoppning om
att kunna &ka till Ahus Beach i juli. Vi planerar ocksa for en gemensam avslutning utomhus
nar vadret tillater.

Vi vill ocksa tacka for bra stod av foraldragruppen bestaende av Marlene Bruer, Elin Skold
och Sofia Svahn.

/Ledarna Sara Bodin, Martin Skéld, Johanna Reinholtz och Janina Zeipel

Bankeryd, 28 april 2021
Janina Zeipel



Verksamhetsberattelse P8 fodda 2012

Vii pojkar fodda 2012 har haft en rolig sasong. Vi har fatt in nya kompisar och tranare i laget
och handbollskunnandet har utvecklats mycket.

Trots att det, dven i ar, varit en annorlunda handbollssdsong pga. Covid sa har vi haft en bra
uppslutning pa traningarna. Killarna har varit traningsvilliga och tyckt att det har varit roligt
att spela handboll. Vi har dven fatt nagra nya kompisar till laget som velat prova pa handboll.
Sa kul tycker vil

Traningarna har naturligtvis handlat mycket om grundlaggande handbollsmoment som att
trana pa att ha kontroll pa sin boll, passningar, skott och att spela sig férbi motstandarna.
Samtidigt har det varit viktigt att fa ihop laget. Killarna kommer fran alla tre skolor i Bankeryd
och kdnner inte varandra sa bra utanfor handbollen. Darfor har vi lagt stor tyngd vid
kamratskap, hur man dr mot varandra och att man ska kunna genomféra évningar med alla
lagkompisar.

En av killarnas favoritévningar pa traning ar ju givetvis att spela match. | ar minihandboll.
Aven om vi inte fatt spela ndgra matcher mot andra lag har vi dock sett pa traningarna hur
spelet utvecklats. | ar har killarna gatt fran att vara individuellt skickliga till att ocksa bli
skickliga som ett lag. De har visat att det ar viktigt att alla far passningar och att det ar laget
som ska géra mal, inte jag sjalv.

| ar har dven ledartruppen fyllts pa da Henrik anslutit. Detta ar vi mycket glada for. Vi ar
stolta over killarnas utveckling under aret och hoppas att vi under nasta sasong kan fa satta
vara kunskaper pa prov och spela lite matcher.




Verksamhetsberittelse Toft Hansen Sommercamp

INSTALLT



Verksamhetsberattelse Domare/Funktionarer

Sasongen 2020/2021 har tyvarr varit en valdigt kort sdsong for domarna och
funktionarerna. Det har enbart varit ca 45 st matcher. En valdigt kort sasong som tyvarr
aldrig kom igang.

Det finns ett samarbete med Hallby och Habo dar vi i IFK Bankeryd stottar dessa
foreningar med vara domare. Detta samarbete behdver aterupptas under kommande
sasong igen. Vi vill ge méjligheten fér vara domare att ddma och efterfragan har varit
valdigt stort for att vilja doma.

| normala fall sa skulle de fddda 2008 pabdrja att ddma, men vi tog ett beslut att kéra en
regelgenomgang fér dem som blev valdigt lyckad. Tanken var att forsoka sprida
regelkunskap till ledarna, men det arbetet kom aldrig igang pa grund av Covid. Detta
arbete kommer aterupptas igen under nasta sasong.

Det ar svart att veta om vi tappar nagra domare nar nasta sasong kor igang igen, men i
nuvarande stund har vi féljande antal domare:

o Foreningsdomare: 43st

o Distriktsdomare: 13st

Funktionarer har vi féljande:

. Foreningsfunktionarer EMP (U12-14): ?st

o Foreningsfunktionarer for pappersprotokoll (U10-11): Varit utbildning for flertalet
foraldrar i matcherna

. Distriktsfunktionarer: ?

Dessa far aven sitta kommande sasong.

Vi ser fram emot en sasong i region Vast dar vi férhoppningsvis kommer ha en roll/rost
kring Domar-/funktionarskommittén.

Andra klubbar tar efter IFK Bankeryd och det arbete som gors i klubben kring
domarinsatserna. Smaland/Blekinge férbundet hanvisar andra klubbar till vart arbete
kring mentorsverksamheten.

Tanken var att anvanda Domarwebben for att tillsatta domare, men vi fick inte tiden att
racka till hos IFK Bankeryd och Smaland/Blekinge forbund. Ett nytt forsék med
Domarwebben kommer gdras igen nasta sasong tillsammans med region Vast.

/IDomarsektionen
Martin Andersson
Bernt Eriksson

/[Funktionarsansvariga
Bernt Eriksson
Ida Westin




Foreningsutveckling 2020/2021/2022

Sasongen som varit/Nuldge

Ambitionen dven for denna sasong har varit att fortsatta implementera var nya
spelarutbildningsplan som stdd fér ungdomstranarna samt att arbeta fram en ledarhandbok
som stod for bade den nya och gamla ledaren, som en del i att kvalitetssakra hela var
verksamhet. Vi har ocksa fortsatt arbeta malinriktat med var Handbollsskola som en viktig del i
rekryteringen och erbjuda en riktigt bra verksamhet for de minsta argangarna. Genom
utvecklingsgruppen och styrelsen har vi systematiskt arbetat med malsattningarna for sdsongen
och i utvarderingar med ungdomsledarna kartlagt vad man efterfragar mer av framoéver.

Vi har skapat en systematisk organisation och struktur med nagra prioriterade
utvecklingsomraden som vi arbetat bade kortsiktigt och langsiktigt. Da var forening vuxit snabbt
i storlek (och fortsatter vaxa) utifran antal medlemmar sa har vi varit tvungna att utveckla
organisationen for att mota nya behov, ha en god ledarvard dar vi erbjuder stod, bra
forutsattningar och kdnsla av gemenskap och ha en bra kvalitet pa var spelarutbildning.
Foradldrarna ska kdnna ett hogt fortroende for var verksamhet. Vi har ocksa arbetat pa
samarbetet, mellan vara lokala foreningar, for vara dldsta ungdomar i syfte att hitta basta
upplagg och struktur for att skapa forutsattningar for sa manga spelare som majligt att fortsatta
vara aktiva inom handbollen, sa lange som mojligt.

Vi vill bevara en férening dar barn/ungdomar/ledare trivs tillsammans och kdanner gemenskap
genom handbollen. Att ha roligt ar det viktigaste samt att vi har en bra verksamhet for
barnen/ungdomarna med kvalitet. Att vara ungdomsledare hos oss ska innebara att féreningen
skapar bra forutsattningar med kompetensutveckling och stéd inom alla omraden.
#Handbollsgladje.

Vi har arbetat fram en Vardegrundplan/trygghetsplan for foreningen dar ocksa plan for
implementering och systematiskt forebyggande arbete samt konkreta atgarder finns med.

Utifran att detta ar varit fargat av pagaende pandemi har flera arbetsmoment skjutits upp och
kommer att arbetas intensivt med under hosten 2021. Toft Hansen summercamp fick tyvarr
skjutas upp och samtliga har fatt sin anmalningsavgift aterbetalad.



Utbildning/fortbildning, utvalda utvecklingsprojekt
2020/2021

Vi har haft kontinuerliga ledarmoten (3 ggr/sasong) (oktober-januari-juni) dar
information delgivits om olika saker kring féreningen och alla ungdomslagen,
utvarderingar fran varje lag vid sdasongsavslutningen lamnas till utvecklingsgruppen som
sammanstallt och sett behov infér kommande sdasong — ett systematiskt kvalitetsarbete
finns i strukturen. Att vara transparent fran styrelsens sida mot ungdomsledarna ar
viktigt. Vi har haft vardegrundsutbildning vid 1 tillfalle, tillsammans med Hallbys
ungdomsledare, i samband med vara ledarmoéten.

Baskurs 18-20/9 anordnades internt i foreningen (med inbjudan till andra lokala
foreningar) — 3 dagars utbildning (teori/praktik). Denna vander sig till nya
ungdomsledare och dar spelarutbildningsmaterialet implementeras. Det var 26 st
ungdomsledare som deltog.
Féreningen erbjuder och uppmuntrar ungdomsledarna att ga tranarutbildningar i
distriktets regi . 7 tranare deltar pa TS1 och 2 trénare deltar pa TS2.
Foreningen ser en stor styrka i att ha ett bra samarbete med skolan i samhallet och
kunna arbeta runt vara gemensamma ungdomar. Som en del i detta har vi tillsammans,
for andra aret, med Bankeryds SK nu en handbolls/fotbollsprofil dar ungdomarna ges
mojlighet av utbildade instruktorer fa ett traningspass i veckan som komplement till
foreningarnas traningspass.
Projekt Handboll JKPG. Samverkan Hallby — gemensam spelarutbildning for Jonkoping.
Vi har ett projekt, som fortgatt, nu tillsammans med Hallby handboll och med stod av
Smalandsidrotten. Projektet har resulterat i ett gemensamt stddmaterial for vara
ungdomsledare for att ge bra forutsattningar och kvalitetssakra verksamheterna. Vi har
tillsammans arbetat vidare for att skapa samarbete for ungdomar fran 15 ar och uppat
(IFK Bankeryd, IF Hallby & IK Cyrus) da vi ser ett behov av mer insatser i syfte att fa fler
spelare aktiva langre.
Vi har fokuserat pa spelarutbildning handboll, systematiskt vardegrundsarbete,
fysprofil for barn/ungdom, tranar/ledarskapsutbildning, samt dven ett konkret
verktyg for vara foreningars ledare att arbeta forebyggande med vardegrunden i sina
lag — en vardegrundskortlek som alla far. Foreningarna hade ocksa en gemensam
heldag/Kick-off for ungdomsledarna i borjan av oktober.
Vi har haft personer tillgdngliga i féreningen for att fa hjalp och stéd kring utmanande
situationer innehallande konflikter, krankningar & mobbning. Detta ska utvecklas
ytterligare under kommande sdsong.

Vi har haft ett annorlunda ar men
har samlat energi och kraft for att
gora sasongen 2021/2022 till den
basta.



Verksamhetsplan 2021-2022

Foljande sidor innehaller planering for foreningen



Planering & konkreta aktiviteter 2021/22

Vi planerar under kommande sdsong att erbjuda utbildning pa samma satt som under
2020/2021. IFK Bankeryd ser det som ytterst prioriterat att ledarna har ratt kompetens och far
bra férutsattningar att bedriva basta mojliga verksamhet.

Vi kommer utoka féreningens stodfunktion till ledare och kvalitetssakring av
utbildningsinnehallet fér de dldre ungdomarna fran U14-U16, via utsedda ansvariga pa pojk-
respektive flicksidan. Vi kommer ocksa sadkerstalla storre stod till samtliga ledare och lag
genom aktivt stod inom utbildning, traning och vardegrundsarbete.

Arbete i JKPG handboll fortsatter under 2021/2022, dar samarbete mellan vara lokala
foreningar ar prioriterat.

Modell fér samarbete géllande vara aldre ungdomar, mellan lokala féreningar, ska arbetas fram
under 2021.

Vi kommer att ha ett aktivt och nadra samarbete med den nya region Vast dar vi for narvarande
ar delaktiga i flera olika diskussioner, bl a for deltagande i olika kommitteer.

En ledarhandbok berdknas vara fardig till oktober 2021, som ska gora arbetet for
ledare/tranare enklare och tydligare. Samlad information ska finnas att tillga. Revideras pa
arsbasis.

Foreningen arbetar for att anordna Toft-Hansen Summercamp med ca 150 deltagande
ungdomar. Har erbjuds handbollsungdomar foédda 2008-2005, 4 dagar med hogkvalitativa
traningar med olika handbollsteman av instruktorer dar alla har hogsta tranarutbildningen for
ungdomshandboll och/eller elitspelare som inspirerar. Aven vardegrundsutbildning,
beachhandbollscup och samarbetsévningar m.m. for ungdomarna ingar. Handbollsspelare
fodda 2009 erbjuds en endagarscamp, med delar av innehallet.

Vardegrundsplanen for foreningen kommer aktivt implementeras bland ungdomsledare,
foraldrar och barn. Det systematiska arbetet utifran denna plan kommer fortsatta under den
kommande sdasongen. Vi kommer ocksa aktivera trygghetsgruppen, som ar en gemensam
stodgrupp for IFK Bankeryd och IF Hallby, tankt att fungera som bollplank vid utmanande
situationer, konflikter, krdankningar & mobbning.

Vi kommer att jobba med ett projekt for att 6ka rorelsen bland barn och ungdomar genom ett
streethandbollskoncept kallat Hand the ball, i syfte att vacka intresse for boll, inspirera till nya
moment i handbollsskolan, hitta mojligheter till ”fri- traning” efter skoltid igen efter harda
restriktioner och pandemi mm. Vi kommer ocksa att arbeta tillsammans med skolorna i
Bankeryd for att na fram till fler ungdomar och skapa intresse for boll.

Vi har haft ett annorlunda ar men har samlat energi och kraft fér att gora
sasongen 2021/2022 till den basta.



Handboll NU
3-12 september

Handboll Nu ar ett projekt som skall kicka igang handbollen
i hela Sverige.

Den 11 september ar det Handbollens dag i hela Sverige
Vad som skall handa i Bankeryd den dagen planeras just nu

Klart ar

ATT: Hela Handbolls Sverige SKALL KI.12:00-12:01 sla Varldsrekord i
passhingar.

Det kommer att genomforas digitala kurser for Domare-Ledare-Spelare



Planerat seriespel Inget DM Spel

IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 3
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd Bla
IFK Bankeryd Vit
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd U15
IFK Bankeryd

IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 3
IFK Bankeryd 4
IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd 3
IFK Bankeryd Vit
IFK Bankeryd Bla
IFK Bankeryd Bla
IFK Bankeryd Indigo
IFK Bankeryd |
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd Vit
IFK Bankeryd Bla

Handbollsfestivalen
Handbollsfestivalen
Handbollsfestivalen
F9 Minihandboll

F9 Minihandboll
F10 Korbane

FI0 Korbane

FI | Korbane

FI | Korbane

FI2 serie

FI2 Serie

F13 Serie

Fl4 Serie

FI5 Serie

Fl6 Serie

Handbollsfestivalen
Handbollsfestivalen
Handbollsfestivalen
Handbollsfestivalen
P9 Minihandboll

P9 Minihandboll

P9 Minihandboll

Pl 1 Korbane

P11 Korbane

P13 Serie

P13 Serie

P14 Serie

P14 Serie

P14 Serie

P14 Serie

Planerat USM spel

IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd
IFK Bankeryd 2
IFK Bankeryd

Fl4 USM
P14 USM
P16 Serie
P16 USM
P16 USM
Fl6 USM
Fl6 USM

Flickor fodda 2013
Flickor fodda 2013
Flickor fodda 2013
Flickor fodda 2012
Flickor fodda 2012
Flickor fodda 2010
Flickor fodda 2010
Flickor fodda 201 |
Flickor fodda 201 |
Flickor fodda 2009
Flickor fodda 2009
Flickor fodda 2008
Flickor fodda 2007
Flickor fodda 2006
Flickor fodda 2005

Pojkar fodda 2013
Pojkar fodda 2013
Pojkar fodda 2013
Pojkar fodda 2013
Pojkar fodda 2012
Pojkar fodda 2012
Pojkar fodda 2012
Pojkar fodda 201 |
Pojkar fodda 201 |

Pojkar fodda 2008/2009
Pojkar fodda 2008/2009

Pojkar fodda 2007
Pojkar fodda 2007
Pojkar fodda 2006
Pojkar fodda 2006

Flickor fodda 2007
Pojkar fodda 2007
Pojkar fodda 2005
Pojkar fodda 2006
Pojkar fodda 2005
Flickor fodda 2006
Flickor fodda 2005



Planerade utbildningar sisongen 2021-2022
Utbildningar

* Funktionarsutbildning: Vi kommer utbilda forildrar i foreningens
regi for de yngre lagen
* Vi kommer att delta i Forbundets Funktionarsutbildning

* Domarutbildning:

* Vi kommer att genomfora Foreningsdomare utbildning

* Vi kommer att utbilda Distriktsdomare

*  Forhoppningsvis kommer vi att utbilda nagon Domarmentor

* Ledarutbildning:
*  Basutbildning, planerad att genomforas i host
* Vi erbjuder vara ledare att anmala sej till TS | och TS 2

* Ledartraffar:
»  Utvecklingsgruppen haller i planeringen av ledartriffar, forhoppningsvis
kommer det att bli minst 3 moten

* Ekonomiska rapporter finns i ett eget dokument

* Toft Hansen Sommercamp tyvarr installt, Detta vet vi inte i skrivande
stund. Det ar planerat och vi haller tummarna
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