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Inledning

* Var vision ar att ”IFK Bankeryd skall skapa den basta

handbollsmiljén for barn och ungdomar”. Féreningens
ungdomsverksamhet stravar efter att skapa
forutsattningar for att utbilda spelare till att kunna spela
pa elitniva, skapa ett livslangt intresse for handboll som
praglas av gladje & gemenskap samt ta ansvar gallande
den sociala fostran.

Har ar vart gemensamma systematiska
vardegrundsarbete valdigt viktigt. Genom att
kontinuerligt jobba med vara sex vardeord, Gladje&
gemenskap-, Ratt syn pa traning och tavling-,
Inkluderande for alla-, Den moderna foéreningen
engagerar-, Ett starkt ledarskap-, Jamstalldhet for en
framgangsrik idrott-, vill vi att vara barn och ungdomar
skall utbildas i sunda varderingar.

Barnidrott bedrivs enligt Riksidrottsforbundets definition
upp till och med 12 ar medan ungdomsidrotten stracker
sig till och med 20 ar. Vi utgar fran RF:s Strategi 2025.
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Vision

”Vi skall skapa den basta handbollsmiljon
for barn & ungdomar”

Vilken vardegrund star IFK Bankeryd fo6r?
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HANDBOLL

Spelare — Ledare — Foraldrar

* Vi ar som forening och ungdomsledare medvetna
om att dessa 3 malgrupper har olika drivkrafter for
att engagera sig & delta i var handbollsverksamhet
for barn & ungdomar.

 Samarbetet i detta ar nagot vi vardesatter hogt och
ser som en grundbult i var verksamhet.

Vi har forstaelse och en medvetenhet for olika
perspektiv och vardesatter en kontinuerlig
samverkan och dialog kring vara ungdomslag och
spelare.

* Genom att folja vara vardeord och fran féreningen
stodja ungdomsledarna skapar vi en verksamhet
som inkluderar och skapar forutsattningar for ett
bra gemensamt arbete med barnet/ungdomen i
centrum.
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HANDBOLL

Prioriterade omraden & Vardeord

* Gladje & gemenskap

e Ratt syn pa traning & tavling

* Inkluderande for alla

 Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
* Den moderna féreningen engagerar

 Ett starkt ledarskap

Informations! klass: Privat



A / IFK BANKERYD - 4 + |

HANDBOLL

Gladje & Gemenskap

* Gladje & Gemenskap ar en av vara starkaste
drivkrafter for att idrotta och verka som
ungdomsledare samt en forutsattning for ett langt
engagemang och kanslan av god prestation inom
handbollsfamiljen och foreningen.

e FOr att na detta ska varje individ kdnna tillhorighet,
uppskattning och bekraftelse vilket innebar att man
ar betydelsefull for verksamheten — ett
inkluderande och positivt ledarskap fran
ungdomsledarna till barnen/ungdomarna och ett
aktivt foreningsansvar med stodfunktioner,
utbildning och ledarvard for ungdomsledarna.

* Vi utgar ifran att vara duktiga utbildade ledare ser
individer och ger alla ett gott bemo6tande — vi ska
fokusera pa gladje och utveckling snarare an pa
resultat.

 Som ungdomsledare arbetar vi for att skapa en bra
lagkansla i gruppen genom att se och hora alla,
samt upptadcka signaler tidigt om nagon inte mar
bra och i sa fall atgarda och folja upp skyndsamt.
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Ratt syn pa traning & tavling

* Viska ha en handbollsverksamhet som ar till for
alla oavsett ambition, alder och prestationsniva.

* Traning och tavling ska vara meningsfull pa lang sikt
samtidigt som vi mar bra, har roligt och utvecklas
hela livet.

* Ungdomsverksamheten ska ha sadan kvalitet att vi
ger varje spelare grundforutsattningar for att satsa
vidare pa en hogre niva.

* Vi vill skapa spelare som kan ta ansvar for sin egen
traning och for spelet pa planen. Vi vill utveckla
varje spelare till en tankande, medveten
handbollsspelare.

 Vifostrar vara spelare sa att de har ett gott
bemotande & uppforande samt i en god Fair play-
anda.

* Rent spel och arlighet ar for alla i vara féreningar
en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebar att halla sig inom ramarna for
overenskommelser och en god etik och moral. Att
verka mot fusk, mot mobbning, trakasserier och
vald saval pa som utanfor idrottshallen.
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HANDBOLL

Inkluderande for alla

* Alla ska kdanna sig hemma i var
handbollsverksamhet som ar anpassad for olika
manniskors forutsattningar.

e Viarbetar medvetet for att vara valkomnande och
motverka olika utmaningar — trosklar, kostnader
och kultur.

* Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung,
religion, alder, kon eller sexuell laggning samt
fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i
vara foreningars handbollsverksamhet.

* Delaktighet innebar att alla som deltar far vara
med och bestamma om och forvantas ta ansvar for
var handbollsverksamhet.
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HANDBOLL

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

* Kvinnor & man/tjejer & killar ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter.

* En jamstalld handbollsverksamhet ar en
sjalvklarhet, bade for att det ar rattvist och for att
forskning visar att en jamn konsfordelning hojer
kvaliteten for alla.

* Demokrati och delaktighet ska utovas jamstallt och
oavsett bakgrund.

* Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika
mojligheter och villkor att utéva och leda idrott.
Det kraver att resurserna fordelas likvardigt och
rattvist till flickors och pojkars samt kvinnors och
mans idrottande. Bada konen ska ha tillgang till
kompetenta tranare och ledare samt likvardiga
forutsattningar for traning och tavling, sasom
tillgang till anlaggningar, traningstider och
ekonomiska resurser.

* Viarbetar medvetet for att ha lika manga kvinnliga
ungdomsledare som manliga for vara ungdomslag.
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En modern forening som engagerar

* |FK Bankeryd har ett tydligt forhallningssatt dar vi
uppmuntrar barn och ungdomar att vara aktiva i flera
idrotter sa lange som mojligt — samt ger vi aktivt
forutsattningar for att detta ska vara mojligt vad galler
traningar och matcher.

* Viar aktivt deltagande i forumen pa sociala medier och
delger information fran foreningen och lagen samt har
en dialog med foraldrar och spelare kring ett sunt
gemensamt anvandande av dessa digitala forum.

* Vilagger stor kraft pa Handbollsskolans verksamhet dar
vi har storst mojligheter att rekrytera barn och
ungdomsledare for de framtida lagen. Har ger vi
mojlighet for vara dldre ungdomsspelare att aktivt delta
som ledare och prova sitt ledarskap.

* Viarbetar aktivt — pa manga olika satt - for att fa alla
(tranare, foraldrar, barn/ungdomar) att kdnna
gemenskap inom idrotten och foreningen, detta leder till
att fler vill ta ansvar och bidra till féreningens arbete och
skapa basta forutsattningar for barnens/ungdomarnas
verksamhet.
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Ett starkt ledarskap

IFK Bankeryd ser till att alla tranare kontinuerligt ska fa
kunskap, medvetenhet & kompetensutveckling kring
bemo6tande och forhallningssatt till barn & ungdomar
samt en grundlaggande medvetenhet kring olika
vardegrundsperspektiv i sin ledarroll.

Vi ser till att alla nya tranare far en basutbildning
(internt/externt) som ger en bra grund for
tranaruppdraget — utifran olika perspektiv.

Vi organiserar gemensamma traffar och forum dar
ungdomstranarna far motas och dela erfarenheter och
inspirera varandra samt far fortbildning kring olika
teman.

Vi erbjuder, over tid, stod till vara ungdomstranare, nar
det galler — traningsupplagg, spelarutveckling,
krankningsarenden eller andra vardegrundsrelaterade
situationer, krishantering.

Foreningen arbetar med god ledarvard dar
ungdomstranarna uppmarksammas, uppmuntras, far
feedback samt beldnas utifran sitt uppdrag och
engagemang.

Om det uppstar missforhallanden eller oegentligheter
dar ungdomstranare tydligt inte foljer riktlinjerna och
vardegrundsplanen ar det foreningens skyldighet att
atgarda detta och folja upp 6ver tid.
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Malsattning

YMalet ar att barnen far ett behov att
komma tillbaka till nasta traning for
att det dar sa himla kul och for att de
trivs bade med det de far gora och
med de kamrater och vuxna de
traffar hos oss inom handbollen”
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Plan for det systematiska
vardegrundsarbetet

e Utbildning kontinuerligt i foreningen (minst 1
gang/sasong vid ledartraffar). Detta planeras och
genomfors tillsammans med samtliga foreningars
ungdomstranare (ansvar utvecklingsgruppen)

* Implementering (planen gas igenom vid varje ledartraff i
borjan av sasongen) (utvecklingsgruppen).

» Systematiska vardegrundsarbetet (beskrivning av hur
foreningen konkret arbetar forebyggande &
atgardande/sasong) (ansvar utvecklingsgruppen).

* Foraldrautbildning - vid varje foraldramote, arligen i
borjan av sasongen, informeras om vardegrundsarbetet
& forvantningar utifran punkterna i Foraldrarollen —
(representant fran foreningen ska delta)

« Ovningar for lagen —i det férebyggande & fraimjande
arbetet ska 3-4 konkreta och enkla vardegrundsovningar
som ungdomsledarna sjalva kan genomféra med sina
ungdomslag genomforas. Vardegrundsmaterialet finns —
aven handledning (utvecklingsgruppen ansvarar).

* "Trygghetsgruppen” - det finns en upprattad grupp med
specifika kompetenser for att kunna samlas vid behov
och stodja i fall av krankningar eller andra svara arenden
i foreningen— stod atgardande arbetet (Micke & Ida
Westin)

* Konkret handlingsplan for nar en krissituation hander —
krisplan ar under upprattande
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Foraldrarollen

Foraldrarnas tio budord

FOlj med pa traning och match. Ditt barn satter
stort varde pa det

Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.
Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut. Var positiv och
stottande.

Respektera domarens beslut. Se domaren som
vagledare.

Skapa god stamning vid matcher och traning.
Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir
vardesatt, inte minst av dina barn.

Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar handboll
och inte du!
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