
VÄLKOMMEN TILL 

FÖRÄLDRAMÖTE

P10

30 september 2025



Laget

14 spelare 

4 Ledare (Tobbe, Janina, Karin och Klas)

Föräldragrupp (Hanna och Johan)

Föräldrar – er roll är viktig!

- Träning måndagar 17-18 och torsdagar 16.30-17.30 båda i B-hallen

- Samarbete med P9 (2016) på torsdagar

- Samarbete med P11 på matcher, erbjuder frivillig träning fredagar 
17-18 i B-hallen

- Seriespel Cerise Väst, matcher ca 2 helger per månad, ofta 2 
matcher



Styrelsen informerar
• IFK Bankeryd har cirka 375 spelare och 70 ledare

• Värdegrunden bygger på Glädje & gemenskap, Rätt syn på träning & tävling, 
Inkluderande för alla, Engagemang, Ledarskap och Jämställdhet.

• Styrelsen är organiserad i olika utskott, möte ca 1 gång per månad

• Kansliet bemannas av Bernt och Johan. info@ifkbankeryd.se

• Mer att läsa finns på klubbsidan på laget.se, exempelvis:

- Värdegrundsplan

- Verksamhetsberättelse 



Fritidskortet
Reform från regeringen för att fler barn och unga ska få en meningsfull fritid

• All info finns på https://fritidskortet.se/

• För alla barn 8-16 år, lanserades i september

• IFK Bankeryd är anslutna

• Digitalt saldo som föräldrar kan använda vid 

betalning (500 kr eller 2 000 kr)

• Föräldrar söker på e-hälsomyndigheten

• Steg för steg anvisning vid betalning på laget.se

• OBS! Krav att vara skriven på samma adress

https://fritidskortet.se/


Handbollskortet

• Värdegrunds- och normarbete initierat av Handbollsförbundet Väst 

• Vi ska trivas och ha kul tillsammans

• Behandla andra med respekt, inte minst domarna

• Påbörja dialogen i tidig ålder

1. Frågor som barnen ska besvara, gör detta tillsammans hemma!

2. Vi diskuterar inom laget i mindre och större grupper vid olika tillfällen

• Frågorna handlar om etik och moral

• Hur man uppför sig på och utanför planen och mot varandra



Föräldragruppen informerar
• Föräldrauppgifter som kiosk, körningar, matchvärd, funktionär, städ etc –

Förhinder? Byt med varandra!!

• Lagkassan ska täcka avgifter för cuper och övriga aktiviteter med laget 

• Bambusa – strumpor av ekologisk bambufiber. Miljövänliga och hållbara 

• Försäljningsomgång 1 startar denna veckan. Omgång 2 efter nyår

• I påse med 5 paket strumpor per spelare/omgång (minst)

• I paket kostar 220 kronor

• Finns ankelstrumpor vit/svart, svarta vanliga och sportsockar



Cuper

• Hellton cup Karlstad 28-30 november

Gemensam buss och övernattning på skola

Gemensam Bambusaförsäljning täcker kostnad för buss och laganmälan

Kostnad per spelar/ledarkort 1 300 kr 

• Hallbybollen Jönköping 4-6 januari

• BUA i Borås i mars

Svara på 

kallelser i 

laget.se!!



Matchkläder

Blått matchställ ska med till varje match!
Eget ansvar för tvätt

• Blått matchställ – tröja + shorts

Återlämnas efter säsong  

• Målvaktskläder

Ledare tar med målvaktströja till match

Målvakt ansvarar för egna långbyxor samt ev suspensoar 
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