AHUS BEACHANDBOLL

15-16 juli 2024

SAMLING MANDAG 12.30

GRUPP 5 Vi samlas vid huvudentrén 12.30 och da ska killarna:
IFK Bankeryd - Atit sd dem r redo att spela 14.00
Eslévs HF Svart - Vara oinbytta till matchdrakt
- Fyllt pa vattenflaska
IFK Kristianstad 1 Vi gér in tillsammans och borjar ladda for match tillsammans.
Vixj6 HF Gul Ahus beach app
Falk6pings AIK HK Ladda ner Ahus beach app! Dér kan ni l4sa all info ni behdver veta om

turneringen, vad intrade kostar och sa vidare.

Ystads IF HF
e - Var sida heter "Pojkar 14 ar Classic (fédda 2010). Dar kan ni se alla

Tyresd Handboll grupper, spelschema och uppdateringar som sker under turneringens gang.

Mat

Det finns matstéllen inne pa omradet. Sen finns det d&ven mojlighet att
bestilla gemensam matkasse for en peng som aven ni foréldrar far vara med
pa och bestilla. S& finns det grillplatser att grilla pa.

Huddinge HK

Vi ledare ser gérna att vi forsoker att halla thop sé gott det gér, &ven om ni
foraldrar har ansvaret for era barn innan, mellan och efter matcherna. Roligt
om vi kan hélla ihop och att ni fordldrar stottar genom att styra upp
gemensamma maltider.

Gemensamma forhallningsregler
Nar vi ar ivdg med laget har vi vissa ordningsregler som vi kraver av killarna
och de viktigaste punkterna ar:

e Vihaller ihop sa gott det gar! Infor match gér vi i samlad trupp och f6ljer
var uppvarmningsrutin gemensamt.

e  Det ir okej att gora olika saker mellan matcher men det ska alltid kollas
avmed alla i laget innan nigon/nagra gér i vag for att exempelvis kolla pa
nagons match med mera.

e Vi haller ordning och stadar efter oss och visar hiansyn.
e Nar vi gor gemensamma aktiviteter gor vi det i samlad trupp. Ingen sitter ensam eller tva pa ett stille och
resten pa ett annat om vi exempelvis dter tillsammans, har samling eller bestamt att vi ska titta pad samma
match.

” Enhet ar styrka...ndar det finns samarbete och lagarbete kan
underbara saker uppsta”




UPPLAGG

Vi ar tio killar som &ker och har anmalt ett lag. Nar vi pratat med andra ledare
som har erfarenhet av Ahus har dem sagt att en trupp pa 6 -7 stycken #r att
rekommnedera.

Men, vi ar som sagt 10 killar osm aker och vi ledare har som mal att alla ska f&
nagorlunda lika mycket speltid. Det kommer att bli skillander da det alltid finns
yttre faktorer som paverkar deras speltid, men malet ar att ge alla mojligheten
till lika mycket speltid. Matcherna ar 1 x 10 minuter.

Den hir cupen ska vi testa ett nytt upplagg. Vi har delat in ginget i tre fasta
grupper som kommer att spela tillsammans under hela turneringen. Sen
kommer vi att anvanda oss av sa kallade véstspelare som kommer in i anfall i
stéllet for att mélvakten ar kvar pa planen. Det kan bli s& att en grupp star 6ver
nagon match och di fir en annan grupp sti 6ver en annan och sé vidare.
Grupperna ar indelade pa foljande vis:

1. Leo, Albin och Arvid

2. Josef, Casper och Willie
3. Oliver, Hugo och Vincent
4. Love — mélvakt

GEMENSAMMA REGLER PA MATCHER

Det hir ginget som &ker till Ahus #r ett ging dir det 6vervigande finns en vilja
av att vinna, det kommer hogst upp pa listan. Och sa har vi nagra dir vinna inte
kommer langst upp. Det hir har vi lyft med killarna och fokuserat pa vad vi i
laget tycker ar viktigast nar vi spelar matcher, vilka regler kan vi enas om
oavsett om att vinna ar mest visentligt eller inte for individen pé planen.

Vi delade in killarna i deras respektive grupper. Alla grupper fick i uppgift att

skriva ner sex regler som &r viktiga att folja denna turnering. Nar allas forslag
var presenterade hade varje person fem roster att sprida ut pa dem reglerna
som var de viktigaste for dem. Rostningen sammanstéalldes och hiar nedan kan

ni ldsa alla dem regler som killarna sjélva kom fram till.

Alla regler ar viktiga att folja, men nu vet vi vilka punkter som ar de viktigaste
for laget som &ker till Ahus och vi kan &terkoppla till dem under matcherna.

Oavsett vem eller vilken grupp som ar pa planen ar det hir reglerna som vi har
kommit 6verens om denna turnering.

Inte ego 10
Forsoka gé i luckor 5
Kampa 4
Spela snabbt 4
Prioritera inte véstspelare 4
Kora s& mycket du kan ochbyta | g
om du inte orkar
Peppa varandra 3
Alla dr med 3
Inte ge upp 3
Ge allt du har 2
Spela smart 2
Strunta i att du missar och inte 1
sétta sig ner och deppa
Tipsa 1
Lyssna nir nagon pratar 1
Inte gnélla o
Binken ska inte gnalla o)
Rulle med isirdrag o
Ta ratt 1agen o)







