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Ledare och laget ﬁjw

Ledare: Spelare:
* Andreas Sundstrom « 15st
« Julia Holmén « 3 har slutat infor sasongen

* Magnus Mannerback
* Frida Hermansson




Triningstider

Vecka BET Tid Hall
V39 -> Tisdag 17:00 —-18.30 Djupadal
V39 -> Torsdag 17.00 - 18.00 Attarp, B-hallen

Kod till bada hallarna ar 7788

Samakning
Bussakning



Triiningsuppligg =

« Uppvarmning ungefar 5-10 min.
 bollkontakt, koordination, tavling och sammanhallning ar framsta fokus.

* | regel hinna med 2-3 ovningar, som skruvas till lite allt eftersom.
» Mycket bollkontroll, passningar och kastteknik. Forflytta oss snabbt med och utan boll.

- Malet ar att det ska vara:
* Roligt
« Utmanande och larorikt
* Mycket bollkontakt
* Mycket rorelse och lite koer



Triinings-/matchinformation E

« Laget.se.
- Kallelser for traningar skickas ut varje vecka, med paminnelser.
« Tacka ja/nej i god tid innan, sa kan vi planera battre infor traningar och matcher.

« Disciplin pa traningar.
« Vi lar oss att halla i bollen nar nagon pratar.
« Vi lar oss att samlas fort och inte spilla varandras traningstid.

« Schysst kompis, ett lag som haller ihop.
Ar det osamja, saker som hant i skolan, sa vill vi garna veta.



Sammarbete P2015 / P11 &’

- Samarbetslag dar vi fyller pa underifran.

« 5-6 st spelare tranar en gang i veckan och stottar upp matcher.
- Haller detta relativt fast, sa det inte ar nya spelare varje vecka.

* Vi kan utmana de grabbarna som har kommit langre i sin utveckling.
« Vi far till extra mycket speltid for alla.

- 2 st lag for lite spelare och 1 st lag for manga.

Svart med millimeterrattvisa i speltid, men denna sasongen ska dom som vill fa spela mycket.



Triinings-/matchinformation E

* Matchklader
» Delas ut 1st set. Eget ansvar.

« Regler pa matcher / cuper.

» Godis-/laskforbud infor och mellan matcher.

« Sportglasogon, tejpade orhangen, inga ringar eller halskedjor.
« Vi ska vara pa plats 45 min innan matchstart.

« Ska vi borja samlas vid Attarpshallen fér samakning?

« Eller en whatsapp for att se till sa alla har skjuts?

« Viktigt med anmalan till matcher / cuper att de svaras pa i tid.



Matchsammandrag =

Hostterminen Varterminen

» 10 Oktober Bankeryd « 9 Januari Varnamo

« 8 November Jonkoping 23 Januari Jonkoping

* 14 November Bankeryd » 6 Februari Bankeryd

« 21 November Anderstorp 27 Februari Anderstorp
» 12 December Bankeryd 7 Mars Jonkoping

« 20 Mars Anderstorp



Cuper ﬁjg‘ﬂ

Hallbybollen Ovriga cuper

* 4-6:e Januari 2027 (man-ons) * Vi kommer se om det finns nagon mer
lamplig cup att anmala oss till under
varen 2027

* Finns det forslag redan nu?

« Plats: Jonkoping

« Kommer behovas hjalp av foraldrar under
turneringen.




Forsiljning / pengar fill lagef &’
« Frivilligt men vinsten gar direkt till lagkassan

« Bingolotto julkalender

- Bingolotter (uppesittarkvall + nyar)

« Ovrig sponsring?

« Ansoka om arbetspass hos Jonkopings kommun for att fa in pengar.



Hjdlp av fordldrar %j

« Funktionarer pa hemmamatcher, matchvard + sekretariatet.
 Kiosk. 1st helg hosten och 1st helg varen.

« Kiosk-och stadvecka v 46, aterkommer med schema inom kort.
« Stad. Samma helg som kiosk.

« Aktuell foraldragrupp:
 Alexandra Sundstrom



Vad tycker barnen / forildrarna?

 Om traningarna/matcherna?
* Om oss ledare?
 Hur skoter ledarna informationen till er foraldrar?

 Annat?



Ovrigt

- Titta pa matcher
« Hallbys Dam-/Herr-matcher
« |FK Bankeryds ovriga lag

. Ovriga aktiviteter for att bygga laget
« - whatsappgrupp bland grabbarna, se matcher tillsammans?
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