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Viirdegrundsarbete

Medvetenhet - Forebyggande - Aktiva atgarder
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https://www.laget.se/IFKBANKERYD/Document

Fordldrarollen

Respektera ledarnas
beslut. Var positiv och
stottande.

Stod foreningen i sitt arbete.
Din insats blir vardesatt, inte
minst av dina barn.

F6lj med pa traning och
match. Ditt barn satter stort

Hall dig lugn pa askadarplats. virdet pa det.

Lat barnen spela.

Kom aldrig paverkad av

Kom ihag att det ar ditt
droger eller alkohol. om 1nhag att det ar ai

v . barn som spelar handboll
Foraldrarnas och inte dul

10 budord

Respektera domarens beslut.

Se domaren som vagledare. Fraga barnen om matchen
var kul och spannande.

Fraga ALDRIG efter resultatet.

Uppehall dig med avstand

till ledare och spelare. Skapa god stamning vid
matcher och traning. Fokusera pa
det som ar positivt och bidra till

ett bra klimat runt laget.
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Matchviird ﬁjg’ﬂ

Syftet med matchvard ar att skapa en valkomnande, trivsam och trygg miljo kring
vara handbollsarrangemang dar barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas.
« Ta emot gastande lag, domare och funktionarer.

« Visa lag och domare omkladningsrum/spelhall och informera om viktiga
funktioner i hallen.

 Vara ett stod for domarna och funktionarerna innan, under och efter match.
Tank dock pa att det ar domarna som domer matchen.

« Arbeta for nolltolerans och att foraldrarnas 10 budord foljs kring spelplanen.

-  Att patala om nagon utanfor spelplanen upptrader pa ett olampligt satt
utifran punkterna om nolltolerans samt SHF:s riktlinjer Vi alskar handboll”.



Profilkldder =

Intersport ar var samarbetspartner

 Nar du handlar pa Intersport far bade du sjalv och foreningen bonus.
Ga in pa ”Mina sidor” pa www.intersport.se och valj att stotta IFK Bankeryd.

 Besok var webbshop for att handla profilklader:
https://team.intersport.se/ifk-bankeryd
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http://www.intersport.se/
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Avgift

Fodd Medlemsavgift Deltagare/ Summa

Tranaravgift avgifter
Junior/Senior | 2008- 400 kr 2350 kr 2750 kr
U15/U16 2009-2010 400 kr 2 150 kr 2550 kr
u13/uia 2011-2012 400 kr 1950 kr 2350 kr
u11//u12 2013-2014 400 kr 1 850 kr 2250 kr
u10 2015 400 kr 1 550 kr 1950 kr
us 2016 400 kr 1 550 kr 1950 kr
us 2017 400 kr 900 kr 1300 kr
u7 2018 400 kr 900 kr 1 300 kr
Handbollsskola | 2019 400 kr 300 kr 700 kr
Stodmedlem 400 kr - kr 400 kr
Familjetillagg 400 kr - kr 400 kr
Ledare 400 kr - kr 400 kr

¢ Maxavgift: For en familj &r 3 800 kr, ndr en familj har flera barn i verksamheten

boendes pa samma adress.

. Avser medlemmar

e
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Fritidskortet

Lagandring fran 1 okt

Barn 8-16ar

500kr - 2000kr

IFK Bankeryd snart anslutna
www.fritidskortet.se



http://www.fritidskortet.se
http://www.fritidskortet.se

Laginformation



Ledare och laget

Ledare: Spelare:
* Andreas Sundstrom « 15st
« Julia Holmén * 4 ny for sasongen

* Magnus Mannerback « 2 har slutat




Triningstider

Vecka BET Tid Hall  Kommentar
v4a0 -> Tisdag 17:00-18.00 A A-hallen for oss sjalva
V40 -> Torsdag 16:30-17.30 B Delas med P2015, stationstraning

Kod till Attarpshallen ar 7788




Triiningsuppligg =

« Uppvarmning ungefar 10 min.
 lek, tavling, sammanhallning och bollkontakt.

+ | regel hinna med tva 6vningar med specifika fokus.
 till en borjan mycket bollkontroll, passningar och kastteknik.

- Malet ar att det ska vara:
* Roligt
« Utmanande och larorikt
* Mycket bollkontakt
* Minska "koerna”



Triinings-/matchinformation E

« Laget.se.
« Kallelser for traningar skickas ut pa torsdagar.
« Tacka ja/nej i god tid innan, sa kan vi planera battre infor traningar och matcher.

« Disciplin pa traningar.
« Vi lar oss att halla i bollen nar nagon pratar.
« Vi lar oss att samlas fort och inte spilla varandras traningstid.
* Schysst kompis.



Triinings-/matchinformation E

» Matchklader
» Delas ut 1st set. Eget ansvar.
« Regler pa matcher / cuper.
» Godis-/laskforbud infor och mellan matcher.
» Sportglasogon.
« Viktigt med anmalan till cuper att de svaras pa i tid.



Minihandbollssammandrag

* 19 Oktober Anderstorp
* 15 November Eksjo
» 7 December Tidaholm

Varterminen
« Aterkommer nar schemat ar klart



Cuper %ZZ%

Hallbybollen Ovriga cuper

* 4-6:e Januari 2026 (son-tis) * Vi kommer se om det finns nagon mer
lamplig cup att anmala oss till under

 Plats: Jonkoping 2 2026
varen

« Antal lag: 2st (Anmalt)

« Kommer behovas hjalp av foraldrar under
turneringen.



Forsiljning / pengar fill lagef E

« Frivilligt men vinsten gar direkt till lagkassan
« Bingolotto julkalender
- Bingolotter (uppesittarkvall + nyar)

« Ovrig sponsring?

« Ansoka om arbetspass hos Jonkopings kommun for att fa in pengar.



Hjdlp av fordldrar %j

« Funktionarer pa hemmamatcher + matchvard.

 Kiosk. 1st helg hosten och 1st helg varen.

« Kiosk-och stadvecka v 47, aterkommer med schema inom kort.
« Stad. Samma helg som kiosk.

« Aktuell foraldragrupp:
 Alexandra Sundstrom



Vad tycker barnen / forildrarna?

 Om traningarna/matcherna?
* Om oss ledare?
 Hur skoter ledarna informationen till er foraldrar?

 Annat?



Ovrigt

« Titta pa matcher
« Hallbys Dam-/Herr-matcher
» |FK Bankeryds ovriga lag

 Inspring Hallbys Herrlag
 Fredag 13 mars 2026 kl 19.00

- Ovriga aktiviteter for att bygga laget
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