Foraldramote 2025/ 2026

For oss ar det viktigt att handbollen blir en gemenskap, en plats och ett sammanhang tjejernavill delta i.
Vi vill skapa en trygg miljo dar man vagar testa. Det ska vara roligt, utvecklande och inkluderande att spela
handbollivart lag!

Nedan ser ni summering av fordldramétet och som alltid, undrar ni ndgot, har 6nskemal, idéer eller nagot
ar oklart, hér garna av er till oss ledare!

Traningar:
- kod 3131
- Alltid i B-hallen
- Samling efter varje traning i omkladningsrummet ca 5 min
- Foraldrar ar valkomna att titta om dom vill MEN ar man och tittar pa traningen vill vi att ni gor just det,
tittar pa barnen. Darfor galler mobilférbud aven for foraldrar. Barnen kommer soka er uppmarksamhet och
da vill vi att dom far den om ni &r dar. Behover man svara pa sms/mejl/samtal vill vi att ni som foraldrar
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ldmnar salen och tar det i korridoren utanfor traningen

Matcher:
- Kallelse kommer via laget.se (svara garna sa snart ni kan for att vi lattare ska kunna planera)
- Vi spelar 2*20 min matcher pa storplan
- Innan match byter tjejerna om tillsammans och efter match duschar dom tillsammans (bdde hemma
och borta). Packa med handduk och ombyte
- Lagen kommer variera och blandas under hela sdsongen
- Mobilfritt (tjejerna lamnar in mobilerna till oss innan match och far tillbaka dom efteréat)

Hallbybollen:
- Boka in redan nu, 4-6 januari, vi har tva lag anmalda

Laget.se
- Kallelse till traningar och matcher skickas har, svara garna sa snart ni kan sa att vi enklare kan planera
traningar/aktiviteter/matcher
- Uppdatera aven era kontaktuppgifter och om mojligt, lagg garna till bild pa tjejerna sa att vi lattare kan
lara oss alla namn



Medlemsavgift och traningsavgift:
- Information finns pd hemsidan, fakturan skickas i november
- PAminner om att nyttja Fritidskortet, foreningen ar anslutna till det

REGLER i vart lag
1. Haroligt!
2. Vara snalla!
3. Lyssna nér ledarna pratar! (halla i bollen och vara tysta)

Foraldragrupp:
- Ansvarar for schema gallande stad/kiosk/sekretariat/matchvardar osv
- Haller aven ihop forsaljning/lagkassa
- Ev. Sponsorer?
- S4dsongens hjaltar ar:
# Johan (Matildas pappa)
# Sebastian (Veras pappa)
# Erik (Majken pappa)
Stort tack for att ni underlattar for oss alla!

Instagram : bankerydhandbollf2015
- Folj oss garna!
- Nystartat konto men vi ser fram emot att dokumentera sdsongen har
- Ar det ndgot barn som ej far vara med p4 bild ber vi att ni meddelar oss s4 att vi kan folja de nskemal
som finns

Regler i omkladningsrummet:
- Totalt mobilforbud, alltid!
- Aldrig okej att kommentera nagon annans kropp (alla ser olika ut och &ven om nagon inte menar nagot
illa s vet man aldrig hur det tas emot. Darfor ber vi att ni pratar med barnen om att aldrig kommentera
varandras kroppar)
- Omkladningsrummet ska vara en trygg miljo och for att sakerstalla detta behdver vi fler kvinnliga vuxna
(mammor/vardnadshavare) som kan vara ett extra 6ra tillsammans med oss ledare. D& vi bara ar tva
kvinnliga ledare och har som ambition att alltid vara tva vuxna sd meddela oss garna om ni kan ténka er att
stotta har efter matcher.
- Dom som vistas i omkladningsrummet behover visa registerutdrag fran polisen och detta bestalls snabbt
och enkelt digitalt



Matchstall:
- Alla tjejer har fatt varsitt matchstall, detta tar man sjalv ansvar for under sasongen och tvéttar efter
matcher och tar med till matcher
- Matchstall far endast anvandas pa match, aldrig traning

Ovrigt:
- Vi har som ambition att ha en gemensam aktivitet/manad utéver handbollen (kick-off/ titta pa Hallbys
damer osv). Detta for att bygga en stark gemenskap och ha kul ihop.
- Inspiring med Hallbys herrar 2/3-26- boka in redan nu.
- Vi kommer att ha 2-3 mentorer ifran Hallbys damlag som gastar nagon tréaning under sasongen och vi
kommer aven titta pa nagon/nagra av deras matcher
- Om barnen har behov av glasdgon: valj aktivitetsglasdogon i samband med handbollen

Kom ihag:
Alltid ha med vattenflaska, inneskor, uppsatt héar, inga smycken (alternativt tejpade 6rhangen) och
kortklippta naglar (galler bade traning och matcher)

Nu néar spelplanen &r satt for sésongen ser vi ledare fram emot att gora vart yttersta for att skapa bra
forutsattningar och en gemenskap, bade pa och utanfor planen. Handboll ar kul och galet vad roligt vi ska
ha tillsammans!

Imorgon kickstartar vi med matcher, tjohooo! Hoppas att ni ar dar och hejar tillsammans med oss

Varma halsningar
Ledarna



