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Vi är en stor och stolt förening
• IFK Bankeryd har cirka 400 spelare och 80 ledare från handbollsskolan (6år) till dam- och 

herrlag.

• Värdegrunden bygger på handbollsglädje & gemenskap

• Styrelsen är organiserad i olika utskott, möte ca 1 gång per månad.

• Kansliet bemannas av Johan Thunberg på heltid i nya lokaler. Kontakt: info@ifkbankeryd.se

• Mer att läsa finns på föreningens webbplats på laget.se/ifkbankeryd



Uppdaterad värdegrundsplan

Större omtag under våren 2026 där alla 
ledare involverades.

Vår värdegrund bygger på 

- Handbollsglädje 

- Gemenskap

- Respekt

- Utveckling

Systematiskt värdegrundsarbete
Alla lag ska jobba utifrån en 
implementeringsplan under kommande 
säsong.

”Vår handbollsverksamhet 
är till för alla, oavsett 
ambition, ålder och nivå. 
Träning och tävling ska 
vara meningsfullt på lång 
sikt och ge varje spelare en 
stabil grund att utvecklas 
vidare från”



Styrelsen

Ordförande: Patrick Petersson

Vice ordförande: Linda Jigegård

Ledamöter:

Mats Erlandsson

Jonas Malmgren

Martin Andersson

Samuel Lundahl

Jessica Loretoft

Janina Zeipel

Kansli: Johan Thunberg

Senior advisor: Bernt Eriksson

Styrelsen ses cirka 1 gång per månad.

Styrelsen är indelade i olika utskott 
med ansvarsområden som exempelvis 
material, domare och handbollsskola. 



Föreningens förhållningssätt vid träning och match

Syfte med detta är att förtydliga hur föreningen ska förhålla sig vid träning 
och match så att alla gör lika och att värdegrundsplanen efterlevs. 

Ett större arbete genomfördes under 2025 och 2026 där alla ledare har varit 
delaktiga. 

Med detta vill vi förklara och förtydliga innebörden av dessa begrepp samt hur 
vi tänker i olika åldrar:

- Toppning

- Nivåindelning

- Matchning

- Nivåanpassning



Ekonomi och försäljning

• Gemensam föreningsförsäljning vid fyra tillfällen under säsongen.

• Administreras av styrelsen tillsammans med lagföräldrarna. 

• En del går till lagkassan och en mindre del går till föreningen.

• Genom att samordna försäljningarna ökar vi vinstprocenten per såld vara = mer 
pengar till lagkassan!

• Föreningen har omkostnader som material (bollar, tejp etc), hallhyra, matchdräkter, 
bussresor, serieanmälan med mera





Fritidskortet
Reform från regeringen för att fler barn och unga ska få en meningsfull fritid

• All info finns på https://fritidskortet.se/

• För alla barn 8-16 år, lanserades i september 2025

• IFK Bankeryd är anslutna

• Digitalt saldo som föräldrar kan använda vid 

betalning (550 kr eller 2 500 kr)

• Föräldrar söker på e-hälsomyndigheten

• Steg för steg anvisning vid betalning på laget.se

• OBS! Krav att vara skriven på samma adress

https://fritidskortet.se/


Avgifter



Laginformation



2025/26

Säsongen som gick



Säsongen som gick

• 65 st träningar

• 71% närvaro hos spelarna, ner från 
72% året innan (41st träningar)

• 44 st seriematcher

• 845 gjorda mål

• 835 insläppta mål

• 3 deltagande på cuper

• 1 A-slutspel (Hellton)

• 2 B-slutspel (Hallby, Irsta)

• Tyvärr utslagna direkt i slutspelet



Serien

Lag S V O F Gjorda mål Insläppta mål +/- P

Skara Vit 20 15 1 4 361 269 92 31

Habo 1 20 15 1 4 348 209 139 31

Country Svart 20 14 2 4 374 293 81 30

Skövde Vit 20 12 1 7 372 301 71 25

Guldkroken 1 20 11 1 8 326 255 71 23

Karlsborg 20 10 2 8 298 281 17 22

Lidköping 3 20 8 2 10 329 315 14 18

Bankeryd 2 20 8 0 12 374 392 -18 16

Hallby Blå 20 6 1 13 238 302 -64 13

Tibro 20 5 1 14 331 419 -88 11

Cyrus 20 0 0 20 127 442 -315 0

Lag S V O F Gjorda mål Insläppta mål +/- P

Anderstorp 24 20 1 3 526 408 118 41

Skövde Svart 24 17 3 4 470 376 94 37

Habo 2 24 16 1 7 407 282 125 33

Guldkroken 2 24 14 1 9 406 383 23 29

Bankeryd 1 24 13 2 9 471 443 28 28

Skara Lila 24 10 0 14 425 391 34 20

Lidköping 2 24 8 1 15 405 412 -7 17

Hallby Vit 24 3 0 21 324 447 -123 6

Vaggeryd 24 2 1 21 183 475 -292 5



Serien Flest gjorda mål

Lag S V O F Gjorda mål Insläppta mål +/- P

Country Svart 20 14 2 4 374 293 81 30

Bankeryd 2 20 8 0 12 374 392 -18 16

Skövde Vit 20 12 1 7 372 301 71 25

Skara Vit 20 15 1 4 361 269 92 31

Habo 1 20 15 1 4 348 209 139 31

Tibro 20 5 1 14 331 419 -88 11

Lidköping 3 20 8 2 10 329 315 14 18

Guldkroken 1 20 11 1 8 326 255 71 23

Karlsborg 20 10 2 8 298 281 17 22

Hallby Blå 20 6 1 13 238 302 -64 13

Cyrus 20 0 0 20 127 442 -315 0

Lag S V O F Gjorda mål Insläppta mål +/- P

Anderstorp 24 20 1 3 526 408 118 41

Bankeryd 1 24 13 2 9 471 443 28 28

Skövde Svart 24 17 3 4 470 376 94 37

Skara Lila 24 10 0 14 425 391 34 20

Habo 2 24 16 1 7 407 282 125 33

Guldkroken 2 24 14 1 9 406 383 23 29

Lidköping 2 24 8 1 15 405 412 -7 17

Hallby Vit 24 3 0 21 324 447 -123 6

Vaggeryd 24 2 1 21 183 475 -292 5



Serien Minst insläppta mål

Lag S V O F Gjorda mål Insläppta mål +/- P

Habo 1 20 15 1 4 348 209 139 31

Guldkroken 1 20 11 1 8 326 255 71 23

Skara Vit 20 15 1 4 361 269 92 31

Karlsborg 20 10 2 8 298 281 17 22

Country Svart 20 14 2 4 374 293 81 30

Skövde Vit 20 12 1 7 372 301 71 25

Hallby Blå 20 6 1 13 238 302 -64 13

Lidköping 3 20 8 2 10 329 315 14 18

Bankeryd 2 20 8 0 12 374 392 -18 16

Tibro 20 5 1 14 331 419 -88 11

Cyrus 20 0 0 20 127 442 -315 0

Lag S V O F Gjorda mål Insläppta mål +/- P

Habo 2 24 16 1 7 407 282 125 33

Skövde Svart 24 17 3 4 470 376 94 37

Guldkroken 2 24 14 1 9 406 383 23 29

Skara Lila 24 10 0 14 425 391 34 20

Anderstorp 24 20 1 3 526 408 118 41

Lidköping 2 24 8 1 15 405 412 -7 17

Bankeryd 1 24 13 2 9 471 443 28 28

Hallby Vit 24 3 0 21 324 447 -123 6

Vaggeryd 24 2 1 21 183 475 -292 5



Gjoda mål
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Insläppta mål
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Antal målskyttar
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2026/27

Kommande säsongen



Laget

• Ledare 

• Aldin Avdic

• Christian Gillsand

• Julia Holmén

• Martin Andersson

• Robert Andersson

• Isabel har lämnat ledaruppdraget

• Spelare

• 14 st

• 3 st har slutat sedan förra säsongen



Träningstider

• Träningstid i hall 60 min

• Uppvärmning 30 min innan, utomhus alt i korridor (Ej tisdagar)

• Styrka, balans, stabilitet, stretch etc.

• Målet är att det ska vara:

• Roligt

• Utmanande och lärorikt

• Mkt bollkontakt

• Få "köer”



Tränings-/matchinformation
• Laget.se 

• Kallelser för träningar 

• Matchkallelser ca 1 vecka innan

• Alla kallas, alla kommer få spela något. Mer speltid vid högre träningsnärvaro

• Tacka ja/nej i god tid

• Disciplin på träningar

• Schysst kompis

• Fokus handboll

• Lyssna när ledare lr kompis pratar

• Träningsmatch

• 27 sept

• Kl 10-14

• A-hallen Attarp

• Hallby och Habo



Tränings-/matchinformation

• Matchkläder

• Delas ut 1st set (blå shorts, blå och vit tröja). Eget ansvar

• Regler på matcher/cuper

• Godis-/läskförbud inför och mellan matcher

• Insamling av mobiler

• Sportglasögon

• Korta naglar

• Inga smycken

• Viktigt med anmälan till cuper att de svaras på i tid

• Mer fasta positioner

• Lagkapten – Ett fåtal under säsongen



Målsättning

• Målsättning vill vi gärna ta fram tillsammans med tjejerna så att det förankras 
ordentligt.

• Ta oss förbi 1a slutspelsmatchen i valfri cup

• Top 4 tabellplacering

• Tajta till försvaret, färre insläppta mål per match

• Tajtare grupp, alla vågar inte släppa loss riktigt

• Bättra på den mentala delen. Fokusera på handboll, jaget och laget och inte 
motståndare eller domare. Släpp situationen som hände och titta framåt.



Handbollsuppdrag

Tjejerna har i år möjlighet att:

• Delta som domare

• Delta som hjälpledare på handbollsskolan

• Båda dessa uppdrag ger tjejerna en möjlighet att växa som personer men även 
tjäna en liten slant.

• Information har gått ut. Frågor kring detta?



Serier
• F13 Väst SD 2 Sydost (Sammandrag)

• 1 lag

• 2x20min

• Utbildningstimout

• 18 matcher

• 6 hemma

• 12 borta



Cuper
Hallbybollen

• 4-6 januari 2027 (mån-ons)

• Plats: Jönköping

• Antal lag: 1st

• Kommer behövas hjälp av föräldrar under 

turneringen.

• Avgifter betalas ur lagkassan

Irstablixten

• 2-4 apr 2027 (fre-sön)

• Plats: Västerås

• Antal lag: 1 st

• Avgifter betalas av spelaren samt lagkassan

Åhus

• 19–20 juli 2027 (Classic) – Vi räknas som U14

• Sand

• Plats: Åhus

• Övernattning på plats.

• Avgifter betalas av spelaren



Lagekonomi

• Laget har mkt god ekonomi, ca 40.000 kr

• Sponsring?



Hjälp av föräldrar

• Funktionärer på hemmamatcher + matchvärd.

• Funktionärer måste genomfört utbildning

• Körning matcher: ?

• Kioskansvarig v5

• Städ. Samma helg som kiosk.

• Aktuell föräldragrupp:

• Julia Holmén



Övrigt
• Instakonto (Privat konto): ifkbankerydf2013

• WhatsApp: Ledare och spelare 

• Kolla på Hallbys Dam-/Herr-matcher. (Högsta ligan)

• Fotografering med laget + individuella bilder. Föreningen ordnar.

• Övriga aktiviteter för att bygga laget. Ex Judo 13 okt.



Vad tycker barnen / föräldrarna?
• Om träningarna?

• Sköter sig ledarna?

• Informationen via supertext?

• Hur upplevs vi ledare under matcherna?
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