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Vi @r en stor och stolt forening

« IFK Bankeryd har cirka 400 spelare och 80 ledare fran handbollsskolan (6ar) till dam- och
herrlag.

Vardegrunden bygger pa handbollsgladje & gemenskap

Styrelsen ar organiserad i olika utskott, mote ca 1 gang per manad.

Kansliet bemannas av Johan Thunberg pa heltid i nya lokaler. Kontakt: info@ifkbankeryd.se

Mer att lasa finns pa foreningens webbplats pa laget.se/ifkbankeryd



Uppdaterad virdegrundsplan %

?{W

Storre omtag under varen 2026 dar alla Y\/A
redare invalverades. "Var hagdbol [sverksamhet

ar till for alla, oavsett
Var virdegrund bysger pa am.bl.tlon, ald.efr pch niva.
- Handbollsgladje Trdning och tavling ska
- Gemenskap vara meningsfullt pa lang
- Respekt sikt och ge varje spelare en
- Utveckling stabil grund att utvecklas

vidare fran”
Systematiskt vardegrundsarbete
Alla lag ska jobba utifran en

implementeringsplan under kommande
sasong.



B
Styrelsen ﬁjg’ﬂ

Ordforande: Patrick Petersson Styrelsen ses cirka 1 gang per manad.

Vice ordforande: Linda Jigegard

Ledamoter: Styrelsen ar indelade i olika utskott
Mats Erlandsson med ansvarsomraden som exempelvis

Jonas Malmgren material, domare och handbollsskola.

Martin Andersson
Samuel Lundahl
Jessica Loretoft
Janina Zeipel

Kansli: Johan Thunberg
Senior advisor: Bernt Eriksson



Foreningens forhallningssatt vid trining och match @

Syfte med detta ar att fortydliga hur foreningen ska forhalla sig vid traning
och match sa att alla gor lika och att vardegrundsplanen efterlevs.

Ett storre arbete genomfordes under 2025 och 2026 dar alla ledare har varit
delaktiga.

Med detta vill vi forklara och fortydliga inneborden av dessa begrepp samt hur
vi tanker i olika aldrar:

- Toppning

- Nivaindelning
- Matchning

- Nivaanpassning



Ekonomi och forsiljning @

Gemensam foreningsforsaljning vid fyra tillfallen under sasongen.

Administreras av styrelsen tillsammans med lagforaldrarna.

En del gar till lagkassan och en mindre del gar till foreningen.

Genom att samordna forsaljningarna okar vi vinstprocenten per sald vara = mer
pengar till lagkassan!

Foreningen har omkostnader som material (bollar, tejp etc), hallhyra, matchdrakter,
bussresor, serieanmalan med mera



GRUNDPRINCIP

° SAMORDNING ° FORDELNING ° MER AR VALKOMMET

Foreaingen hjdper till med 80 % av vinsten g til Laget och Lagan [&r garna sala mer an
acministration, matenal och 20 % tll forerengen. Engolotter mirgmidravet - kanske hittar nl en
samordning delas 5050 favontprodukt!

FORSALJNINGSMAL PER SPELARE

varie aktiv spelare harett m meékravy pa C a l DU &
KAFFE BINGOLOTTER
1 st 3-pack 280 kr 4 enkellonter elley 400 kr
2 dubbeliotter
STRUMPPAKEY BJARE CHIPS
i 200 kr A 120 kr

EXEMPEL: LAG MED 15 SPELARE

Om alla spelare saljer minimikravet ger forsaljningen cirka 4 500 kr direkt till lagkassan. Pengarna kan anvandas oll
cuper, lager, lagaktiviteter eller 1agre kostnader for spelama

INTJANING TILL LAGET DET GER LAGET

Kaffe 1 680 kr

Bingolotter 1200 kr CA 4 500 KR
Strumppaket 960 kr til cuper, hger och Qamensamma

agaktiviteter

Bjare Chips 541 kr

B




Fritidskortet ?@

Reform fran regeringen for att fler barn och unga ska fa en meningsfull fritid Dhaundboll

« All info finns pa https://fritidskortet.se/

- For alla barn 8-16 ar, lanserades i september 2025
 |FK Bankeryd ar anslutna

« Digitalt saldo som foraldrar kan anvanda vid
betalning (550 kr eller 2 500 kr)

« Foraldrar soker pa e-halsomyndigheten

- Steg for steg anvisning vid betalning pa laget.se

« OBS! Krav att vara skriven pa samma adress


https://fritidskortet.se/

ter

Avgif

Fodd Medlemsavgift Deltagare/ Licensavgifter Summa

Tranaravgift avgifter
Junior/Senior 2009- 400 kr 2 350 kr 160 kr 2910 kr
U15/U16 2010-2011 400 kr 2150 kr 160 kr 2710 kr
uU13s/uis 2012-2013 400 kr 1950 kr 100 kr 2 450 kr
uii//uiz 2014-2015 400 kr 1 850 kr 70kr 2320 kr
Uio 2016 400 kr 1550 kr F0kr 2020 kr
US Kortbanespel | 2017 400 kr 1 550 kr 40 kr 1950 kr
Ug 2018 400 kr 900 lr 40 kr 1340 kr
U7 2019 400 kr S00 kr 40 kr 1340 kr
Handbollsskola | 2020 400 kr 300 kr 40 kr 740 kr
Stodmedlem 400 kr 400 kr
Familjetillagg 400 kr 400 kr
Ledare 400 kr 400 kr

+ Maxavgift: For en familj &r 4 000 kr, ndr en familj har flera barn i verksamheten. Avser medlemmar

boendes pa samma adress.

* Fakturering: Sker i november, via Billogram [Laget.se), skall vara betald senast 1 december.




Laginformation



2025/26
Stisongen som gick



Stisongen som gick @

GRUPP C VOTEF +/- P
e . i» Torslanda HK Rod 3 00 57-29 @28 6
* 65 St tran]ngar {®» IFK Bankeryd 2 0 1 58-42 (+15 4
« 71% narvaro hos spelarna, ner fran 4 Tune L 1 102 31-5 ¢y 2
72% aret innan (41st traningar) 4 Jomna/Heradsbygd Handball 0 0 3 41-66 (25 0
» 44 st seriematcher GRUPP A VOF 4 P
° 845 gJorda mél & RPIF Linkoping 310 42-27 w3 7
. 835 insl'aippta mal & HP Warta 1 310 43-34 @9 7
(% IFK Bankeryd 2 0 2 37-42 (5 4
° 3 deltagande pé Cuper & Skovde HF 1 103 37-38 (1 2
° 1A-S|.Ut$pel (Hellton) (¥ Vasteraslrsta HF Ungdom Vit 0 0 4 29-47 (1 O
» 2 B-slutspel (Hallby, Irsta) CRUPP 9 VoE e b
 Tyvarr utslagna direkt i slutspelet + Dickenrf2 300 453 m 6
(> Vasteraslrsta HF 4 2 01 39-31 s 4
{» Tyrest Handboll 1 0 2 31-34 3 2

(» IFK Bankeryd 0 0 3 23-36 133 0




Serien

-!.!! Inslippta mal ! _!l!! Insldppta mal !

Skara Vit Anderstorp

Habo 1 20 15 1 4 348 209 139 31 Skovde Svart 24 17 3 4 470 376 94 37
CountrySvart 20 14 2 4 374 293 81 30 Habo 2 24 16 1 7 407 282 125 33
Skovde Vit 20 12 1 7 372 301 71 25 Guldkroken2 24 14 1 9 406 383 23 29
Guldkroken1 20 11 1 8 326 255 71 23 Bankeryd 1 24 13 2 9 471 443 28 28
Karlsborg 20 10 2 8 298 281 17 22 Skara Lila 24 10 0 14 425 391 34 20
Lidkoping 3 20 8 2 10 329 315 14 18 Lidkoping 2 24 1 15 405 412 -7 17
Bankeryd 2 20 8 0 12 374 392 -18 16 Hallby Vit 24 0 21 324 447 -123
Hallby Bla 20 6 1 13 238 302 -64 13 Vaggeryd 24 1 21 183 475 -292
Tibro 20 5 1 14 331 419 -88 11

Cyrus 20 0 0 20 127 442 -315 0




Serien Flest gjorda mdl @

“!.!! Gjorda mal [Insldppta maI -!.!! Gjorda mal |Insldppta mal

Country Svart 20 Anderstorp

Bankeryd 2 20 8 0 12 374 392 -18 16 Bankeryd 1 24 13 2 9 471 443 28 28
Skovde Vit 20 12 1 7 372 301 71 25 Skovde Svart 24 17 3 4 470 376 94 37
Skara Vit 20 15 1 361 269 92 31 Skara Lila 24 10 0 14 425 391 34 20
Habo 1 20 15 1 4 348 209 139 31 Habo 2 24 16 1 407 282 125 33
Tibro 20 1 14 331 419 -88 11 Guldkroken2 24 14 1 406 383 23 29
Lidkoping 3 20 2 10 329 315 14 18 Lidkdping 2 24 1 15 405 412 -7 17
Guldkroken1 20 11 1 326 255 71 23 Hallby Vit 24 0 21 324 447 -123
Karlsborg 20 10 2 298 281 17 22 Vaggeryd 24 1 21 183 475 -292
Hallby Bla 20 6 1 13 238 302 -64 13

Cyrus 20 0 20 127 442 -315 0




Serien Minst insldappta mal @

_!.!! jorda mal [Insldppta mal ! -!.!! Gjorda mal [Insldppta mal

Habo 1 1 4 209 139 Habo 2

Guldkroken1 20 11 1 8 326 255 71 23 Skovde Svart 24 17 3 4 470 376 94 37
Skara Vit 20 15 1 4 361 269 92 31 Guldkroken2 24 14 1 9 406 383 23 29
Karlsborg 20 10 2 8 298 281 17 22 Skara Lila 24 10 0 14 425 391 34 20
CountrySvart 20 14 2 4 374 293 81 30 Anderstorp 24 20 1 3 526 408 118 41
Skovde Vit 20 12 1 7 372 301 71 25 Lidkoping2 24 8 1 15 405 412 -7 17
Hallby Bla 20 6 1 13 238 302 -64 13 Bankeryd1l 24 13 2 9 471 443 28 28
Lidkoping 3 20 8 2 10 329 315 14 18 Hallby Vit 24 0 21 324 447 -123
Bankeryd 2 20 8 0 12 374 392 -18 16 Vaggeryd 24 1 21 183 475 -292
Tibro 20 5 1 14 331 419 -88 11

Cyrus 20 0 0 20 127 442 -315 O




Gjoda mal @

Antal gjorda mal per match.
1a matchen till vanster, sista till hoger
Rod ar trendlinje
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Insldppta mal @

Antal inslappta mal per match.
1a matchen till vanster, sista till hoger
Rod ar trendlinje
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o .
Antal malskyttar ;;/g{i;; %2%

Antal malskyttar per match dver sdasongen.
1a match till vanster sista till hoger
Rod ar trendlinje
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2026/217
Kommande sisongen



B
Laget ij

* Ledare . Spelare

* Aldin Avdic * 14 st o
« Christian Gillsand * 3 st har slutat sedan forra sasongen

e Julia Holmeén
 Martin Andersson
 Robert Andersson

* |sabel har lamnat ledaruppdraget



Triiningstider

V40 -15
V40 - 52
V40 - 15

V01l-15

Tisdag 16:00—-17:30
Onsdag 17:30—-19:00
Fredag 17:30—-19:00
Torsdag 19:30-21:00

« Traningstid i hall 60 min
« Uppvarmning 30 min innan, utomhus alt i korridor (Ej tisdagar)
Styrka, balans, stabilitet, stretch etc.
« Malet ar att det ska vara:

Roligt

Utmanande och larorikt
Mkt bollkontakt

Fa "koer”

Djupadalshallen
Djupadalshallen
Djupadalshallen

Attarpshallen B

Tillsammans med F2012
Denna tid under hosten
Tillsammans med F2012

Denna tid under varen




Trtnings-/matchinformation @

« Laget.se
» Kallelser for traningar
» Matchkallelser ca 1 vecka innan
 Alla kallas, alla kommer fa spela nagot. Mer speltid vid hogre traningsnarvaro
» Tacka ja/nej i god tid
- Disciplin pa traningar
* Schysst kompis
» Fokus handboll
» Lyssna nar ledare lr kompis pratar
« Traningsmatch
« 27 sept
« Kl 10-14
* A-hallen Attarp
» Hallby och Habo



Trtnings-/matchinformation @

» Matchklader

« Delas ut 1st set (bla shorts, bla och vit tréja). Eget ansvar
« Regler pa matcher/cuper

» Godis-/laskforbud infor och mellan matcher

* Insamling av mobiler

» Sportglasogon

» Korta naglar

* Inga smycken
- Viktigt med anmalan till cuper att de svaras pa i tid
* Mer fasta positioner
« Lagkapten - Ett fatal under sasongen



Malsattning ﬁg%

 Malsattning vill vi garna ta fram tillsammans med tjejerna sa att det forankras
ordentligt.

 Ta oss forbi 1a slutspelsmatchen i valfri cup

« Top 4 tabellplacering

- Tajta till forsvaret, farre inslappta mal per match
- Tajtare grupp, alla vagar inte slappa loss riktigt

- Battra pa den mentala delen. Fokusera pa handboll, jaget och laget och inte
motstandare eller domare. Slapp situationen som hande och titta framat.



Handbollsuppdrag @

Tjejerna har i ar mojlighet att:
* Delta som domare
» Delta som hjalpledare pa handbollsskolan

- Bada dessa uppdrag ger tjejerna en mojlighet att vdaxa som personer men aven
tjana en liten slant.

« Information har gatt ut. Fragor kring detta?



Serier @

» F13 Vast SD 2 Sydost (Sammandrag) IFK Bankeryd 17

o

1la
s . & IF Hallby HK ¥
» 2x20min
. . . "
« Utbildningstimout ¥ IFKKarlsborg 1 7
* 18 matcher B Skévde HF Réd 57
* 6 hemma )
# HK Guldkroken Hjo %7
* 12 borta

@ Habo HKBIL3 o7
KN (FK Mullsjp %7
a2 Tibro HK F12 7

) Skévde HF F12 17

% Eksjo BK i
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Cuper ﬁjg’ﬂ

Hallbybollen Ahus
e 4-6 januari 2027 (man-ons) * 19-20 juli 2027 (Classic) - Vi raknas som U14
 Plats: Jonkoping » Sand
- Antal lag: 1st « Plats: Ahus
« Kommer behovas hjalp av foraldrar under - Overnattning pa plats.
turneringen. - Avgifter betalas av spelaren

 Avgifter betalas ur lagkassan

Irstablixten

» 2-4 apr 2027 (fre-son)

- Plats: Vasteras

« Antal lag: 1 st

 Avgifter betalas av spelaren samt lagkassan



Lagekonomi @

» Laget har mkt god ekonomi, ca 40.000 kr

» Sponsring?




Hjdlp av fordldrar @

« Funktionarer pa hemmamatcher + matchvard.
« Funktionarer maste genomfort utbildning

« Korning matcher: ?

» Kioskansvarig v5

« Stad. Samma helg som kiosk.

« Aktuell foraldragrupp:
« Julia Holmén



Ovrlg’r @

Instakonto (Privat konto): ifkbankerydf2013
 WhatsApp: Ledare och spelare
« Kolla pa Hallbys Dam-/Herr-matcher. (Hogsta ligan)

» Fotografering med laget + individuella bilder. Foreningen ordnar.
 Ovriga aktiviteter for att bygga laget. Ex Judo 13 okt.




Vad tycker barnen / fordldrarna?

Om traningarna?
Skoter sig ledarna?
Informationen via supertext?

Hur upplevs vi ledare under matcherna?
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