Ahus 2026

Nu ar det snart dags att dra soderut for nagra intensiva dagar i sanden. Vi ar manga som ser
fram emot Ahus, bade spelare och ledare. Vi hoppas pa dnnu ett &r med gladje, fint vider,
mycket handboll och harliga minnen.

Vi aker till Ahus som ett lag dven om vi spelar i tva olika grupper. Vi ledare kommer att coacha
bada lagen och har ingen fast tillhorighet.

Resa och boende

Torsdag 16/7 mellan kl. 16-17 kan vi checka in pa Furuboda. Boende &r bokat tva natter,
hemresa l6rdag 18/7, rakna med sen hemfard.

Skriv i féraldrachatten om din ungdom inte har skjuts till och fran Ahus sa l6ser vi det pa nagot
satt. Den som vill komma in pa omradet redan pa torsdagen runt lunchtid kan hoéra av sig till
Malin for att fa sitt spelarband.

Speldagar
Fredag 17/7 och l6rdag 18/7. Ladda ner appen Ahus beach sa far du koll p& matchtiderna.

Matchstall

Bla shorts samt bla och vit matchtrdja delas ut pa Furuboda pa kvéllen den 16/7. Lémnas in
till oss ledare efter sista matchen pa lordag den 18/7.

Packlista

Overdragsklader

Vattenflaska

Regnjacka

Pyjamas

Tofflor

Handduk/Badlakan

Badklader

Duschsaker

Necessar

Solkram

Hatt/keps

Paslakan, underlakan och 6rngott
Vatskeersattningstabletter om man vill
Matchvaska till och fran spelomradet
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Mat

o Grillad hamburgare till spelarna pa Furuboda torsdag kvall betalar lagkassan. Om du
som foralder/syskon 6nskar hamburgare meddelar du Pia och swishar 50 kr/person
till 070-301 73 55. Meddela dven eventuell specialkost till Pia.

o Frukost ingar fredag och lordag.

Pizza pa fredag kvall till sjalvkostnadspris.
o Ovrig mat, lunch och mellis, |6ser var och en pa egen hand.

Lagindelning
Lag Bla: Alva, Elsa J, Lilly Warjo, Elina, Julia, Noomi.

Lag Vit: Lilly Wahlund, Meja, Lillie M, Emilia, Elsa G, Anna

Vi ses i Ahus!
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