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AGENDA

▪ Presentation av ledare 

▪ IFK Bankeryds vision

▪ Styrelsen informerar

▪ Träning F9 

▪ Poolspel/Cup

▪ Lagkassa

▪ Föreningskläder

▪ Övrigt 



VILKA ÄR VI?

Ledare

Anki Alnervik 0709 416369

Martin Herman 0709 371542

Moni Lager 0707 867029

Johan Aldenbrink 0705 378888

Föräldragrupp

Martina Ek, Andreas Holmner, Charlotta Herman



IFK BANKERYDS VISION

Ledord ”Handboll är kul!” – att se tillbaka på handbollssporten som en rolig och positiv del av 
sitt liv.

Ge en fostrande och meningsfull sysselsättning, som även bidrar till ett allmänt ökat intresse 
för idrott.

Handboll är till för alla – spelare, ledare och föräldrar.

Vi vill att alla barn som väljer att träna i IFK Bankeryd kommer att utvecklas till duktiga 
handbollsspelare och att de upplever sin handboll som en positiv och rolig fritidssysselsättning.

Gemenskap, tillhörighet och gruppkänsla är viktiga ingredienser som alla i vår verksamhet 
måste sträva efter.



STYRELSEN INFORMERAR

Välkommen



TRÄNING F9

60 min halltid

10 min snacktid – vad vi lärt oss, vad var lätt/svårt, vad gjorde vi bra, vad vi ska tänka på.

Har vi varit schyssta kompisar? 

Har vi lyssnat på varandra? 

Har vi hejat och peppat varandra?

Några av de saker vi kommer att öva på:

❑ Sociala regler – vara en god kamrat, uppträda riktigt mot spelare, ledare, motståndare och 
domare.

❑ Massor av passningar och skott

❑ Målvakt – titta på bollen, stå upp, chansa inte

❑ Olika positioner - alla prövar alla platser. Mer under våren 2020. 



MINIHANDBOLL - På tvären med 4 utespelare och 1 målvakt

FÖRSVAR 

Man-Man spel vilket innebär:

Håll koll på din motståndare, följ henne OCH försök ta bollen!

ANFALL 

Fritt spel vilket innebär att när vi har bollen:

-Skjut om du är fri

-Passa till en kompis

-Rör dig så att du kan få en passning av din kompis



MATCHER

➢ 26/10 Poolspel Habo Sporthall

➢ 17/11 Poolspel Attarpshallen – F9 ansvarig för detta med hjälp av er

➢ 30/11 Poolspel i Jönköping Idrottshus

➢ 4-6/1 Hallbybollen Cup Jönköping/Elmia (avgift tillkommer) 

Ni föräldrar ansvarar för att ert barn kommer till och från matcherna. 

Önskar ni samkörning så ber vi er att i första hand ta kontakt med andra 
föräldrar.



LAGKASSA

Någon form av försäljning? 

Ett bra sätt att få in pengar och bygga upp 
en lagkassa!

- Bingolotto Julkalender

- Föreningspizzan 

ERA TANKAR, FÖRSLAG OCH 
SYNPUNKTER!



FÖRENINGSKLÄDER

IFK Bankeryd har föreningskläder av 
märket Hummel som inhandlas på 
Intersport. 

➢ Direkt i butiken vid Asecs

➢ https://team.intersport.se/ sök på 
IFK Bankeryd

Detta är inget som föreningen på något sätt 
kräver att barnen ska ha!

Det går utmärkt att lira handboll i vilken t-shirt, 
shorts eller träningsbyxa som helst! ☺

https://team.intersport.se/


FRÅGOR
& 

FUNDERINGAR



TACK för att du kom!

Några avslutande ord: 

Ledarna coachar, domaren dömer och publiken hejar! ☺


