Till spelare och vardnadshavare A-flickor

Information USM Anderstorp

Nu kor vi forsta steget i USM F16!

Vi ar 14 spelare och 4 malvakter som tillsammans med oss ledare ska gora detta till en
riktigt bra helg, dar vi stottar varandra pa och utanfor plan. Oavsett vilken/vilka matcher
du spelar sa ar du med och bidrar med energi och god stamning till laget.

Manga foraldrar har anmalt sig som chaufforer vilket &r toppen! Har du tankt att kora
oavsett, bade lordag och sondag s gor garna det. Kul med mycket support! Men dessa
chaufforer har vi spikat som garanterar platser till laget:

Lordag Antal spelarplats Sondag Antal spelarplats
Aldenbrink 4 Almgren 4
Adell 3 Andersson 1
Andersson 1 Fallkvist 3
Gard 3 Fritz 3
Linder 4 Gard 3
Lager 3 Johansson 3
Sarkki 3 Lager 3

Program

Lordag

13:30 Avresa fran Attarpshallen

14:45 Promenad, omkladning och uppladdning

15:30 Uppvarmning

16:00 Matchstart mot Eksjo

Viktigt: Fyll p4 med mat och dryck efter match och under kvallen!

Sondag

09:30 Avresa fran Attarpshallen

10:45 Promenad, omkladning och uppladdning

11:30 Uppvarmning




12:00 Matchstart Karra

13:30 Lunch (garna medhavd sa vi ater tillsammans!)
15:00 Promenad, omkladning och uppladdning
15:30 Uppvarmning

16:00 Matchstart Anderstorp

Kom ihag

blatt och vitt matchstall
svart uppvarmningstroja
handbollsskor
promenadskor
Vattenflaska

Bra mat att fylla pad med
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Vi ser framemot en helg tillsammans!

// Ledargruppen



