	Ungdom 9-12 år.
Plan 
Spelare: 4
En spelare med boll kastar en lyra mot spelare som kommer i fart och tar emot boll med olika nertagningar samt spelar tillbaka boll och vänder och rycker tillbaka till utgångsläget.
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Plan10x10
Spelare:4
Spel 3:1.Man spelar innanför kvadraten.
Spelarna i bollhållande lag ska hela tiden jobba sig ur passningskuggan.
Försvararen pressar bollhållaren.
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