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Futsal Futsal

Reglerna for Futsal med foljande undantayg, tilligg och fortydligande
2008.

Regel 1. Spelplanen
e Som spelplan gdller handbollens begransningslinjer.
e Straffpunkten dr 6 m fran méllinjen. (PG handbollens heldragna linje).
e Yttre straffpunkten dr 10 m frdn mdllinjen. (Im utanfér handbollens streckade linje).

Regel 3. Antal spelare
o 12 far spela varje match. 1 malvakt och 4 utespelare med max 7 avbytare/match.
e Flygande byte men mdste ske i bytesomradet.

Regel 4. Spelarnas utrustning
e Enspelare far inte anvidnda utrustning eller béra ndgonting som dr farligt fér honom sjdlv eller
nagon annan spelare (inklusive ndgon form av smycken).
e Benskydd dr obligatoriskt.

Regel 8. Matchtiden
e Matcherna spelas i 1x12 minuter, utan sidbyte.
¢ Finalerna spelas 2x12 minuter med sidbyte.
e Vi tillampar inte effektiv tid eller "Timeout".

Regel 9. Start och Gterupptagande av spelet
e Hemmalaget borjar med boll.
e Spelare i det laget som inte gor avspark maste vara minst 3 meter fran bollen tills avsparken &r
gjord.
e Vid avspark mdste bollen spelas framat.
e Vid nedsldpp far en spelare inte vidréra bollen innan denna haft kontakt med marken.

Regel 10. Bollen i och ur spel
e Enfrispark till det férsvarande laget inom eget straffomrdde far ldggas frdn valfri plats i detta
straffomrade.
e Enindirekt frispark till det anfallande laget inom motstandarnas straffomrade maste ldggas fran
straffomrdadeslinjen pa den plats som dr ndrmast ddr regelbrottet intrdffade.
e Om bollen trdffar taket skall spelet startas med en inspark fran sidan.

Regel 12. Otillatet spel och oldmpligt upptréddande
e Vid rétt kort reduceras laget med en spelare i 2 minuter varvid ersdttare far intrdda i spelet.
Spelaren dr utvisad resten av matchen.
e  Alla réda kort ger minst en match avstdngning men grov utvisning kan ge mer,

Regel 13. Frispark
e Alla motstdndare mdste vara minst 5 meter fran bollen.
e Laget har 4 sekunder pd sig att ldgga en frispark. Efter detta déms indirekt frispark till andra
laget.

Regel 14. Ackumulerade direkta frisparkar (Giller inte fédda -96 och yngre)
e Den "ackumulerade straffen" slas frdn yttre straffpunkten.
e Denna straff tilldelas ett lag ndr motstandarna dragit pa sig sin fjdrde (4:e) direkta frispark i
matchen.
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Om férseelsen sker ndrmare dn 10 meter fran malet sd far laget som fatt straffen vilja om de vill
ldgga straffen fran den position dér forseelsen intrdffade eller pd yttre straffpunkten. Dock inte
inom straffomrddet dér straffen flyttas ut till straffomrddeslinjen.

Mdlvakten mdste vara minst 5 meter frdn bollen.

Alla 6vriga spelare mdste befinna sig bakom en tdnkt linje i nivd med bollen och parallellt med
mdllinjen. De mdste vara minst 5 meter fran bollen. Ingen spelare far évertrdda den tdnkta linjen
forrdn bollen dr slagen.

Ndr straffen dr lagd far ingen annan spelare nudda bollen férrdn malvakten har rért den, eller den
har studsat ut frdn mdlstolpen eller ribban eller ldmnat spelplanen.

Regel 16. Inspark

Bollen mdste vara still pd sidolinjen.

Mal far géras direkt pd inspark.

Spelaren som skall géra inspark maste verkstdlla detta inom 4 sekunder fran att han tagit éver
bollen.

Spelare i det férsvarande laget mdste vara minst 5 meter frén bollen.

Spelare behéver ha ndgon del av foten pd sidlinjen eller utanfér sidlinjen ndr bollen sparkas.

Regel 17. Malkast (Mdlvaktens igdngsdttande av spelet)

MAl fér inte goras direkt pd mélkast.

Motspelarna mdste vara utanfér straffomrddet tills bollen dr i spel.
Bollen dr i spel ndr den kastats utanfér straffomradet.

Indirekt frispark doéms om(Gdller inte fodda -96 och yngre):

0 Mdlvakten rér bollen en andra géng innan den spelats av en motspelare eller passerat
mittlinjen.

0 Om mélvakten vidrsr bollen efter att den avsiktligt spelats tillbaka, av en medspelare
efter mdlkast Gdller dven vid inspark. (Med hinderna utanfor straffomradet blir det
direkt frispark gdller dven fodda -96 och yngre.)

0 Om malvakten bryter mot 4-sekundersregeln, sd blir de en indirektfrispark ddr han har
bollen. Om han har den i straffomrddet s@ drar man ut den 6 meter.

Mdélvakten fér kasta bollen éver halva plan.

Regel 18. Hornspark

Motspelare méste vara minst 5m fran bollen till dess att bollen dr i spel.
Hérnspark maste sl@s inom 4 sekunder.

Metod att utse vinnare

For lagens inbordes placering gdller:

o Podng

0o Malskillnad

0 Flest antal gjorda mdl

0 Inbordes mote

0 Lottning i gruppspel och straffar i finalspelen.
Vid straffsparksldaggning gdller 5+1+1...
Protestavgift 200 kronor, dessa pengar dterldmnas om protesten godkdnns. Ev. protester
behandlas av vér tdvlingskommitté.

Observera
X For kvarglomda vdrdesaker i omkldadningsrum, cafeteria etc ansvaras ej.
x Inga bollar igdng utom i sporthallen.
® Uppvdrmning sker utanfér planen.
X inga svarta skosulor



