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IFK BJORKO

Spelar- och foraldramote IFK Bjorko P-15
Motesdatum  2008-02-17, klockan 17:00 (i Bjorkds klubbhus)

Narvarande Ledare: Hans Forsestrdom och Rick Wiseman

(30st) Spelare: Gustav Engstrém, Alexander Hallberg, Jesper Fredlund, Daniel Borgstrém, Emil
Mattsson, Emil Henricsson, Jimmie Jorevik, Johan Astrand, Johan Forsestrém, Julius
Lindblom, William Alexandersson, Erik Alexandersson och Andreas Forsmark.
Foraldrar: Asa Snare, Magnus Engstrém, Katarina Knutsson, Martin Hallberg, Sune
Lundman, Frida Borgstrém, Hakan Borgstrom, Joakim Mansson, Christer Polhammar,
Christer Henricsson, Anna Larsson, Lars Astrand, Annica Lindblom, Lars Alexandersson
och Christina Forsmark.

PKT Amne Ansvar

1  Allmén information
1.1 Ledare Hans och Rick halsade alla spelare och féraldrar valkomna.

1.2 Information och diskussion kring féljande kortfattade regelverk gallande traningar.
1. Att komma i tid och att byta om i klubbhusets omkladningsrum (ingen skall komma
fardigombytt savida inte speciella skal finns for detta)
2. Att ha ratt utrustning med sig, sdsom skor och benskydd m.m., saknar man benskydd eller
annan viktig utrustning, s& far man ga hem och hamta detta (s& ta garna en dubbelkoll innan
ni gar hemifran).
3. Att ha ratt installning och trevligt humér och vara serids pa tréaningen.
4. Att respektera varandra, anvanda vardat sprak och upptrada som ett gemensamt lag i alla
situationer.
5. Vad galler att duscha sa far man valja om man vill géra detta hemma eller i klubbhuset
efter traningen, men pa sikt ser vi garna att alla duschar gemensamt i klubbhuset.
6. Att vara aktsam om klubbhus och om tréningsmaterial, vet man om att man skjutit bort en
boll skall man ocksé g& och leta efter denna med en gang.

1.3 Vad galler laguttagningar till matcher m.m. sa foljer vi IFK Bjérkos ungdomspolicy vad galler
P-15 lag och uppat. Inom IFK Bjorkos ungdomssektionen skiljer man pé barnfotboll (7-12 ar)
och ungdomsfotboll (13-14) och aldre pojkar (15-17 ar), klubbens malsattning ar ju trots allt
att skola fram spelare till det egna representationslaget (A-truppen) Sedan vet vi ju alla att
aven ett socialt ansvar finns och det ar ju mycket darfor vi tranar, pa traningarna ar alla
valkomna.

1. Verksamheten kommer att vara mer resultatinriktad infor detta aret.

2. Alla som tranar far givetvis spela matcher &ven om vissa spelar mer an andra, men detta
kan variera under ett ar och vi ledare ser "lagbygget” som ett viktigt mal. Dock goérs
laguttagningen efter viss prestationbasis pa traningarna, inte alltid efter kunskapsniva utan att
man visar att man kampar och ger allt pa traningarna i energi och framfor allt vilja. Med andra
ord lagger vi stor vikt vid att man brukar allvar pa traningarna.

3. Avbytarsystemet galler bade tavlingsmatcher och traningsmatcher,
laguppstallningsblankett skall lamnas in i bagge fallen. Hogst fem avbytare far antecknas pa
spelarforteckningen, varav alla fem far bytas in under match. Utbytt spelare far aterintrada i
spelet. Byte av spelare far ske endast nar bollen ar ur spel samt efter anmalan till och
tillstdnd av domaren. Detta innebar att vi max kommer att &ka med 15-16 spelare till varje
match.

1.4 |IFK Bjorkés ungdomsfotboll skall alla spelarna stalla upp bakom féljande:
« Vi foljer fotbollens regler.
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« Vi protesterar inte mot domslut.

« Vi stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

« Vi tackar alltid varandra efter spelad match.

Vi uppmanar inte till fult spel.

« Vi spelar alltid pa bollen.

« Vi anvander inte svordomar, kénsord eller andra krankande uttryck nar vi missar en given
malchans; aldrig annars heller for den delen.

« Vi ska lara varandra att kunna umgas i grupp och att ta hansyn till varandra.

« Vi ska motverka droger, vald, mobbing och rasism.

« Vi ska lara oss att ha installningen att alltid géra vart basta i allt vad vi haller pa med; saval
pa traning som pa match.

« Vi ska upptrada som goda representanter for foreningen, inte bara i var verksamhet, utan i
alla sammanhang.

| alla seriematcher nu framover fran P-15 géller ackumulerade varningar, med andra ord 3
varningar s& ar man avstangd 1 match och far man rétt kort &r man automatiskt avstangd i
nasta match (minst 1 match) beroende pé hur grov utvisningen bedéms att vara.

1.5 Foréaldravettsregler som géller i IFK Bjorko:
Kom ih&g att det viktigaste av allt &r att ditt barn trivs och har roligt tilsammans med vanner.
« Stall upp vid match och tréaning — barnen vill det.
« Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara ditt barn.
* Ge inte ditt barn instruktioner under match; detta skoter ledaren.
» Uppmuntra i bade med och motgang — kritisera inte.
« Respektera ledarens matchning av laget.
* Se domaren som en vagledare — kritisera inte dennes beddmningar.
« Se till att ditt barn har riktig och férnuftig utrustning — éverdriv inte.
« Visa respekt for det arbete som klubben lagger ned. Féreningen behdver din hjalp.
« Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.
« Tank pa att matchkladerna ar dyra och endast &r ett |an; var radd om dem.
 Var ej med i omkladningsrummet eller vid avbytarbanken i samband med matcher.
« Hjalp till med att kora till bortamatcher.
« Ta upp fragor kring laget p& annan tid &n nar laget har traning eller match.

2 Gustafs Cup

2.1 IFK Bjorko arrangerar i ar som ni sékert alla vet Gustafs cup arrangemangen. Seniorcupen
spelades helgen 25-27 januari och detta blev ett klart lyckat arrangemang, bade
arrangdrsmassigt for IFK Bjorkd, men aven sportsligt eftersom vi vann hela cupen med laget
Bjorko 1. SISK (Skéargardens Idrottsforeningars Samarbetskommitté) ar huvudansvarig for
cupen och de olika féreningarna ansvarar var sitt ar for dessa arrangemangen. For IFK
Bjorkds del och 6vriga klubbar idag innebar detta vart 7:e ar. Detta ar ett bra tillfalle att tjana
in pengar till foreningen, men det innebar ocksa en del arbete, sa att arrangemanget I6per sa
smartfritt som mojligt.
Gustafs Cup for ungdomslagen = http://www.sisk.nu/gustafs _cup _ungdomar.htm

2.2  For att alla nu skall kunna planera sin kommande arbetsinsats, skickar vi harmed ut det

téankta ansvarsupplagg som kommer att gélla vid dessa kommande cuparrangemangen.

Ansvarsupplagget for spelartrupperna kommer att besta av ungefar foljande:

1. Bemanning av caféet i Ockerd ishall, 2-3 personer &r gangen ca 1-2 tim/pass

Ansvar for all forséljning i caféet (Kan vara ex 2 vuxna och 1-2 barn som hjélper till)

2. Bemanning av entré, 2 personer at gangen ca 1-2 tim/pass.

Ansvar att ta entréavgift, dela ut program till ledare for lagen, hanvisa lag till omkladningsrum,
tillse att det ser rent och snyggt ut i korridorer samt i omkladningsrum.

3. Vara behjalpliga till sekretariatet, 1-2 personer &t gangen ca 1-2 tim/pass.

Ansvar att skriva upp matchresultat p& matchtavlorna allteftersom samt finnas till hands i
sekreteriatdelen som vi skall ha inne i caféterian.
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DATUM ANSVAR /TID ANSVAR /TID CUP /ALDER

FRE 11/4 17:00 — 22:00 P-16
Styrelsen Marie o Ingela

LOR 12/4 7:45-11:00 11:00 — 22:00 P-13, P-14, P-15
Styrelsen Stefan o Christer | P-93/94 laget

SON 13/4 8:00 — 14:00 14:00 — 20:30 P-7, P-11, P-12
P-01/02 laget P-96 laget

LOR 19/4 8:00 — 13:00 13:00 — 19:00 P-10, Oldboys
P-98 laget Oldboyslaget

SON 20/4 8:00 — 17:00 P-8, P-9
P-99/00 laget

3  Traningar och Traningsmatcher

3.1  Vad galler traningar s& ar malsattningen minst 2 traningar i veckan, om det finns mojligheter
och ork s& lagger vi in ndgon xtra traning, beroende pa hur seriematcherna sedan ligger i
tiden.

3.2 | dagslaget har vi nu bokat in 5st traningsmatcher mot Eriksbergs IF, Alvsborgs FF, SG 97,
Stenkullen GolK och Ahlafors IF, samt att vi far 1 st traningsmatch mot IFK Hassleholm pa
traningslagret. Ytterligare nagon traningsmatch planeras in om vi lyckas hitta nagon lamplig
motstandare och lamplig speldag.

4 Matcher och Seriespelet

4.1  Serieindelning har spikats preliminart och den kommer att se ut enligt féljande:
Hisingsbacka FC
Hono 1S
IFK Bjorké
IFK Goéteborg 2
Karra/Klareberg IF 2
Lerum IS 2
Stenkullen GolK 2
Torslanda IK
Tuve IF
Ockero IF

4.2 Vihar lamnat in ansoékan till GBG Fotbollférbund om att fa spela vdra hemmamatcher pa
SONDAGAR klockan 17:00, sedan far vi se hur det ser ut nar vi far spelprogrammet nagon
gang i mars manad.

5 Kost och matvanor
5.1  Fotboll kraver mycket energi, sa darfor ar det viktigt att ndgorlunda kanna till vad man bor ata
innan och efter traning/match. Grundregeln ar alltid enligt féljande:
Mat 2-4 timmar fore traning och match och sa snart som mdjligt efter avslutat pass.
Se separat blad som delas ut till alla, detta och en del annat material kommer vi att ha ett
teoriprov om inom kort, s passa pa att lasa pa lite om detta. Givetvis skall man dta mat man
tycker om, men viss kunskap om vad man stoppar i sig tycker vi att man maste ha och det ar
viktigt i hur man presterar.

6 Gothia Cup

6.1  Viharju anmalt 1st P-15 lag till Gothia Cup och detta ser vi som en kul handelse att fa vara

med i denna stora ungdomsturnering. P-94 killarna var ju med for 2 ars sedan nar man var
ett P-12 lag, men aldrig har IFK Bj6érké varit med tidigare med ett 11-manna lag. Visst blir det
tufft att mota stora ungdomsféreningar men samtidigt larorikt och en kul upplevelse.
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Det vi behover fundera Gver och bestamma ar hur sjalva upplagget pa denna veckan skall se
ut.

1. Skall vi g& pa den stora invigningen pa Ullevi?

2. Vilka sidoaktiviteter skall vi ha

3. Klubbhuset och Bjorkdvallen har vi bokat upp hela denna veckan tillsammans med P-96
laget som ocksa spelar med i Gothia cup.

Senaste nytt om Gothia cup turneringen finns pa hemsidan http://www.gothiacup.se/swe/

7.1

7.2

Matchklader

Alla har ju sedan tidigare ansvar for sina egna matchklader bestdende av 1 st gron
matchtréja, 1 par vita spelarshorts samt 2 par strumpor (grona och vita)

Fragan ar om det nu i r ar nagon som véaxt ur detta matchstall och da i sa fall maste ha ett
nytt av storre modell. Avstamning maste goras snarast majligt eftersom tréaningsmatcherna
startar nésta son 24/2.

Finns det intresse att kdpa knickers till alla, eller fixar var och en detta. Detta &r nastan ett
maste till alla grusmatcher.

Intresse fanns bland flera att uppdatera sina traningsklader (tjock tréja m.m.) och Hans
kontaktar Team-Sportia i veckan och ber att dom kommer med forslag pa offert. Det tidigare
traningspaketet finns pa denna lanken och det kan val bli ndgot liknande.
http://www.ifkbjorko.se/07 trpkt bjorkoshopen.pdf

Hans kontaktar &ven Team-Sportia nar det galler om nagon darifran kan komma ut och
presentera arets "skokollektion” och ta med sig prover sa att killarna far testa pa detta och
prova framfor allt da grasskor (grusskosasongen ar ju redan igang).

8.1

8.2

Traningslager helgen LOR 5/4 till SON 6/4

Vi réknar med att alla foljer med om man inte hor av sig senast TORS 21/2 och vi vill &ven ha
med 2-3 xtra féraldrar for kdrning och 6vrig hjalp.

Traningslager att bo pa anlaggningen Petva i Hassleholm (ca 22 mil fran Goteborg)
http://www.petva.se/

Logi: Logi sker i enkla 8-baddsrum péa logement med dusch/WC i korridoren.

Traning: Traning sker pa vartidiga planer som ligger 3 km fran anlaggningen.

Idrottshall med innebandysarg finns inom omradet.

1 6vernattning med helpension 450:-/person med helpension fr om lunch ankomstdagent o
m lunch avresedagen.

100 kr skall i sa fall betalas omgaende i forskott samt resterande belopp skall betalas in
senast ONS 5/3. Inbetalning gors till ledare Hans Forsestrom, 100 kr omgaende i W08 samt
resterande 350 kr senast ONS 5/3. Avbestallningsskyddet ar pa 35 kr/person om man vill ha
detta.

Forutom att vi ledare aker med, sé behover vi nog ca 2-3 xtra foraldrar dels for korning samt
for att hjalpa till med organisationen kring upplégg och sidoaktiviteter.

Senaste datum for anmalan ar TORS 21/2 da maste vi skicka in en namnlista pa alla
deltagare till arrangéren OLKA sportresor.
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9 Hemsidan och administration
9.1 Via hemsidan kan man aven numera gora "Anmalningsutskick” och detta kommer vi att nyttja
allt mer, darfor ar det viktigt att ni kollar av er E-POST bade foraldrar och spelare. Har man till
0ss angett en e-post adress, sa forutsatter vi att man laser av denna med jamna mellanrum.
VIKTIGT dock att varje gdng man far ett mail via hemsidan att man trycker pa "lanken”
bekréfta, detta underlattar for oss ledare, sa vi kan se att man verkligen har last mailet.
OBS !!! DE SOM INTE KAN NARVARA PA TRANING ELLER MATCH SKALL ALLTID MEDDELA SIG !!!
Fér komplett INFO sé &ppnar ni PDF -filen och skriver ut och liser igenom.
Halsningar Ledarstaben
Mailet skickades av - hans.fo@telia.com
Klicka hiir for att Bekrafta att du list mailet! VIKTICTH
Ndr ni far mail via hemsidan altl ni trycker pa
Klicka hir foir att komma till hemsidan bekrifla linken sa alt vi kan se atl ni list ulskickel.
10 Kdrschema och caféansvar
10.1 Vad galler kérschema sé& beslutade vi att "kéra” samma upplagg som forra aret. Att vi ledare

upprattar ett schema och kan man da inte sjalv kéra denna gangen, ansvarar man sjalv for
att man byter med nagon annan. Detsamma galler kommande caféansvar vid vara
hemmamatcher, samt évriga arrangemang.

Korschema laggs sedan in p& hemsidan under "sidolanken” med samma namn.

Vid tangentbordet / Hans Forsestrom
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