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1A. Satt upp en teknikbana (10min)

Varierande teknikbana som kérs med boll
lagg aven in ett mindre styrkepass i samband
med denna évning

Halva ganget kor TEKNIKBANAN 1A
och andra halvan av ganget kér évning 1B

1B. Kort och lang

assning (10min)

Syfte
Mottagning och diagonalpass.
Organisation
Fyra grupper med 2-3 spelare i varje.
Avstdnd mellan A och B cirka 15-20 meter
eller efter fardighet.
Anvisningar
A passar B som goér mottagning och med
andra tillslaget passar C. C tar emot och driver
bollen till utgdngsposition. Nasta pass fran D
till E, och sa vidare.
F6lj bollens vag vid byte av position.
Instruktionspunkter
- H8rdhet och precision i I&ng passning.
- Mottagning och passning.
- Driva boll.

2. Uppvarmningsspel 2 lag mot 1 lag (15-20min)

Syfte:
(3 LAG TOTALT) 2 LAG MOT 1 LAG
Fa igdng passningsspel och rérelsen utan boll.
Yta:
Hel plan
Spelare:
15-18 (5-6 spelare i varje lag, 3 lag)
Organisation:
Matchspel utan mal
Poang raknas nar det gjorts 8 passningar
inom laget. 2 lag spelar med varandra och
moter det 3:e laget. Nar det 3:e laget bryter
spelar detta laget ihop med ett av dom andra

Syfte:
(2 LAG TOTALT) 1 LAG MOT 1 LAG
Fa igang passningsspel och rorelsen utan
boll.
Yta:
Hel plan och placera ut konmal pa varierande
stéllen 7-10 mal.
Spelare:
15-18 (7-9 spelare i varje lag, 2 lag)
Organisation:
Matchspel med sm& konmal
Poang réaknas nar man spelar bollen genom
ett konmal och att en medspelare tar emot
bollen pa andra sidan malet

lagen.
3A. 1 mot 1 (Kategori:
Syfte
Hég, 1&ng passning samt skott i 1 mot 1
situation

Organisation
Yta:30x30 meter.
12-16 spelare och 2 malvakter.

Anvisningar
A sldr en hég, 18ng passning till C. A springer
darefter mot B och far en passning fran denne,
som A avlutar med skott.

C tar emot passningen fran A, driver och
utmanar framspringande D, och férsoker
avsluta i den 1 mot 1 situation som uppstar.
Bryter D férsdker han/hon avsluta och s3
vidare.

A till B, B till C, C till D och D till A.

Anfallsspel) (15min)

Instruktionspunkter
- 1 mot 1.- Lang passning. - Skott.- Retur.
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3B. Tridna Avslut med mottagning och skott (15min)

Syfte
Skott efter mottagning av hég, I&ng passning.
Organisation
8-10 spelare samt 1 méalvakt.
Avstand mellan A och C 20-25 meter.
Anvisningar
A passar kort till B, som direktpassar tillbaka
till A. A tar emot och slar en hég, 1ang
passning till C, som C tar emot och avslutar s
shabbt som mdjligt.
Stegring
L&gg in en passiv eller aktiv motstandare vid
avslut.

Instruktionspunkter
- Langre passning.
- Mottagning.
- Skott.

- Retur.

4. Matchspel (2 mals spel) som styrs upp allt eftersom (20min)

Organisation:
7 mot 7 inkl malvakter
8 mot 8 inkl mdlvakter
Beroende pd hur manga vi blir

(Kor over hela planen)

Viktigt for oss ledare att hela tiden g3 in och
prata i spelet, samtidigt som vi agerar domare.

1. Kor 2-tillslagsprincipen (5min)
2. Kor 8-passningar inom laget
1 podng xtra (5min)

. Kér Mal efter inlagg
1 podng xtra (5min)

I w
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