
Rent spel 
 
I svensk barn- och ungdomsfotboll ställer 
ledare, spelare och föräldrar upp bakom 
följande: 

 

� Vi följer fotbollens regler! 

� Vi respekterar domarens beslut! 

� Vi uppmuntrar till juste spel! 

� Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi 

hånar inte motståndarna! 

� Vi hälsar på varandra före matchen! 

� Vi tackar motståndarna och domare efter 

matchen! 

� Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri! 

� Vi har god stil på och utanför planen! 

� Nolltolerans gäller! 

 

 

 

 

Tipsruta! 
Dela gärna ut detta häfte till samtliga ledare och 

föräldrar i berörd målgrupp för att öka kunskapen och 
därmed förståelsen för 5-mannafotbollens betydelse 

och andemening. 



Nolltolerans 
Nolltolerans är en del av Fair Play begreppet och gäller på 
samma sätt i 5- och 7-manna som för äldre ungdomar med 
följande justeringar:  
 
Vid 

• Allmänt osportsligt uppträdande mot medspelare, 
motspelare, ledare, domare eller publik. 

• Svordomar riktade mot sig själv som t.ex. inträffar på 
grund av misslyckade passningar eller målskott.  

=> 
Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och 
tänka över det inträffade innan han/hon är välkommen in i 
spelet igen. Ersättare får sättas in.   
 
Dessutom gäller 

• att skrika ut könsord eller att använda könsord mot 
spelare, ledare, domare eller publik 

• att använda ord som hora, bög eller liknande mot 
spelare, ledare, domare eller publik 

• att använda svordomar riktade mot spelare, ledare, 
domare eller publik 

• att vid upprepat osportslig uppträdande samt 
egenriktade svordomar 

  => 
Spelaren visas av planen för resten av matchen. Ersättare får 
sättas in.   
 
Samma regler gäller för ledare! 
Observera! Att det är du Ledare som har hela ansvaret – 
INGEN ANNAN! 


