Spelarlyftets talangtraningar 2014

Information till spelare och ledare

Sondagen den 19 oktober ar det dags for drets 5:e Talangtraning med Spelarlyftet. Det &r ca 800
spelare anmalda i P13-15 och F13-14. I P16 och F15/16 dar spelarna blivit nominerade till sina
resp. zonlag medverkar ca 300 spelare. Detta ger en total pd ca 1100 spelare. Fantastiskt glddjande!

Traningsinnehall
Temat ar denna gang ar Passningsspel — pa liten yta. For ytterligare detaljer se "traningsprogram”
nedan!

Fore traningen

Samling for spelare ar 30 minuter innan traningen startar, viktigt ar att du haller tiden. Leta upp den
anvisade platsen dar spelarna skall samlas. Dar kommer du att delas in i tréningsgrupper och fa en
kort information infér traningspasset. Kom ombytt!

Under traningen
Var koncentrerad under traningen och lyssna noga pa din instrukt6r, sd att du vet hur du skall
genomfora évningarna pd basta satt. Gor alltid ditt basta under traningspasset!

Efter trdaningen

Efter traningspasset s& gor du, i samband med nedvarvningen, en utvérdering och en sammanfattning
tillsammans med din instruktor. Ta gérna med en frukt eller en smorgds som du kan &ta direkt efter
traningen.

OBS! Varje spelare skall ha med sig en vilpumpad och bra boll frén sin klubb samt
vattenflaska!

e Spelarutbildningsmatris

Spelsystem
Nya Spelformer
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Tid och plats

Foljande tid och plats galler:

Spelare F13-14, P13-15

Zonlagsmatcher — Spelare F15/16, P16

Alders- ‘ Tid Plats ‘ Alders- Match- Plats Match
grupp grupp start
F13 09:00-10:40 | Heden F15/16 | 9:30 Kviberg 2 Norr 1 — Ale/Kungalv 1
F14 13:30-15:10 Heden F15/16 | 9:30 Kviberg 5 Oster 1 — Séder 1
P13NOV 11:00-12:40 Heden F15/16 | 11:30 Kviberg 2 Norr 2 — Soder 2
P13SLK 13:30-15:10 | Heden F15/16 | 11:30 Kviberg 5 Ale/Kungdlv 2 — Vaster 1
P14VOL 09:00-10:40 | Skatds F15/16 | 13:30 Kviberg 5 Oster 2 — Véster 2
P14SNK 11:00-12:40 Skatds P16 9:30 Gratts arena Oster — Lerum/Hérryda
(Backavallen)
P15 11:00-12:40 Skatds P16 11:30 Gratts arena Vaster — Soder 1
(Backavallen)
P16 9:30 Gratts arena Ale/Kungalv — Soder 2
(Backavallen)
N=Norr O=0ster
S=Soder L=Lerum/Harryda
V=Vaster K=Ale/Kungalv

OBS!!! Fortbildning for klubbledare
Denna gdng bjuder vi alla ledare pd en fortbildning i Lopskolning. Fortbildning sker endast p& Heden
med start 9.00, 11.00 resp. 13.00 dvs da traning startar. Vi kommer ha bestk av Carsten Effertz frén
Tanner Speed. Kom ombytt och kénn p& 6vningar s3 som “Golden 8”, Hackar och T3-stegen. Ta
med en peng och passa pé att handla Tanner Speed DVD'n eller kanske en T3-stege. Ingen anmélan
behdvs, bara att dyka upp!

Traningsprogram
Las garna pd tréaningsprogrammen och spelsystemsbeskrivningar innan traningen. Det gor du genom
att g in direkt in i verktyget (www.s2s.net). Logga in med

Anvéndarnamn: Talangtranare
Losenord: Spelarlyftet

Traningsprogrammen ar aven till for tranare och spelare att
anvanda i sin klubbtraning!

I S2S hittar du alla traningsprogram for all

spelarutbildningsverksamhet som Goéteborgs Fotbollférbund

bedriver. Det galler t.ex. Talangtraningar, Utbildningsdagar och

Distriktslagsverksamheten.

Hjartligt valkomna!
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spelarlyftet

ett projekt som lyfter Géteborgsfotbollen

Spelarlyftet — Inspiration, Kunskap och Gladje
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http://www.s2s.net/

