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Information till spelare och ledare

Séndagen den 7 september ar det dags for drets 4:e Talangtréning med Spelarlyftet. Det &r ca 1300
spelare anmalda i dldrarna 13-16 dr. Fantastiskt gladjande! Se tider nedan.

Traningsinnehall
Temat ar denna géng ar alltsd matchspel for bade utespelare och mdlvakter. F15/16 och P16
spelar i sina resp. Zonlag medans 6vriga klasser delas in pé plats.

Fore traningen

Samling f6r spelare ar 30 minuter innan traningen startar, viktigt ar att du héller tiden. Leta upp den
anvisade platsen dar spelarna skall samlas. Dar kommer du att delas in i traningsgrupper och fa en
kort information infor traningspasset. Kom ombytt!

Under traningen
Var koncentrerad under traningen och lyssna noga pa din instrukt6r, sd att du vet hur du skall
genomfdra Gvningarna pd basta satt. Gor alltid ditt basta under traningspasset!

Efter tréaningen

Efter traningspasset sd gor du, i samband med nedvarvningen, en utvdrdering och en sammanfattning
tillsammans med din instruktor. Ta gdrna med en frukt eller en smorgds som du kan &ta direkt efter
tréningen.

Tid och plats
Foljande tid och plats galler:

Utespelare och mdlvakter (F13-14, P13-15)

Aldersgrupp Tid Plats

P13 — alla zoner utom Séder 09.00-10.50 Kviberg
P13 Soder + F13 11.00-12.50 Kviberg

F14 + P14 + P15 13.30-15.20 Kviberg

Samling 30 min for utsatt tid!

Zonlagsmatcher — F15/16 och P16
Matchstart Match Aldersgrupp Plan
9:30 Norr Lag 1 — Soder Lag 1 F15/16 Kviberg 2
9.30 Lerum/Harryda — Ale/Kungalv Lag 1 F15/16 Kviberg 5
9.30 Oster — Vaster Lag 1 F15/16 Kviberg 7
12.00 Norr Lag 2 - Vaster Lag 2 F15/16 Kviberg 2
12.00 Ale/Kungalv Lag 2 — Soder Lag 2 F15/16 Kviberg 5
16.00 Lerum/Harryda - Soder Lag 1 P16 Kviberg 2
16.00 Oster - Séder Lag 2 P16 Kviberg 5
Zonlaget kallas av resp. Zonlagscoach! Samling 1 timma for utsatt tid!

OBS! Varje spelare skall ha med sig en valpumpad och en bra boll fran sin klubb samt
vattenflaska!
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Klubbledare

Som vanligt anvander vi bara centrala instruktdrer. Du som klubbledare har istallet méjlighet att delta
i den fortbildning som l6per parallellt med Talangtraningarna. Dar far du information om
tréningspassets innehdll samt majligheten att diskutera och snappa upp bra instruktioner och
instruktionsmetoder. Ingen anmélan behdvs, bara att dyka upp!

Traningsprogram
Las garna pa traningsprogrammen och spelsystemsbeskrivningar innan tréningen. Det gor du genom
att gd in direkt in i verktyget (www.s2s.net). Logga in med

Anvandarnamn: Talangtranare
Losenord: Spelarlyftet

Traningsprogrammen ar aven till for tranare och spelare att anvanda i sin klubbtraning!

I S2S hittar du alla traningsprogram for all spelarutbildningsverksamhet som Géteborgs Fotbollférbund
bedriver. Det galler t.ex. Talangtraningar, Utbildningsdagar och Distriktslagsverksamheten.

mexy Spelarutbildningsmatris

Spelsystem
Nya Spelformer

Hjartligt valkomna!

Spelarlyftet — Inspiration, Kunskap och Gladje
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