Traningslager Norrkoping

Samling fredag 28 mars 15.45 Aspuddens IP
OBS! Packa inte i stora harda resvaskor da vi ska fa plats med allt i vara bilar.
Vi har plats for alla i bilarna.

Vi har tre traningspass och en match. Vi gar ut och ater pa Pizza Hut I6rdagkvall. | 6vrigt ar
vi pa hotellet och traningsanlaggningen. Det finns gym pa hotellet som jag tror man kan ga
till om tid ges. Det finns chill-ytor pa hotellet.

All traning och match sker utomhus pa konstgrasplaner. Det ska vara ca 6-15 grader,
halvklart

Till bilresan pa fredag: Ha med lite snacks eller mellis. Vi ater inte middag férran efter
traningspasset vid 21-tiden.

Packlista
Liten ryggsack/pase att ha till traningen
Véaska med 6vrigt

Matchtroja bla

Bla AT-shorts (fler par)

Bla fotbollstrumpor (fler par)

Malvakter: Orange malvaktsstall och gront malvaktsstall, malvaktshandskar (keps vid behov)
Gul traningstroja

AT-overall (om ni har)

AT-jacka (om ni har) eller annan vindjacka

Tunn mossa

Tunna fingervantar

Fotbollsskor, benskydd

Tofflor

Vanliga klader att ha pa hotellet och restaurangen (kallingar, jeans/mysbrallor, t-shirt, trdja,
strumpor)

Mediciner

Hygienartiklar med tandborste mm

Handduk och sangklader finns pa hotellet.
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