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Sidkerhet:

- En spelare far inte anvénda utrustning eller biara nagot som é&r farligt pa match eller tréaning.
- Alla typer av smycken som halsband, ringar, armband, dronringar, liderband, gummiband
etc., ar forbjudna och maste tas bort. Att anvénda tejp for att ticka smycken ar inte tilldtet.

- Spelarna och ersittare ska inspekteras innan en match borjar och fore de intrader pa
spelplanen. Om en spelare bér otilldten/farlig utrustning eller smycken ska domaren beordra

spelaren:

* att avldgsna foremaélet

« att [dmna spelplanen vid nista spelavbrott om spelaren dr oformdgen eller ovillig att lyda.
- En spelare som végrar att lyda eller bar foremalet pd nytt miste varnas.

Obligatorisk utrustning:

- En spelares obligatoriska grundutrustning pa tridning och match bestar av foljande separata
delar:

* tr6ja med drmar

* kortbyxor

« strumpor — tejp eller annat material som bérs utanpd maste ha samma firg som den del av
strumpan det fasts pa eller ticker

* benskydd — dessa méste vara av 1ampligt material for att ge tillrdckligt skydd och tickas av
strumporna. Spelarna dr ansvariga for sina benskydds storlek och lamplighet.

* skor.

- Malvakter fér bdra trdningsoverallsbyxor.

- En spelare som tappar sina skor eller benskydd oavsiktligt méste aterstélla dessa sd snart
som mojligt och senast, vid match, nér bollen dérefter gar ur spel. Om det inte gjorts innan,
spelar spelaren bollen och/eller gor mal, godkédnns mélet.

Fakta Benskydd:

- Benskyddets uppgift dr att skydda smalbenen, fran tex sparkar och hérda bollar.

- Det ar obligatoriskt med benskydd nér man spelar fotboll, bade pa trdning och match.
Vid match och trining, om domaren eller ledare, ser att spelarens utrustning inte &dr ritt maste
spelaren kliva av planen och rétta till det innan hen fér fortsétta trana/spela.

- Det finns inga exakta métt angivna i1 reglerna. Benskydden méste vara av lampligt material
for att ge tillrackligt skydd och tickas av strumporna.
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