
Hej föräldrar och gymnaster! 
 
Vi tränar i Sporthallen. Vi förutsätter att alla gymnaster ställer upp på de 
tävlingar som ledarna bedömer som lämpliga. Barnen kommer till 
träningen i uppsatt hår, utan smycken, barfota, inte för stora kläder som 
kan fastna i redskapen och har med sig vattenflaska. 
 
Meddela i messengergruppen om man inte kommer och anledning. 
 
Träningstid är på Tisdagar: 17.00 – 19.00 
 
Vi vill att ni kollar så det är rätt kontaktuppgifter på laget.se om vi skulle 
behöva få tag på er under träningstid.  
   
Kostnader: 
Träningsavgiften är 500 kr/termin + tävlingslicensen 255:- per år. Alla i 
gruppen måste lösa tävlingslicensen eftersom den dessutom är en 
försäkring. 
Medlemsavgiften till gymnastikklubben är 50 kr för enskild gymnast, eller 
100 kr för en familj. Vi vill att ni fyller i personnummer på den aktiva och 
namn på övriga stödmedlemmar. Glöm ej skriva gymnastens namn då ni 
betalar in. 
 
Alltså 755 kr + 50/100 kr för ht.  
 

 
Swisha in avgiften på 123-549 18 16 
 
Vår ambition är att tjejerna ska få tävla i steg 1 i år, vi i Arvidsjaur tävlar 
tillsammans med Älvsbyn och Luleå. Dock är datum för tävling i steg 1 ej 
satt ännu, så vi återkommer med mer info när vi har någon. 
 
Kom ihåg att meddela oss om ert barn inte vill fortsätta då det är kö in i 
gruppen. 
 

Kom alltid senast 15 minuter innan träningen slutar, så att ni kan 
påbörja bortplockningen medan vi tränar vidare en stund. 
Förhoppningen är att schemat ska fungera så bra att ni kan hjälpa 
oss även om ert barn ej är på gympan, för problemen med 
redskapen finns ju där ändå. 

 
Stina, Sanna och Anna 


