Ungdomsgymnastik

| ar bestar ungdomsgruppen av en gemensam grupp for barn fodda 2018 och senare. Vi trénar pa
sondagar 15.30-17.

Ko

Det ar ett stort intresse att delta i ungdomsgruppens traningar vilket gjort att alla som anmalt sig
tyvarr inte kommer fa en plats. Dessa barn ar placerade i kb. Om ert barn inte vill fortsatta med
gymnastiken ar det darfor viktigt att ni meddelar oss ledare, sa vi kan ge platsen till det barn som star
nast i tur.

Tranare

Gruppens tranare bestar av Per Gyllenberg, Sarah Holmqvist, Linn Winka, Jennie Carlsson och Malin
Blind.

Vi tar gérna emot fler fordldrar som ledare, kontakta oss garna sa beréattar vi mer!

Traningen
Samling sker i hallen kl 15.30. Vi startar varje traning med ett upprop for att se vilka barn som ar
ndrvarande, ni behodver inte meddela om era barn inte kommer till en traning.

Redskap

Vi kommer behoéva hjalp av er fordldrar med framplockning och bortplockning. Ca 15-20 minuter
beroende pa hur manga vi ar. Vi 6nskar att ni kommer in med barnen i hallen och hjalper till med
framplockning fran ca 15.20 samt bortplockning ca 16.50.

Om vi méarker att det ar for fa foraldrar som hjalper till med detta, kommer vi behova goéra ett
schema med vilka som hjalper till vid vilket tillfalle. Det blir da obligatoriskt att hjalpa till och har ni
inte maojlighet nar det ar eran tur kommer ni sjélva behdva byta med nagon annan. Vi hoppas saklart
pa att slippa detta och att vi tillsammans kan I6sa fram- och bortplockning sa smidigt som majligt.

Klader
Traningsklader som gar bra att rora sig i, utdver det tranar vi barfota. Tank pa att ha haret uppsatt, ta
av 6rhangen eller andra smycken som kan fastna i redskapen och att ta med vattenflaska.

Medlems- och terminsavgift

Terminsavgift: 200 kr

Medlemsavgift: 50kr/enskild eller 100kr/familj

Avgifterna betalas in via swish senast vid andra traningstillfillet.
Swishnummer: 123 284 13 44

Ange barnets namn vid betalning.

Information
Likt forra &ret kommer vi enbart att anvianda oss av Nyheter/Utskick via laget.se. Onskar ni komma i
kontakt med nagon av oss ledare sa hittar ni vara kontaktuppgifter dar.

Arbetsinsatser

For att fa in pengar till féreningen sa kommer vi sélja sportlotten en gang under hostterminen och en
gang under varterminen. Den krattningen som féreningen tidigare utfort under varen kommer precis
som forra aret att utga.

Till skyltsondagen ska ungdomsgruppen baka. Men information kring forsaljning och bakning
kommer ndarmare.



