Packlista PSG 2025

Fotbollsskor
Matchkläder & sockar 
Benskydd
Fotbollsdressar
Vattenflaska (gärna 2 st)

Regnkläder
Varma kläder
Badkläder

Handduk
Tvål/schampo
Tandborste
Tandkräm

Säng/madrass (OBS! Max 80 cm)
Ev filt att lägga under madrassen.
Täcke/sovsäck
Kudde
Galge (att hänga upp matchkläderna på)

Solskydd
Myggmedel
Skavsårsplåster
Plåster
Vätskeersättning/dextrosol
Egna huvudvärkstabletter 
(så vi vet att barnen tål dessa om de har behov av dem)

Pengar till mellanmål/kvällsfika tar vi från lagkassan. 




