
Träningsschema från april 2024 till gräsplanen är spelbar
Måndag Tisdag Onsdag Tordsdag Fredag Lördag Söndag

17:00-17:15

P 17 17:00-
18

P 16 17:
00-18

17:15-17:30

P 13/14 
17:15-18:
30

17:30-17:45

P12 17:
30-18:45

P 15 + F 
15 17:30-

18:45

F 16 17:
30-18:30

F 17 17:
30-18:30

P 16 17:
30-18:30

17:45-18:00
18:00-18:15

F 14 18-19:
15

F 12/13 
18-19:15

P 13/14 
18-19:15

P10/11 18-
19:15

F12/13 
18-19:15

F 14 18-19:
15

18:15-18:30

P 12 18:15-
19:30

18:30-18:45
P10/11 
18:30-
19:45

P12 18:
30-19:30

F 12/13 
18:30-
19:30

18:45-19:00

Damlag 
18:45-20:

00

19:00-19:15
19:15-19:30

F 09/10 19:15-20:30 F 09/10 19:15-20:30
19:30-19:45

P 10/11 + P08/09 19:30-
20:45 P 08/09 19:30-21:00 

19:45-20:00
20:00-20:15

Herrlag 20:00-21:30

20:15-20:30
20:30-20:45

P08/09 + Herrlag 20:30-
22:00

Damlag 20:30-22:00

20:45-21:00

Herrlag 20:45-22:00
21:00-21:15
21:15-21:30
21:30-21:45
21:45-22:00


