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Nedan dr en grovplanering, men vi far vara beredda pad justeringar under hela sdsongen.
/ Styrelsen

Viktigt att gora infor varje ny sasong ar foljande:

Pa varen infor varje ny sasong skall varje lag ha ett foraldramote. Man kan dven ha ett mote
pa hosten nar utomhussdsongen ar over. Har ar nagra forslag pa punkter som man bor ga
igenom:

Seriespel — Ga igenom om laget skall spela i en organiserad serie.

Cuper — Vilka cuper skall laget anmalas till.

Spela, lek och lar — Ga igenom spela, lek och lar och hur féraldrar och ledare forvantas bete
sig vid fotbollsplanen.

Ekonomi — Behover vi gora nagra saljinsatser.

VIKTIGT! Vid egna lagforsaljningar sassom NewBody, Kakservice, Salami med mera ska kassor
/Styrelse meddelas innan forsaljning startas. Detta for att flera lag inte ska ha igang en
forsaljning av samma sak. Det ar dven viktigt att ni som lagledare ar tydliga med foraldrarna i
ERT lag att det ar en forsdljning som NI sjalva i laget har valt och att det inte ar styrelsens
beslut.

Organisation — Ga igenom lagets organisation. Uppdatera ledare och spelare pa egen sida pa

laget.se
(TIPS! Lagg aven in mailadresser till spelare sa spelarna kan anvanda laget.se for att se sina
traningstider, matcher och cuper m.m.)


https://docs.google.com/document/d/1aMbYFP08iuEKKaBKth1RasjPuNiT6cz4Rv3agN3NsT8/edit#heading=h.26in1rg

Traningsfilosofi — Prata om vad vi tycker ar viktigt: "Mycket gladje, standigt peppa barnen,
alla skall fa vara med pa lika villkor, bollen skall vara med sa mycket det gar och minimalt
med vantetid”.

Medlemsavgift — Ga igenom vad som skall betalas och nar.

Foreningsuppdrag — Ga igenom de uppdrag som laget ansvarar for under aret.

Annan aktivitet — Vilka andra aktiviteter vill ni hitta pa med laget for att starka
sammanhallningen. T ex filmkvall, disco, bada, évernattning mm

Las igenom de styrande dokumenten for foreningen Dokument | IFK Arvidsjaur FK
(laget.se)

Resurser for foreningen

Ledarcoacher- denna grupp kontaktas nar det giller fotbolls/ledarrelaterade fragor
Foreningen har i nuldget tre ledarcoacher plus en styrelseledamot som resurs for
foreningens lag;

Linda Stenvall 076-833 87 76

Leif Johansson 070-276 22 21

Tina Celinder Nygren 070-633 88 57

Styrelsen-kontaktas vid fragor géllande organisation, logistik sasom cuper, matcher,
aktiviteter, planer, bussar

Ordférande: Karina Lidén

Kassor: Veronica Sjolund

Vice ordforande: Elin Lundstréom

Ledamoter: Tina Celinder Nygren, Christopher Bexell, Ulf Starefeldt, Reino Hogberg
Suppleant: Anna Gustafsson

Planerade tranartraffar - april/maj, juni, augusti

Lagkonton
Ev. lagkonton samt och Swish till lagkontot ordnas av foreningen/Veronica Sjolund (nedan
kallad "kassor”). Lagledare och tranare kan fa dispositionsratt till kontot.

Medlemskap och rutiner kring avgifter (medlems-& traningsavgifter):

Lagledare ansvarar for att samla in tranings och medlemsavgift fran alla spelare i

laget.se aktuella avgiftsnivaer nedan

Lagledaren upprattar tva separata listor, en med enskilda medlemskap (inkl. namn och
fodelsenummer) och en lista med familjemedlemskap. Medlemslistan mejlas till
ifkarvidsjaurfotboll@hotmail.com i samband med att pengarna fors 6ver till féreningen,
det gar dven att meddela kasséren hur mycket pengar som ska foras dver fran lagkontot sa
ordnar denne detta

Avgifterna skall vara foreningen tillhanda senast 31 maj

Viktigt! Bade medlems- och traningsavgifter behover betalas i tid for att spelare ska fa delta i
trdningarna (efter 31 maj). Ar det ndgon férdlder som drar ut pa betalningen och som
uttrycker att de inte har rad, 16s det med lagkassan alternativt kontakta kassoéren. Be
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fordldern/spelaren att prioritera medlemsavgiften eftersom den ar knuten till forsakringen.
Avbetalningsplan kan vara moijlig gallande traningsavgiften (lagen skoter sjalva)

Som tranare/lagledare behover du inte betala traningsavgift, varken for dig eller det
barn du ev. har i laget du ar ledare for, detta sarskrivs pa medlemslistan.

OBS! Betalningsundantaget géller inte om barnet fyller 18 ar eller mer under aret.

Har du barn i andra lag behover alltsa dessa betala traningsavgift. Max 4 ledare per lag
kan nyttja detta. Ar ni fler ledare dn 4 ledare som ar engagerade och lagger ned mycket
tid pa laget sa kontaktar ni kassoren for att diskutera saken.

Medlemsperioden ar fran forsta januari till sista december, detta innebar att dven om
spelaren slutar spela ska denne anda fullfélja sina arbetsataganden under hela
perioden. Man far inte heller igen nagon betald avgift om man slutar under ordinarie
medlemsperiod.

Som nybdrjare far man provtrana fram till 31 maj innan man behdver |I6sa medlems- och
traningsavgift, skulle en ev. pandemi innebara traningsavbrott kan datumet komma att
revideras.

Nivaer avgifter
Medlemsavgift
Enskild: 150 kr
Familj: 200 kr

Traningsavgifter for enskilda spelare:
3-mot-3: 0 kr

5-mot-5: 400kr

7-mot-7: 500kr

9-mot-9: 550kr

11-mot-11: 600 kr

11-mot-11 senior: 700kr

Nedan dr exempel pa vad medlemsavgifter, traningsavgifter och andra intakter finansierar
for alla aktiva spelare:

Avgifter till Svenska Fotbollférbundet

Norrbottens Fotbollférbund

IFK Centralorganisation.

Kostnader forenat med cuper

Kostnader forenat med matcher

Matchklader

Domararvoden

4 st bussar som alla lag kan nyttja

Klubben tillhandahaller material for traning sasom;
fotbollsmal, bollar, vastar, malvaktshandskar, koner, bollpumpar,
Sjukvardsvaskor och ev annat forbrukningsmaterial

Sarg for tre-mot-tre-spel

Sarg for fem-mot-fem-spel

Spelarférsakring vid skada

Rabatterade klubbklader

15 % pa ordinarie priser pa Sportingen for fotbollsartiklar



e Utbildningar for saval spelare, ledare och domare

Detta behéver medlemmarna bidra med fér att delta i klubbens aktiviteter;
e \Vara en aktiv medlem-betala medlemsavgift
Att delta i traning-betala traningsavgift
Spela matcher/cuper-att planera i sin kalender utifran match/cupschema
Domare:
Krattningar -tva foreningskrattningar/lag/ar varav Camp Gielas ar den ena och sedan
ett tilldelat omrade.
Det finns mojlighet for lagen att tjdna pengar till lagkassan genom att ta extra
krattomrade
e Flaskinsamlingar max tva per ar ca fyra timmar
e Silja fika pa seniormatcher max 1 gang/ar/lag
e Stadning in till AVC max 1 gang/ar/lag

Arbeten under sasongen

* Krattning kommer att utféras av varje lag. Information gallande datum kommer
da det &r bestamt. Krattningen brukar dock ske i slutet av maj/boérjan av juni.
Extra krattningsomraden kommer att finnas for att samla lite pengar till laget for
nagon aktivitet under sdsongen. Nar ordinarie omraden ar fordelade kommer mer
info om extra omraden och hur lagen anmailer intresse att ta dessa.

« Stadning AVC. Ett arbete som vi haft pa rullande schema bland lagen, och vi
planerar att ha det dven i ar, varje lag far rdkna med en stadning, och stadningen
innebar ca 30-45 minuters arbete for 2-3 personer. Se mer info i separat dokument
pa hemsidan

* Flaskinsamling vid 3 tillfdllen. Se mer info i separat dokument pa hemsidan

* Fikaforsadljning avser vi att ha vid representationslagens hemmamatcher:
se nedan vilket lag som ansvarar for fikaforsaljning samt bollkallar, sarskilt
fikadokument att dela till forsaljande foraldrar finns att hitta under
Dokument

» Bollkallar. Juniorlagen kommer &dven att fa agera bollkallar vid
representationslagens hemmamatcher, det behovs fyra bollkallar/match.
Det lag som ansvarar for kiosken ansvarar dven for bollkallar. Bollkallarna
bjuds pa fika.

Cupavgifter

Foreningens respektive lags anmalningsavgifter. Lagledaren behdver ge kasséren information
om cupdeltagande, avgifter och 6vrig betalningsinformation i sa god tid som mojligt. Detta
gors per e-post ifkarvidsjaurfotboll@hotmail.com

Bokningsrutiner plan, buss, domare
* Planbokning. Se rutinen ”"Lathund for plan- och bussbokning” pa laget.se
(Dokument| IFK Arvidsjaur FK (laget.se)). Vi vill att alla lag sa langt det ar mojligt
bokar hemmamatcher nagon gang mellan fredag 19.00- sondag 16.00, detta
eftersom vi endast har konstgrasplanen att nyttja under delar av aret och vi vill att
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alla lag i mojligaste man ska kunna nyttja sina tréaningstider. Om det i undantagsfall
behdver bokas pa veckodagar sa bokar man sa langt det ar maojligt pa egen
traningstid. Om man maste boka pa annat lags traningstid sa ar den ledare som
bokar, skyldig att informera dem som har traningstider.

* Bussbhokning. Se rutinen “Lathund for plan- och bussbokning” pa laget.se
(Dokument| IFK Arvidsjaur FK (laget.se)). Viktigt dven att kanna till vad som géller
vid anvandning av vara bussar, alla ledare behover darfor lasa "Busspolicy” som
finns under laget.se (Mer>Dokument>Policy och utbildningsmallar)

OBS! Tankning av bussar sker pa OK/Q8, tankkort finns inne i kassan dar uppger
man att det ar IFK Arvidsjaur Fotboll, legitimation visas, kvittot skrivs under med
textad namnteckning pa baksidan och lamnas i kassan pa OK/QS8.

e Alla domarkvitton fran matcher lamnas i brevliddan som finns i
domarrummet.

OBS! Om du inte far till bokningarna efter att ha last rutin beskrivningarna, fraga nagon
som lyckats med att boka, exempelvis Linda Stenvall 076-833 87 76.

Ovriga punkter

e Lan av spelare mellan olika lag
Lan av spelare Om situationen uppstar att man inte far ihop tillrackligt antal spelare,
infér en match eller cup, finns mojligheten att Iana spelare. Lan ska i forsta hand ske
ifran laget som ar ett ar yngre. Lanen ska alltid ga via det andra lagets ledare/tranare.
Det ar dessa som ar bast lampade att plocka fram spelare som ar mogna att anta
utmaningen. Lampliga spelare kan vara de som missat matcher med det ordinarie
laget eller spelare som behdver utmanas lite mer. Det kan ibland uppsta tillfallen da
det yngre laget inte har mojlighet att bista med spelare. Da vander man sig till lag
som ar ett ar dldre. Lanen ska, dven har, ga via lagets ledare. Dessa utser spelare som
ar lampliga och som vill. Har kan det t ex vara spelare som missat matcher i ordinarie
laget och behdver mer matchtraning. Tre viktiga punkter som vi maste tanka pa vid
Ian av spelare. — Egna spelare ska alltid erbjudas plats forst. — Lan sker underifran i
forsta hand — Lan sker alltid via ledare/tréanare

e Sponsring
Sponsring behovs alltid. Hittar man nagon som &r beredd att sponsra tar man det via
IFK Arvidsjaurs FK styrelse . Sponsring sker via foreningen, inte lagen.

Tidssattning

Tidssattning (traningstider) sker tva ganger per ar (fler vid behov), en gang i ca mars/april
och ytterligare en gang da grasplanen borjar vara disponibel (ofta i slutet maj). Ev. kallelser
skickas ut infor dessa tidssattningar.


https://www.laget.se/IFKARVIDSJAUR/Document

Materielrummen

Ska alltid vara lasta nar ingen ar dar inne. Det finns flera bollsdckar och darfor ar ledare
med och fyller sackarna med det antalet bollar som ska anvandas och sedan ansvarar for
att lika manga bollar samt 6vrigt material aterstalls efter traning och match.

Matchklader juniorer

Matchklader ansvarar tranare och lagledare fér, om matchklader Iamnas ut personligen till
barnen under sdsongen sa ska alla utlamnade klader kvitteras enligt en sarskild lista och
aven kvitteras tillbaka nar sasongen ar slut. Lista finns under dokument pa laget.se och
utskrivna listor kommer att finnas i en sarskild avsedd parm som finns i koket i ett koksskap,
dar aven paskrivna listor sparas.

Laget.se

Se till att halla era respektive lagsidor uppdaterade med ratt spelare, ledare, traningstider
och kontaktuppgifter. Detta av olika anledningar, bl.a. for att vi efterstravar en uppdaterad
sida for att underlatta for nya spelare att ”hitta ratt”.

Utdrag Belastningsregistret

Alla registrerade ledare lamnar o6ppnat utdrag fran belastningsregistret till UIf Starefeldt
senast 31/5. Utdragen kan antingen lamnas i hans brevlada (Skrinnarstigen 8) alt. kontakta
honom pa 070-2183051 for att bestamma tid for éverlamnande (sms:a helst).

P4 Polisens hemsida Ovrigt arbete med barn | Polismyndigheten (polisen.se) kan ni bestélla
ett utdrag.

Nycklar

Vill ledare lamna igen, 6verlata, erhalla, forlustanmala nyckel/nycklar, ta kontakt med
Karina Lidén eller Veronica Sjolund och avtala en tid. Mer information om detta kommer
[6pande.

LOK-stod/Statligt lokalt aktivitetsstod

”Syftet med stédet dr att ge féreningar forutséittningar att méjliggéra, bedriva och utveckla
idrottsverksamhet fér barn och ungdomar samt foér vuxna med funktionsnedsdttning.

Stédberdttigad verksamhet ska syfta till att fa barn och ungdomar samt vuxna med
funktionsnedsdttning att ma bra bdade i stunden och i det Idnga loppet. Det innebdr ett aktivt
arbete for en verksamhet som dr inkluderande, trygg och prdglas av delaktighet och de
aktivas egna lust att Idra och utvecklas. "Barn och ungas béista ska vara det som styr
verksamhetens beslut och prioriteringar”. /RF

Det ar av yttersta vikt att alla lag skoter inrapportering av ndrvaro pa tréaning och matcher,
vi har aven mojlighet att nyttja det vid gemensamma aktiviteter utanfor fotbollsplanen
sasom gemensamma arbetsinsatser. Vid ev. fragor, kontakta Linda Stenvall 076-833 87 76.
For mer info, se LOK-stoéd for barn- och ungdomsidrott (rf.se)
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